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99.  PLATINA,  Bartolommeo  (de  Sacchi).  De  honesta  voluptate  et 
valetudine.  Black  letter.  82  lines.  94  leaves,  the  last  blank.  4to.  Old 
calf,  gilt  fillet  border,  gilt  back.  Cividale  (dei  Briuli),  Gerardus  (de 
Lisa)  de  Flandria,  1480.  I  'u*  i'  & 

Hain-Copinger  13052.  Proctor  7266.  Hawkins  389.  Stockton-Hough  1230. 

Brunet  IV,  690:  «Edition  tres-rare».  Graesse  V,  312:  «Edition  rarissime.»  Vi- 
caire  689:  «Edition  tres  rare.»  Catalogue  Yemeniz  884—885.  Fumagalli  p.  87:  «Pre- 
cieux  volume.»  Deschamps  289.  Hawkins  389. 

The  first  book  printed  at  Cividale.  Besides  this  Platina  edition  only  one  other 
impression  (Isidori  chronicon)  exists,  issued  by  this  press,  the  only  one  of  Cividale; 
this  town  had  no  press  during  the  16th  and  17th  cenfury. 

The  impressions  of  Gerardus,  one  of  the  missionaries  of  the  printing  art,  as  he  is 
called  by  Deschamps,  are  distinguished  for  their  «excellent  fonts  and  accurate  setting  j 
up  of  type.»  (Haebler,  Die  deutschen  Buchdrucker  des  XV.  Jahrh.  im  Auslande 
p.  130-31.) 

«Barth.  Sicci  (sic),  who  called  himself  Baptista  Platina,  the  author  of  this  ane 
several  other  notable  works  (e.  g.  the  Lives  of  the  Popes),  was  born  at  Piadena  in 
1421,  ended  his  active  career  as  librarian  of  the  Vatican  library,  and  died,  presumably\ 
at  Rome  in  1481.  He  was  the  first  librarian  of  whom  history  gives  any  particular 
account . »  (Hawkins . ) 

'  «He  ranked  among  the  foremost  men  of  letters  of  his  age.»  (Univ.  Biogr.) 

The  first  printed  cookery-book.  It  gives  not  only  good  recipes  for  preparing  all 
sorts  oPcdshes,  pastries,  meats,  fishes  and  vegetables,  but  indicates  also  frequently 
their  medical  and  dietetic  properties. 

Lower  blank  margin  of  first  leaf  slightly  soiled,  otherwise  very  fine  copy  with 
wide  margins. 
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ptetynt  Oe  T?  onefta  Ooluptatet*  £Jalitudte*ad 
*  &mpliflimu  ac  &octifrimum,&J5.Kouerellam 
♦©♦hiemetis  *p>2efbiteru  Cardinalem « 
w  ;  a  *  Xtber  *£>2imuo* 
r-;'  e  Tflrabut p  quide  vebemeter  HmplifVtme 
•pater.&*ftouerella:JQui  bac  noftraj 
fufceptionem  nequaqs  wgnamtque  tuo 
nomini  afcriberef  putarmquod  t  volu> 
ptatie  'i  valitudmis  titulu  pfeferat.  Heru  cu  mibt 
atqj  olbna  eruditis  fpectata  fit  ingemi  tui  vis :  et 
acume  mo?;*2  boneftifljme  vite  pftitir.voctne  ac 
eruditets  magnitudomialui  te  vigilia?  mea?  pa* 
tronu  ac  iudice  (fi  qd  peruerfe  feriptu  ineft)  facere: 
qm  aliu  quepiam*3hftabut  acrif  maleuoli(fatfcio) 
ve  voluptate  adviru  optimn  ac  ^inetifliuiu  no  fu 
i  fle  fcnbeduj.  05  vicat  quefo  hi  floicidet  q  elatio 
fupciliismd  de  vi :  fed  ve  notum  vocib9  tatumodo  * 
diiudicat:  qd  mali  i  fe  babeat  ?lidef  ata  voluptas? 
■€ft  ent  brn9  vt  valitudts  vocabulu  mediu*£)e  vo 
Iuptatetquam  inteperates  a  libidiofi  eje  lujm  ?  va* 
rietate  ciho?:ep  titdlatioe  rerfi  venerearugcipmt: 
abfic  vt  *platf  na  ad  viru  fctvfTimu  feribat  ♦  £>e  illa 
voluptate:que  ejeptinetia  victus:?  earii  re?:quas 
bfiana  natura  appettttloquo:  jQenuem  et5  adbuc 
vidi  adeo  libidiofi^  ?  incotinetem :  qui  non  aliqua 
t  ageret  voluptate:ft  qua  do  a  reb9  plufq5  fatis  effc 
compitis  veclmautlTet.Ualet  apud  vos(vt  video) 
JCicerome  auctontas :  qui  quidem  ut  iHriftoteles 
'piatoneru:pftbago2am:cenonem:^)emocntr?: 
ibrffippusH:*parmenidem4/Deraditum;fic-6pi^ 
eurum  fegetein  a  materiam  eruditionis  ac  t)Octrie 
fue  faemquo  cu  enim  tutius  congrederetur  qj  cuj 
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mo*mo  -Epicuro  babuit  JCicero.  dalebit  n  apud 
me  StneceXucvetiiiXatrdimct02itaoiqm  epiro 
ru  ut  viro  fanctiflimu  atq5  optimnmiris  laudibus 
eptollut.&icere  aut  no  tacere  fapiete*  meroie  co* 
ficum  pturbaticis  voIo2ifq5vacatio  pffates  effici 
at  voluptates*  jQuid  mali  immo  qd  no  boni  in  fe 
foabet  f  Md  felicitate  efj  voluptas  illa  que  ep  boe^ 
fta  actioe  o2it:vt  medicina  ad  fattate*  egr otantem 
fooCem  perducit*  jQuis  e  pterea  ta  ffripid*:tamqs 
(vt  iffi  voliit)a  fenfrb?  ob  fanctitate  7  tetrica  vitarri 
alien^:qn5co2p02e  ^anto  aliqua ^pfundar  voliP 
ptatef0i  7  i  viem  mediocritateuide  boa  valitudo 
7  i  actioe  ftegritaft?  ac  ?ftatia:  ude  felicitas  02it  re 
tfuerit;’  iQ6  ip2obat  boc  nom  a  platoemo  ab  arifto 
tele:  q  fignate  admodu  ve  reb^ipis  locuti  f iit.  fecit 
metrod02i  ac  bieronimi  lup?  7  libidomt  epicuri  vi 
ri  optimi  fcbola  7  ~Noctria  vicio  varef  jQo  ergo  qd 
virbon^jfedqd  vepuat02es  fecte  addidere  culpa 
du  erat*S>efinat  pterea  bi  reru  eftfato2es*x  qfi  tro 
tina  qd  indies  ab  vnoquoq*  fit  lib2antes  carpere  5 
qd  ve  valitudte  aut  ratioe  vict9:qua  greci  vietam 
appellat:addedo  queda  ad  curadas  egrotatioes  p 
cepta:ve  naf a  reru  7  obfoniis  pfcripfenXatum.ab 
effc  ut  boc  Cftimtu  a  viro  cmili  fit  alienu.fummo^ 
etia  pbilofopbo2u  aucto2itate  7  pcepto:  ut  quead^ 
modu  C  p2eho  q  ciue  olimtfic  q  i  pace  multos  nuc 
ciues  ratione  victus  afferedo  feruauerit:plures  ci 
uicas  merer  uidear.Obfonia  mtbi  obiiciettut  gulo 
fo  7  edacimtqj  inftrumeta  libidinu  7  qda  qfi  cal> 
caria  inteperatib*  7  dagmofis  addeti*CJtinam  ipfii 
aut  natura  aut  inffttutouu  platf  na  mediocritate 
et  parfimonia  uterenmr ;  non  -uideremus  hodie 
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tot  popinarios  in  utbatot gmeoneettot  gnatonee 
tot  (cunae:  tot  adulatotee  libidinu:?  obftrufaruj 
diligetiffimos  ob  edacitatem  7  auariciam  ?qfito* 
res.Scripfi  ego  ve  obfomie  £atone  t>tr«  optimuj 
Uarrone  oium  voctiffimihjColumellam  7  JCeliu : 
Mpitiu  imitatusmo  quo  legetes  ad  lutru  adbo2ta* 
renquos  certe  iter  fcnbedti  femper  a  vtcio  veter* 
ruiifed  quo  7  ciuili  viro  oalifudme:latmae  victus 
poti9q5  luru  qreti,pdeflcnu?  pofteris  oftederem 
hac  noftra  etate  igenia  babuifle  q  mai02es  fi  non 
eqre:imttari  falte  i  quouis  genere  vicedi  auderet* 
Dae  ergorufticatcee  meastquas  baceftate  C  fe* 
ceflu  tufculano  apud  inditu  7  ampliffimu  patrem 
fracifcu  0§5aga:no  afgnabere  •ooctifTtme  pater  fi 
boni  pl9  qj  mali  i  fe  bfmfiue  nS  ad  flagitiu  qtf  eflfet 
deteftadfnfed  ad  valitudme  7  modefham  boies  te 
etia  ipellete  nots  tui  anemitat:  iterpofita  adboi* 
tatur.  2Ddiged9  Xoc 9  ad  T^abitadum* 
e  Xquatuo2  elementis  nide  aiantia  queq*  aut 
mijctimtaut  feo2fu5  02igine  trajeemvuo  funt 
rjc  qb9  7 1  qb?  potiffimu  viuit  bomo*terra  *f* 
et  aer.Hb  ignem*?  aqua:quo£  alteru  fup  modum 
frigida  7  biudu5  eft  :alte£  calidu  ?ficcu :  ita  nafa 
fecludimunut  babita  qntu  idiuidua  reqrunt  parti 
cula  quada  ‘Diutius  iter  bac  verfari  neqani**  faili 
ario2a  igr  buano  generi  -7  qfi  v5icilia  funt  terra  et 
aertm  qb*  ad  valitudtem  ?  voluptate  eligedus  eft 
locusme  b2utis  bac  i  re  iferi02es  ee  videamur  :q 
e^regionib9  falub2itatecfi  iucunditate  requirunt* 
^Deligat  itaqj  bomo  no  mciutite  7  igenii  particeps 
tum  i  vrbe:tum  f  agris 4?  ani  rep02e  loeu  faluber* 
rimu;iucundum:ameum;venuftu;vbi  ediftcecvbi 
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rei  rufticeoperaj  u&M  mufis  $  ingenio  pacet  i 
pbi  polires  q$  fieri  pfactle  a  viro  caftiffimo  ?  xxv 
ctiffimo  pot  cfi  Piis  ipis  loqr,£ftate  petat  loca  ep> 
celfamo  nebrofa  no  petofa  nimiittfj  puri  clari  tepa 
nq5  celitpbi  oomu  babeat  egregie  cameratajtcui* 
feneftre  Uarronis  anct02itate  ad  onetem  n  fepten 
trionem  uergatXale  em  •oomiciliuj  veniente  fole 
tlluftrafo  quafi  repurgatum  omi  nocturna  labe  s 
cii  non  admodu  calefiat  occidete  eodefeptetrioah 
aura  refrigera?*-6ade  quoq5  ratoe  ptemur :  fi  no* 
bis  £m  maris  lituo  babitare  pttgerir:  q?per  eftate 
meridiano  occiduo  fole  alia  ratione  edificate  00 
mus  admodu  feruent*pnde  fit  ut  co2po:a  •oiutino 
cak>2e  piciatatac  nulla  poluptate  adiuta:  t  graues 
n  piculofos  incidit  mo2bosXIere  aut  hy  eme  autfi 
no  mapime  pbi  teperies  fuerit  in  planis  collinis  ac 
maritimis  locis  coi  ,ode  7  falub2iter  babitaueris; 
modo  ^culfintapaludib^aftagnis  a  calidis  ac 
fulpbureis  fontib9*Sut  etia  q  feribat  fluminu  au> 
ras  ac  maritime  02e:fi  a  meridie  flaueritafalub2ef 
effeunajcie  pero  i  grauib*  locis  qtf  hodie  qnoc$  in 
latioacmmaritimisaufiro  ejepofms  frequatatis 
funerib^  cerntf.Cmedh  e  etia  ab  Cmenfo  frigo2e  p 
cipntvo  flate  bo2eatpnde  a  nernoy  ^tractiones  di 
ftetioes  ac  rigo2es:quos  greci  fpafmti  tetanu  no 
eant.-!  tu  fies  t>efltllatides  t02mia  lipitudiee  rance 
dves  ac  pefice  oolo2es  nafcutur.  Hode  qtf  ut  nimio 
calo2e  cdcoctio  itermittiufomn9  aufert  refoluitur 
co2p^,ac  mes  iacetuta  nirnio  frigoie  bebetant  fen* 
fus  defhtimi£)pe  fometo  natali  ftupet  tgeniunn 
Optiae  b^esmt  ait  Xelfuf  q  pento  pacat:falub2is 
eftas  q  fauonit  pflat :  pel  feptetrionales  magis  q$ 


fubfolani  4 uf i  meditetf  aneio  regionibus 
peniee  falub2ie  e:ita  fer  a  mari  gratus;  Jgne  itaqs 
eo  tempore  ani  fouenda  funt  mebtatnon  tn  x>iu  fo¬ 
co  tberedti  eme  n  c02p9pigrefcat  n  sebilitef  tgentS 
*  n.  malif oap02ib9Cqtf  fieri  fole£eer  bjt  repleafsattra 
ctis  p  igne  a d  caput  buo2ib9:  quoe  greci  catarroo  * 
fa.ntatamri  flluotes^  tuffillatioiieo  appellat  jObeu 
da  (ut  Z&ocfottu  prbanaitu  rufticatoaeadu  fgetot 
fi  poctritia  fiSP  fum*:ude  folida  ?  ftegra  poluptaf 
02tri  foler.  '  IDe  ejcercitatione  co:p02is. 

p  qt  ignauia  cotp^^tat  *  feco2de  pita^p 
feqtur  palitudo:(epercitatfonV  'libera  W  Ptendii 
e:q2  *2  faguie  ocio  oepuatuo  emeria»&tt?  me 
b2a  paltdtora  ac,pmptio2a  ad  id  qtf  tftaf  agendus 
fmnt:7  ftomacuo  motu:t  quo  calo2  ineft  ad  appe¬ 
tentia  epcitafo  menf  adiuuannb^fenftb^ad  cogrnri 
one  re£  occulta#:  'i  admiraoum  celerio2  vacutiot 
reddif.Sed  neqj  boc  ate  pcoctdcy  neqs  temno  ad 
modu  i  famelico  coipoit  faciedu  e.ejcpeccada  e  p2i 
ma  'pcoctio  poftqs  mi  crudumil  tane  oe  ftoacbo  gti 
mefcedu  enotes  cdmode  ejcercetabulatio’negoria 
tio:p  accliuii  afcefuetac  tffcefuo*  Kei  no  poderofe  6 
loco  ad  locu  po2tatio:ubi  domi  fum9*0armo  occa 
tio  rucatio  ifitio  putatiotdu  hoitoo  n  pomaria  ani¬ 
mi  gratia  celim?*<6percet  ite  fj  ?cutiati*pila:tii  ma 
t02:tu  mi02  eqftref  acpedeltreo  ludi:gradiafa:fs 1 
deceti 9  *p2eterea  certa2e  faltmiaculu  t02qre:  arcfi 
Ctedereilucta  luctaruueatiSe  “pefatigarimo  alienus 
ab  tgenuo  ac  ciuili virtfm&eftqnjp  patria  fi  op9  fit 
erit  flhf ue  futuri  fut  arma*  «fiet  bec  comodi9  ad  ra 
litudtestt  fubide  ad  uoluptate  fub  dio  celo  -7  in  fole 
qs  fub  tecto  aut  Cub2a*  JHe  potiflimu  epercita ti5eo 


laudandefunt  ut ait  £elfue:quarus  fima  plerunqs 
fttdo2  elb  aut  certe  Iaffitndo:que  citra  fatigationes 
TtuSed  boc  majcime  attendendus  efh  ut  equaliter 
omnia  memb*a  fecundum  vires  eperceantunnedii 
vni  parcimus:reliqua  nimio  labo»  obruantur*  Ui 
veroep  nimio  ocio:itaep  nimia  defatigatione  peri 
iditatur,ZDedium  igitur  quoddam  tenendus  eft  ne 
vokne  cum  voluptate  gmutemus,  £>e  JCena* 
f  JEdato  tandem  ab  ot  concmtionzicoipow  cfi 
vefperi  edendum  fit:  quo  temp02e  noftri  ce* 
nas  facere  vicuntunciis  prandio  maiojef  a  q 
dem  militante©  ante  meridiem  t>ti  confueuerint:d# 
Imo  ques  ftesch9  nofter  coquere  baud  grauate  pof 
fk  cupiendus  e.partius  tame  edendu  tu  efhmajcie 
vero  bilofif  quorus  morbi  bumiditate  nocturna  vr 
gente  cibo  et  augeri  non  fine  incomodofolent.  £58 
pto  cibo  ab  ov  comopone  co2po2eawbem enti  p2e^ 
fertis  **  mentis  agitatione  t>uabus  boris  fuperfed? 
du  e:t>6 ec  f alte  p2ia  ?coctio  fta  t#  Z)e  ioco  *i  ludo* 
i  jQteris  vero  iocis  ac  ludo  minime  peltato  va 
eandfime  fenfus  cogitatione  occupati  conco/ 
ctiones  vpediat*Xareat  ioctis  ques  vrbanum: 
facetmmodeftus  volo  dicacitate:fcurrilitate:  mo2* 
dicacitate*iQolo  mimos  non  p2oteruias:  non  oicte 
namort  conuiciamde  ira  *i  idignatio:ac  pleruqsjma 
gna  ripa  oiitnrXnd?  fit  talie:teffera  f^cchoi  ut  no 
ftra  appellatioe  utar:cartbis  variis  imagib^pictis* 
*Hbfit  inter  ludendu  ots  fraus  'z  auaritia:qua  illibe 
ralio2 i  •octeftandus  fit  ludusmec  vllas  affert  lude 
ti  voluptate:cu  timo2  ira:7  trnenfa  babertdt  cupidi 
tas  vanis  modis  ludentes  cruciet*  fi  lucub2andum 
e  no  poft  cibu  id  facemfj  poft  pcoctione  vebemus 


V 


f 


naturalia  enij  caloacSmotidne  n  agitatione  menttf 
a  ftdacfco  rtrabif:aut  tbecilh'02  ad  coquedu  reddit. 

£>efomno. 

e  %  aute  nfmia  exercitatio  2  Ioga  vigilia  U15  cd 
po2io  #ftermt:cbcoctiomipedwvSpiritM  vi 
falce  x>ebilitant:cerfb2«  exatant.0ic  teperatue  1 
nue:?  q  n5  ep  crapta  et  elmetate  peit  itiebta  labo2e 
feffa  triftaurat:calo2e5  ftoicho  fubmtftrat:roente5 
purgattac  veiqx  fotu  co2p9  ad  bdefta  actionermex 
qua  virtutis  babit9  coparatur  renouat.  Ut  hyeme 
comodioi  culcitra  plumea  efttita  lauea  vX  bobf cta 
effate  falUb2io2.H  mrnio  tu  fomno  pcauendu5  eft: 
undeet  co2p9macrefcit:et  feiifue  bebetanr:et  ftoa 
cb9  fluo2e  tetatum  caput  ac  cereb2u  guaf  et  obtuu 
dif.Sld  fomnuj  nox  mo2talef  tu  ita  t.q?  tnqlla:q>  ob 
fcuratq?  frigida  et  buida  eft.iQunc  cimices  pleruqs  c 
intermrbat.tquos  bac  ratioe  facillie  coUes*Cuc8e* 
retnaguinum  cbdtto  t  aquateaqjt  lecticatet  quo 
voles  ifundito.Uelfd  bubulu  cu*  aceto  mixtum  fu 
gftmditomulli uafcemr.lfugabi  ite  ex  cubiclo  pulex  f3 

fi  aquaj  ex  ceriad20  circuqqj  fudes*ZE)eridtari.n. 
boc e  meridie  t>02mire:mfi  fedendo  tautifper  du  fu 
mi  aliqftantulu  empoient  irtfalub2e  e^peftifqt. 

-Caput,  n.vebibtatunsiffillationes  augentur:  pitui 
ta  crefcit:calo2  naturalis  c022upit:fegne  omo  •ocfi 
diofu5  marcidu  ac  laguiduj  co2pus  efficitur . 

Qua  ratione  curandum  fit  *  «v-c  rrvt  1>  tvuj  dty  ' 

i  iQ  faciem  ‘ooimiat  cui  ftoacbus  tbecillis  eff* 

Jd  eni5  cococtione  adiuuat  nec  patitur  pitui 
tam  concrefcere  calorem  naturalem  augendo:  quo 
noxii  bumo2co  excoquuntur  ♦  ftoamire  ite  p:imo 
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fono  i  latus  deftrmvemde  C  ffitiff  y  purile  e .  Sripfe 
nue  ne  V02miat  q  fane  mentis  eude  eun  pleriqj  a 
granee  emuntur  morbi:cu5  ?  cercby  *i  nernoe  7  re 
nes  fluidus  bumor  tficiat:tali  acubitu^ppuo  mea> 
tu  auetfue.&oamtre  capite  7  bumerie  elatis  mire 
Qd  ualitudtnem  facit ♦ tGoctu  vitanda  eft  luna  pres 
cipue  cum  'oormiturtquia  frigidos  buo2es  mouet: 
n  reumatifmu  plurifaria  generat:  mapte  vero  fi  ro 
dii  lunarestquo^  qualitas  frigide  e  7  buida  in  ca* 
put  do2tnientis  *oecidermt,  iDe  -Concubitu* 

c  Oncubttus:  que  Hippocrates  rnedicoy  p2in-> 
ceps  diurna  viv  i cientia  ait  parte  ee  quada  co* 
micialis  mo2bi:neq5  nimis  e  pcupifced?:  neqs 
omfo  poft  babendusrcu  ad  generationem  faciat:  q 
afantuim  fpedes  conferuantur.*Rarus"ut  ait  JCeU 
fos;co2pus  eiceitat:  freques  foluit:  frequetem  vipif 
non  numero  I5  ratione  etatis  7  corpo210.3fem.co1* 
tus  non  futilis  e:7  ad  uoluptate  facit:que  nullos  la 
502  aut  t>olo2  feqtur  peio2  e  effate  7  autunortole 
rabilioa  hyeme  7  vere  noctu  tuft02  qj  tterdiu:fi  no 
buc  eu  vigilia  labo2  flarim  fequitur*  Cy  n^n«  fp* 
Quid  fit  agendum  ubt  cubitu  fureperis* 
f  3  bene  ?copitetg2ectus  mane  tuto  furgit  qui 
mtn^qefcere  t  flrato  vebj  \7  redormire:!!  ma 
ne  ante  tepue  refurge  ndi  neceffitas  fuit:  pqefcat  de 
inde  neq5  epercitarioni  fe :  aut  negocio ' credat ♦  Ut 
vefperrinu  ita  matutinu  frigus  eifugiedu  eq  ep  ca* 
pite  7  ftomaebo  labo:at-Ubi  quis  furreperit  paulu 
liutermtttere  veb5:  vzide  capillu  furfu  uorfum  pe 
rtere :  epereando  conrinuo  id  pituite :  quod  npera 
concepitXauare  item  pedes  7  caput  ante  cibii  non 
inutile  beneualenti  ermpurga  menta  co2po:ie:q  ad 
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extrema  expellantur  bene  retergendo  <  fouere  o® 
multa  aqua  eftate  precipuernou  erit  t  falub:e:  hye 
me  vero  temperatiu®  id  agendum  eft:  ne  nerui  ac 
fenfu®  rigo2e  ledantur  ?  obft  upefcan  t*  ZDouere  al 
twmficonftrictio2  eft:eandeq5  fiftere:fi  pjofluuio 
Iabo2at:medico?,pp2iume*  jQuare  ab  bii®  de  bac 
atqj  ite  6  ceteri®  medicamenti®:que  ad  curandam 
ralittudine  ptinent  ratio  petatur  ♦  tH  me  enim  tam 
tumodo  capita  ponentur:e»m  in  rerum  p2op2ieta* 
temincidero:q2de>oluptate  loquifatius  ruxim* 
magna  ?  folida  coparabif  :fi  a  noxii®  cauetef  q  fe 
cundnm  naturam  funt  p2udenter  ac  modefte  am* 
plectemur,  exercitatione  poft  fomnum  • 

q  Ui  bene  concoxftCut  ait  JCelfu®)ampliore5  q 
male  renufliorem  exercitationem  faciatrfed 
mnltu  refert:  fit  ne  qui®  t>rbau®  an  rufticu® 
mile®  an  ftudio  littera?  rem^Hjt9,^cercitatoe®,n. 
ex  genere  natura?:?  ftudio?  fumende  fut.Uenati 
onerufticu®  ac  mile®  t?tar:q6  fimilitudine  quada 
cu  militari  folertia  heatiqtiqs  ruftici®  fere  eo?  oga 
euertedo  ac  pdado  boftium  loco  babeaf,  laudet 
aucupio  aui®:  nec  vemtone  afpnaf^tq  ocio  ?  mu 
fi®  flectat  clare  legat:  p?  lectone  mu  Itu  abulet:  non 
fub  tecto  f5 1  fole:fi  caput  pattf.-Sefter  mo2e  maio 
rfneqtet:boto®  ?  pomaria  fuifat:  riuo®  Educat  fur 
eulo®  poatufitone  faciat:  berba®  aroaticaf  plantet: 
rucet:  fariat:  tnfco  ?  bubone  aue®  capiat,apu  aluea 
ria  curet.auicula®  caoaa®  enutriat:  pifaa®  babeat 
ude  pifcari  no  Ccomotf  pofiif.t  fo2o  abuletmegocia 
trafigat  6  re  p.loqt  fi  op^fuerit  ?  rilTerat*3fnde  ro 
mu  fi  bi®  v  rie  comeder  aflfueuit  reuertar*  3faedi®5 
n6  ferat  que  ftoacbf?  pituita  replet»  T>ac  tn  facilius 
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fulhnent  medfe  etateernu9  iuuenee  mmime  pueri 
et  fenectute  confecti  ratoe  piri&.£auedu  e  ite  ne  an 
te  fame  coedam9:ne  qd  affumim9  ad  robur  et  015 
co2po2ie.id  totu  in  piree  et  pnicie  certat*  q8  certe 
a  crudo  et  repleto  ftoacbo  fieri  cofueuit.  ‘ 

fluid  obferuanduj  in  tnta  ad  poluptatej. 

*  f  JCribere  x>e  obfbmie  et  pulmetie  noftmg  te 
poy  et  qb9m4]cCe  aula  roana  pefcit  mcepei 
ftitui:fi  p2i9  pauca  attigero  q  ad  palitudme  et  t>Ox 
luptate  bote  faciut.tQ6m.oe  cibi  oCbuf  ?ferunt.g>5 
utpana  funt  elemeta.parie  bofu5  ep  buo2tb9appe 
tentie.parii  quoqj  guft9.fic  parti  sebent  ec  cibi,  ut 
qtf  couenit.qtf  fapit  q$  nutrit  pnicuiqj  tnbuaC.  tQe 
mo.n.me  mctoi  qS  faftidio  afficitrqB  nocet:  quod 
cruciat:q6  interficit  comedet .  *p>efitabit  qfq5  qd  ge 
nio  fuo  ?uemat.et  id  cibi  eiufq5  grueris  a  flumet  ♦ 
q6  enutrire  cc>2p9  fine  moleftta  pofTtt.XDeminant 
t>nufqfq5;t>ictitlli9foctict()ededu5  ee  ut  piuam9nof 
non^ppterea  riuere  ut  edam9.£o2pue  boc  quo  fu 
fhnemur  oe  et  piuimue.ep  quatuo2  bumo2ib9  con 
ftat.T^abet.n.Cfefanguine.btlerubea.qua  et  cbo* 
lera  tMcim^atra  bile.qua  eade  melacbolia  appella 
btm9«babet  et  pblegma.que  et  pituita  latine  ‘oicef. 
fagtuefedeeepare:fiueiecu2  malie  appellare. 3fn 
p2eco2diie  pfidet  bilie  rubeatat  in  finift*  latere  ma 
pime  vo  t  felle  soictliu  b3  atra  bilie.  pituita  caput 
7  ftoacbu  ttejtatiinde  quoqj  in pefica  7  renee  cu  p> 
nicie  bofie  sefcendit.Sanguie calidue  7  bueet9  pe 
r  i  coparar.  cbolera  ficca  7  calida  eftau.ZDelancbo 
lia  ficca  7  frigida  autuno.pblegma  frigidtt  7  bumi 
4ubfei.«6adequoq5/ppdt6e  bie  bit02ib9cfi  eleme 
tie:q  7tepdib9crefcut.*3ugeC  faguie  ab.piii.id9  fe* 
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binarii  vfq*  ad.vtit.idue  maii.bac  obtfboms  d* 
bie  7  teperatis  vtedu  e.&etnedutn  aliqd  de  cibo  e 
uddednqs  potohbibere  di  diluti9  puenit  vtedu  car> 
ne  7  olerib9 :  trafeudti  paululti  ad  affa  abelixie.Ue 
h*eo  tepoiini  tutiffima  e.Surgit  cbolera  ab  .viti. 
tduemaii  vfqj  ad.viti.id9  augufti*  Utedfi  tu  frigi 
die  7  bmdie  e:labo2adu  parciue:carne  affa  at  fepi* 
ate  cibmfic  ejeigua  vtedu  e. Sit  potio  qj  vilutiffima 
Ut  7  liti  toHatmec  co2p?icedat:venere  m  oio  abfh> 
nedfi*  IDnarmelacbolia  ab.viii.idue  augufti  vfq% 
ad.viiudue  nouebue.Hcidio  tu  atqj  acrib9  vtedu 
ac  minae  elaborad«^b*puiadue  nouembrie  vfq* 
edoctam  id9  frbruani  pblegma  fiue  pituita  mai? 
appellare  uiget.  «£ffe  plue  tu  mape  ^iienit.  ZDin* 
C5  meracius  bibere:pane  plue  foltto  vitijcarne  poti* 
elijca  qs  affa:oleribus  modice.-€o  tepoi  ani  calidis 
ofbue  babita  tamen  co2po2ti  noftro^  ratione  vten 
dti  efhUenus  tuj  non  eque  pemiciofa.  T)ec  qui  *oi 
ligenter  obferuabitmon  me  fed  natura  admonente 
quid  p2ofit:qtud  contra  toto  annofacilime  t>ep2e* 
bendene  incolumi  fofpitate  vita  cum  voluptate  tra 
figesmulla  indigebit  tuedicom$  opera:  7  induftria 
Unu5  trt  oee  admonuerimus  ne  nimia  ededi  cupi> 
ditate  cibum(vt  pleriqj  folent>mmue  dentibus  con 
tufu5  t>eglunantXabo2atU5  ftoacbuein  vecoctio 
ne:  7  erudii  CU5  pzecordioru  do\oie  ructat.  ZDollat 
igitur  7  terat  *oiligenter  quatus  coquere  potelfcbac 
enij  ratione  in  digeredo  que  tunfa  funt  miru  in  mo 
duift  ftomaebue  iuuatur* 

3De£Juoco« 

c  Oquujbabeat  arte  7  longa  experientia  do * 
cmm:paueneem  labo:ie;7  qui  laudari  i  ea  re 
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maxime  cupfatXareatia  of  Iqlore  ^fpureittateo/ 
gnofcat  appofite  carniu  :ptTdfi:oky  ui*  atq?  nafaj 
«tqd  affmqd  elt)cu:qd  frictu  fieri  tfbeat  vepbedar, 
jCaleat  guftu  8cerner  q  falita  nimia:*!  q  fama  fut , 
iQouicomenfi  nr  a  etate  coquoy  piicipM  aquo  ob* 
fontoy  pficiendoy  rone  accepi:fit  omo  fi  fieri  p5t  p 
fimiha.iQo  fit  gulofua  7  edatruc  XDarifi^galP:  ne 
gtf  ■oominnj  edere  oportettipfe  ttercipiat  7  tfuo2et . 

&e  paranda  menfa* 

p  tto  trp02e  ani  paranda  e  menfa:bf eme  foria 
claufilVz  calidiajeftate  frigidia  7  aptia*dere  i 
tricliniu  i  menfa  ftemaf  floaea:  bp  eme  fiat  fuffi u* 
tnigatio  odo2ametoy-6ff,ate  (ternaf  pauimenmm 
frodib9odo2ifera^arboy:riti0  acfalicia:  q  pclaue 
recerteutMutuuo  vue  mafe  pira  poma  a  laqarib* 
pendeant.&Ibe  fint  mappe:candida  mantilia:  ne  fi 
fecue  fuerint  faltidiu  generentvz  auiditatej  edendi 
rollat.£ultroe  tergat  feruua:eoyq5  acie^lijcet:  ne 
i  mora  fint  puiue  obferri  bebetudinetparata  fint  re 
liq  vafa  terfa  nitida:fiue  illa  fictilia  fint:  fine  argen 
tea.faec.n.lauticiea  et  refidete  appetetiam  excitat. 

£>e  Sale* 

f  Sle/qrit  mefa rie  ffulfa  videaf  obfSia:  ude  fa 
tuos  botes  •oicim^ftolidoe  7  Cfipidpa:q>  nil  fa 
lia  boc  e  igeti  babeat:  a  greco  vocabulo  veit  vfa 

vafea  1  a.Salia  via  adeo  ignea  e:ut  q  attigit  co:pa 
aftngat  ficcet  alliget.XDotttia  fi  faltfa  tepoi  fiat  op 
tlt  ?Pmf  ut  8  pnta  7  8  aliif  falfamtia  I5  cernere*  JCd 
tra  mo2boa  quofda  pfimu  valet:cfi  adurat  f  purget 
epteuet  diffoluanfioacbo  trt  futilia  pterqj  ad  ejeer* 
citada  auiditate.-Ct^imbderat^vfua  epati:faguini: 
oculia  admodu.nocet^UIcenb^quibufda  7  morfib* 


venenofis  illitus ,pdeff  ♦  Sal  quo  vfurus  in  menflt 
ce  fit  albus  7  munduewf  volateranus  m  becrurta* 

£>e  pane, 

i  iQter  fruges  ad  rifuj  boiu*  iuctas:frametti 
vtiliffimuj  zft  cuiuf  fpeties  £5  £elfum  bntur 
balica  :02i5a:tifTana:bamtlu:trmcu5:  filigo:  far:  qtf 
ado2eum  veteres  appellauemvnde  ado:are  victi i 
quia  libis  ado2eis  facra  viis  epbiberentXritico  nit 
eft  fertilius  7  fuauiusuiel  q$  magis  alat:  majcime 
fi  co  limum  7  no  capeff  re  fuerit  ♦  JChdeum  frugum 
omm  nobililTimum  babencp  in  ficca  7  foluta  terra 
feri  uel it:q?  cito  maturefcat:  7  ob  gracilitatem  cala 
mi  ante  omnia  frumenta  fticcidat  ♦  bocpolets 
7  aq  mulfa  egrotantium  caufa  commodius  fiet  q$ 
panis,Stligmem  apb2icanam  cuius  pane  veteres 
laudabat:neqq5  fimile  buic  crediderim :  q  nr  a  etas 
vefcincum  nullum  genus  panificii  hoc  fit  mfuaiu* 
7  q6  auiditate  edendi  minus  vtiliter  pp2imat.  Qui 
tgif  pifto2itia  ejcercet:farina  quaqg  a  farre  victam 
ep  tritico  bene  molita  fumat :  ab  ea  veniq*  crib20 
farinaceo  gtentii  furfures  7  poline  fecernat:  qua  q* 
dem  in  menfam  panificiam  circuquaqj  a  lateribus 
claufam  tpofita  aq  calida:7  qnide  falfa:  ut  ferrarie 
fes  in  jftalia  folent.Si  i  locis  bumectis  babitas:in 
ditaqj  ejc  fermento  offa  bene  adiuuattWociis  ufq* 
ad  ea  craffitudiem  fubigat:  q  no  Ccomode  panis  cd 
fici  porXaueat  piftoa  ne  plus  minufue  fermenti  q5 
vecet  ipon  at:eje  illo,n,aco2epais  ?cipit :  ep  hoc  gui 
02  fit  in  cdcoctione:  7  infalub2io2:cum  aluum  aftri 
gat,  panis  in  clibano  bene  coemo  7  no  eiufde  diei : 
neqg  et  tritico  app2ime  nouo  commode  nutrit:  7  fi 
tarde  cocoquif .  &e  placentis. 
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f  CJbiugat  ide  pilfo*  tatu$  farine  ep  aqua"cab> 
datqntuadfacieda  placeta5  fateft.7  fubacte 
indat  feniculi  feme  ac  laridu  teffalati  concifuj  :aut 
butyrum?  olefi  feo2fu5  tamexac  rurfu*  tadiu  fubi* 
gat:quoad  ota  i  tma  redegerit  maflaj*pmat  “oein* 
de  maib9  i  orbiculare  fo2ma*ac  clibano  Cferat  t>na 
cupanemtinfocolari  fub  tejctfu  cinere  n  carbomb9 
coquat  it  'z  aliud  gen9  placete  fine  larido  adbibi* 
to  fale  oleo  n  feniculo:ql5  fub  cinere  'z  carbotb9  co* 
qtur.  Omitto  placetas  oblogas:que  ep  pane  fer* 
metato  *z  nodii  cocto  f tuticus  nulla  habeat  oolup* 
tate*0ut  item  q  ficedulas  n.  auiculas  paruas/qqj 
cafeum  recetem  n  pingue  feoifuj  ab  aniculis  pani 
includantmt  fimul  in  furno  coquantur  4j 
Guidfit  edendum  pzimo. 
o  £>feruadus  e  o2do  C  affiimedis  cibis :  cu  ota 
que  aluu5  mou#:queq5  lenis  ac  parui  fint  ali 
menti.utpoma  fere  ac  pira  queda  tuti 9  ac  fuaut9 
p2ima  menfa  comedatur*Hddo  etia  lactucas  et  qc 
quid  erudii  uel  coctus  eje  aceto  et  oleo  aflumitur* 
Oua  pterea  fo2bilia  pfertimtac  tragemata  qdam : 
que  nos  bellaria  T>icim9  ep  aromattb9  7  nucleis  pi 
neis  aut  meile  aut  faccbaro  ?dita:?uiuiis  pcbmo* 
de  apponunt  •  5De  Oerafis* 
e  X  pomiferis  arbonb*  apud  nos  cerafa:  fiue 
ut  Seruio  placet  cerafia  Itbet-appeIlare:pmo 
mamrefcut.1>2imu5  itaq$  ededa  apponatunDac 
ob  rem*  Jr^lucullus  poft  victozia.  mithiidatica  tuv 
bis  ano  fejccetefimo  octogefimo  t  Jtalia  uepittetu9 
tata  fuit  ubertasmt  ad  oceanu  i  bzitauia  ufq5  pue* 
nentjCerafio?  queda  funt  acida  queda  auftera  et 
qda  ,oulcia*Suftera  petre  ?ftrtgut*ft5acu  ejcafpat 
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Mcida  pituita  iciduntMaui  MerepUmunuM 
tingunto  vedderius  edidi  iducut.&ulcia  ttoacho 
aduerfadutoicos  ?  putridos  bufoes  i  vetre  gerant 
fcenozata  mane  ■ouj  recetia  funt  cuj  fuis  nucleis: 
urina  *i  vetre  monet.  £>e  p2unis, 

s  iQges  eft(ut  ait  plini9)piuo%  turbat  cofcni 
bus  queda  fumpfere  nota,ut  alba  ?  nigra*  Z2 
fimilitudfe aliarnt  02dearia*q>  coloze  o:dea* 
ceujfmt  ?lecuta,*3  vilitate  alia  funt  afmaria  cog- 
miata,*Hb  epterna  gete  qda  eua  armeniaca  victas 
qodoie  peculiari  la  udatur. £>amafcena  obloga  et 
nigra  a  citate  ffrie  ■oamafco  nomeoucetia  ceteris 

C%  f  I  i»  ^  V  V  I  w 


ne  fooc  e  infitione  facili?  i  familias  aliay  arbo2um 
Mit.XDirat  plini*  ve  p2uno  nulla  a  £atbne  meti* 
one  fiemcu  p2una  fy  lueftria  ubiq5  nafcerer.Ufus 

Bate  cibujCfi  moderatus  eftjaluu  citas  facit 
nit. ooluptate  fitieti  affert,  p2una  ac  ma> 
la  oia:ut  cerafa  pira  et  reliqua  lecta  cu$  petiolis:? 
in  meile  polita  ita  ne  fe  ?tingat:diuferuabis, 

£>e  Xi?02is  , 

m  JO:us  fatiua  tardiflime  (enefciujn  egypto  et 
cypio  abudattflfimi  fucci  fructus/pducit.quo 
ru  trm9  C0I02  eft.pmno  albefcuttmde  rubelcunt, 
poflreo  nigerrima  fmt:quafi  Xifbe s  puelle  ejgjrp/ 
tiace  cruo2e  refgfa,£Dafa  mo2a  quauis  ad  buidi- 
tate?  caliditate  tedunnparu  tamen  alunt,  floacbo 
aduerfant  q2  C  eo  facillie  putrefait.CTe^  q2  aluum 
cita  faciut  pma  mefa  comededa  funt.na  ?  urinam 
mouet.a  i  aqua  frigida  btiectata:fitt  epttgut,  0uf 
7  mo:a  ep  rubis  nafcetiatqbus  ututur  in  pigmetis 
medici,  dtmo2a  recetia  diu  t>uretboc  mo  facies. 


Snccu  eje  mcme  eximito  m  ifcetoqs  cu  fapae*  m 
Vitreo  vale  cumone  mittitoiriridajoiu  £uabis. 

♦£>e  peponibus  ♦  “ 

p  Cpones  a  malepepoib9  Afferre  ridetur:  025 
hi  fere  rotfidi  ?  coftati  fintulli  oblongi :  quafi 
mala  citrea.CTeru  non  adeo  ‘oifferuticum  a  peppi# 
bus  malopepones  factos  afferat  plinius.jii  pedi 
culo  maturi  fponte  ‘cifcedut  quatiis  no  pedet.im 
tus  e  certe  peponis  ufus:  re£  riffictllte  ob  ei?  fri# 
Siditote  prmrtam  buiditati  coquit  ,pepon  tamen 
detracta  cute:?  abiectofemte  efui  oatusiffomacbi 
ppefcit  ardo2es*aluum  leniter  mollit.ttepnrgato 
ftomacboeded9efhq2facillie  Ceos  bumo2esco# 
uertit:?  cccoctonem  retardat :  quos  pdomCari  C  ci 
bi  receptaculo  ?pererit.pac  ob  re  nobifa  maioib* 
imperatum  e:rt  pepones  ieiuni  comedam?:  fuper 
fedeamufq5  a  ffiquo  cibotoonec  C  fundo  femicocti 
refederfoCius  rfu»  2  fi  neruis  obeft  eos  buectado 
rrinam  tamen ,puocat:renes  ac  refica  purgat  ad# 
iectofemte.Sutquiricatpeponum  malicia  pom 
op5a‘ccbare  aut  opymdlis  fedari  ac  cepiimuZllii 
aqua  ut  ^uicena^ponuttalii  rinmSentia  ego  cu 
natura:q  p 9  efum  pepois  rinu  ?  qde  optimi:  appe 
tit*jQuod  qfi  quodda  antitotu  eft  ptra  pepois  frigi 
ditate  ?  rigo2e/lPoc  aut  fructu  Hlbin9Jmperato2 
adeo  delectatus  efhr  t  ?  centum  gerfica  capana:et 
dece  pepones  boftiefes  rna  cena  comederit  ♦ 

£)e  Cucumeribus . 

c  Ocumens  ris 'i  natura  p2ius  fuerat  epplica 
datcft  afferat  plirnire  cucumeres  magnitudCe 
epcedetcs  pepces  tiocariJDecepit  me  Cgenue^erra 
tum  fateo2)roluptas:queepefu  peponis  capitur. 


fQnuc.n.non  cucumeribus  forum  :f*  cui  uis  edulio 
antepofueri  feg*£ucume;p  tria  funt  genera:  maioa 
buidus  e  *  min%ocene:na  *  aluu  fplutt  n  fua  frigi* 
ditate  floacbo  eftate  pferti  t>idef  accomodame.ffo 
lia  eius  ep  t>ino  trita  t>ulnerib%iedetur  que  canin* 
mo:fus  fp2eflit.^iu6  femen  ep  uino  •oulri  oatu  t 
fice  labo2anti  fubuenitXitrmns  que  noftra  etafe  & 
colore  ritrullu  vocat:  frigidos  *  nopiof  generat  bu 
mo2es  :pnde  febaes  auttmales  orimtgp  diutius  q$ 
opo2teret  in  ftomacbo  mo2ei.  “frume  terne  tritu*  o 
potui  datu  feb2icitantes  tuuat:  du  fitt  eptiguit.  Mn 
guineus  oiu*  nocetiflim9  e:  ude  1  recte  ab  ague  no 
me  accepit.cm?tn  .Columella  bis  carmib^cpplicaf. 
iiuidus  at  cucumis  grauida  qui  nafcitur  aluo  4 
T)yruo:*  ut  coluber  nodofo  gramine  tectus 
Uentre  cubat  flepo  femper  collectus  in  02bem «* 
Copius  epacuit  mo2bos  eftaris  inique  ♦ 

£>uo  illa  fuperi02a  genera  ablata  cute  erutoq*feie 
teflelati  concifa  ep  fale  »2  oleo  *  aceto  comtdimr  • 
Sunt  q  ad  repaimenda  frigiditate*  aromata  pcifia 
infpargant.^nguineu  betrufci  q  mapime  pomis  1 
boieribue  ^electant  abaafa  *  cute  lanugine  cu*  fale 
tin  'oeuorant*  jCucnmeaes  ZTiberius  p2iceps  adeo 
auide  cScupiuitmtnulla  no  arte  alieo  et  tepo2e  eos 
quefierit*  “ifros  teneros  adbuc  meftruofa  mulier 
pmo  tactu  necateata  e  eius  mo2bi  uis. 

fOc  JCryfomalio  4 

C  Ifrayfomala  ego  illa  eecredidCnrq  Hirgilius 
aurea  mala  vocat:*#  Zheocrtti carme :  ude 
ZDaro  fui*  traftulitrno  tde  fonetr  iter  cotonea  hoc 
quoq*  a*p>Iinio  nueraf  .Q6  at  aureifmagie  appelle 
q*  b*baud fatis  fcio*Sut  q  bec  Cter  gfica  cefeda  pit 


tanttmott  credo  eolore^/acit  autem  fapo2  7  pie  ne 
«erum  id  ee  creda,*£mma  menfa  fupta  pcipue  nea 
politana:  q  in  p2ecio  funt  cu  anefo  7  pa  fluite  pel  ep 
vino  meraco  aut  defecato  melle:flomacbo  minue 
nocent.poft  cibum  vo  ad  putrefacttdej  citov&Q 
fcumoree  generat  pimitoe.  1  JOe  ficie* 

{  %cue  fola  ejc  ofb9  arbo2ib9  no  flo2et:lacte  fm 
ctu ^pducit^mue  parta  funt  gera .  -6ft  ficue 
alba  ep  felictb^cotra  nigra  ep  infelicib9  arbo^ 
ribue.feltcee  arbo2ee  putatur  effe  quercue  efculue 
lleje  fuber  fague  owylue  fo2bue  pirue  malue  pitie 
p2unue  C02nue  lotue*eft  7  cbia  a  loco  coctona  a  ci' 
uitate  Tyrie  nome  famem  ♦  &pb2tcana ^uvcia  •oie*# 
tamde  nome  accepit:bac  ego  illa  el Te  arbimm  cui9 
pomu  £ato  tertiujpunicu  belli*  qrene  ifenatu  a jri 
ue  petulit.tterrogafqj  p5ee  pferiptoe  7  eoe  majcCe: 
qui  JCartbagtem  pirnuie  r6ane  materia  nequaqm 
deledam  cefebantrjQuadiu  tquit  pomu  b*ep,pp2ia 
arbo2e  deptum  putatie:cum  tter  orne  recee  effe  co* 
ftar  et.2ft  qui  tertiu  ate  die  fettote  JCartagine  decer 
ptu  effe:ta;ppe  noe  babem9  boflem,Statfq5  fum* 
ptu  tertiu  punicu  belltnquo  jCartbago  ttornai  im> 
perii  quonda  emula  teleta  efhSunt  ite  que  ab  tn> 
uet02tb9  fumpfere  nofaiut  liuiana  calpburniana  po 
peiana.Suntptereaferotme  p2ecocee  biffere  duri 
CO»e:q>  tarde  q?  citi 9  coquatur  jqjJbte  in  anno  ficoe 
p2oducat:q>  C0210  suro  obuoluattu^ft  et  numidi 
ca  et  marifea  7  caricatgroffult  fecudu5  Zftacrobiuj 
appellatur  ficiique  no  maturefcunSllbmue  em'5  se 
3052 uto  loquee  groffuloe  tqutt  ey  meile  edebat  tan/ 
q5  ftulcue*  fici  recetee  cum  ad  caliditate  7  buidita 
te  tendat  mamre  pfertim  non  adeo  nocent;licet  oee 


/ 


fructus  malos  generet  feti52es.-€ptletidsm*l!cce  $ 
fer  ut  pulmone  pect^ac  guttur  catarro  ejrafgatu  leni 
unttoptlatoes  epatis  et  fplents  aperiunt :  bumo:es 
grolTos  e  reib9  'i  velica  eiiciut.co2ruptu  fanguinem 
ad  entem  pellmuatbermneeo#  ufus  pediculos 
gerat.ftci  paecoque  pniciofa  buiditate  abundant» 
ob  bac rem  veficcart  nullo  modo  pnt.TXic enC  fru* 
ctu  biffere  qfi  fece  nature  fue  efferut :  quo  maxime 
delectatus  e  &uguftua.ZDagnus  pdpeius  mitrida 
te  veuicto  in  ferinio  ei?  menit  ipfi9  manu  feripta  co 
pofitione:qua  ille  pfumpta  aduerfusoia  veneficia 
in  totum  viem  tutu  fe  incoiumeqj  p2eft'abat;in  qua 
iuglas.  unatfiei  me  ficce  potiflimfurute  folia  vigin 
ti:falis  granfmn  unu  cotudimt  n.  veuo2atur  a  ieiu* 
no»£ft  'icap^ific^  ^e  filueftri  genere  ficus :  nfiqua 
maturefcens.fici  cu  penolis  qntu*  fieripoterit  Ion 
gte  7  illefis  recetes  in  meile  vm  feruabuntur* 

Xtber  Secundus* 

•  ■  y'  %  i  . 

q  di  ve  agricultura  fcripfere  arbo:e5  a  fructice 

ita  vifferre  viteruut:ut  fructeje  ab  berba.  «6/f  f**tyc 

enim  fructepqui  ad  iultam  arboris  maguitudtem 
no  aflurgit:et  ftatura  multis  berbis  perfimilis:  fed 
nonvemo2iturneq5  arefeit  ut  berba ♦perennis  efh 
inde  fructicari  vicimus  nafei  eje  fructice  *  fructus 
p:eterea  quadrifariam  viuifere:accina  vicentes  u* 
uamtgrana  edereigrana  fambucitgrana  ebuli;  gra 
na  mali  punici.additur  etiam  mo2um :  et  quicquidl 
bis  fimtle*3[nter  baccas  vero  fructus  XauritOliue 
jCo2ni:Ioti:quam  fabam  fyrtacam  vocartt;Zl3ir- 
ti;lentifci;fimiliumq5  *plim9  ceteriqj  numerabat. 


3fnter  nuceeoequod  fima  wrotegtmfcd2tice7  i 
tue  babeat  quod  efu  i  eft**poftremo  ea  oia  uel  roa 
la  effe  Tacebant  que  fcme quod  efui  eft  babeantrw 
ra  mtue  mcludattJQb  banc  ■oiftmctionem  affirmat 
qda  perfica  inter  mala  nnmerandu*  £>e  ZDaliot 
4  £t  malie  tgif  dicendum  nunc  eft  7  maxime  6 
fcie  que  ante  cibum  comedunt.&uftera  7  ftu 
ptica  poft  epulae  tutiue  affumunf  *  Sunt  aut 
malarum  genera  plura  t>e  qb%o  loco  dicef .  20uU 
eia  7' cito  tnatur?fcentia:qlia  funt  o:biculata:p2eco 
cia:melimelIa:qomniafereftomacbum  7  aluum 
foluunt:p2ima  menfa  funt  comededa.  X>iafco2idee 
quod  ad  eftiua  mala  pertinet  bocfenfit .  -€a  credi 4 
dit  pituitam  nutrire:fellie  ardo2ee  epcitare:inftam 
mationee)nouere:neruofie  partibue  minime  con* 
uenire*i5*alienue  t?ero  non  omnia  reiicienda  p20* 
nunciat:fed  ea  tantunnque  aut  aquei  fapo:ie  funt: 
autafp2i  atq5acidi»£)ulcia  autem  amatura :  que 
q5  hyeme  euftodita  fuautter  fragrantunflamatio* 
nem  tollunt:ftomacbonaufeatifuccurrunt:  7appe 
tentiam  inducunt  ♦  XDala  autem  frigida  effe  7  bu> 
nuda ep eo  majcime  T>ep2ebenditur:quod]fuccue 
epbie  epp2effue  facile  tranfitin  aco2em.  T)anc  ob 
rem  qdam  cenfuere  buiuf cemodi  fructue  bono  fto 
macbo  ante  menfam  non  nocere :  cum  uentrej  bu 
mectent  7  p2eco2dia  refrigerent*  £>e  pirie  ♦ 
p  Jro^um  naturam  £)iafco:idedee  ftiptica  tra 
dit:7  ideo,  contrita  7  appofita  impetue  oie  in* 
currentium  bumorum  auertunt:fanguine5  e% 
natibue  7  tmlneribuefluentem  fiftunt*  -€p  hio  q> 
darnfunt  dulcia:qdam  aufteratqdam  acida .  £>ul* 
cia  cum  fint  aqrici  7  foluti  fap02if;cuq5  tter  frigtdit 


$t  calidu  'pfittaftk  tttpote  parua  illa  *  ocyflimatque 
'plin^rugbainnmtappellamate  dbu  oanda  funt* 
7>ec  nos  vermtic*  Itgua  mofcatta  ab  odore  poca9 
JDetur  ite  alia  fiquefuntbis  fimilia.  Stiptica  vero 
7  adda:quo£  magna  turba  e:fecude  rhefe  referuef 
qt  ate  ribu  fmnpta  aftrigunf  :qtf  ralitudini  pmiif 
tftMnnoutu  eftttiaf  pira  pter  alia  poma  corpus 
nutrire ; piro  magna  certe  ineftrtsmefci  fructu  fo 
luireru  etia  in  radiab9^  foliis.  £u  fungis  ac  bole* 
tis  koctazvmenu  fiquod  teft  tollut  *  JOecocta  folia 
tmlnerib9  medetur.  Semi  at  piro£  cu  meile  tritui 
acieiunia  tr  a  dml :  ookne  iec02  if  fubmouet:£odmf 
aute  pira  totide  modis.quot  tme  mala:p2una  gfica 
cptonta.poma  ite  oia  gcomode  feruaturtfi  poa2t* 
a  i  tabulatis  pofita  feneftras  ab  auflro  ad  feptetrio 
ne  rergetes  babuerit.0ubllemi  flrametis  ac  pale 
is  oebetme  buo2e  nimio:q  et  ^tractu  02tt  frigefcat* 

&e  Uiia. 

q  Ui  uua  quafi  uuida  ep  abudantia  bftoris  tty 
mologta  notauere.recte  mibi  feciffe  ridetur : 
cu  mapim9  inde  pfluat  buo2:quod  mullum  pnmor 
moc  refecatu  rinu  appellaf.Uuam  ep  arboie  nafci 
no  anfirn  t>icerejcu  non  plane  fit  arbo2:ead£quoq$ 
fructice  oicere  tiiiria  eflet:£eneat  igr  taquf  res  p* 
clara  mediu  quoddamec  etia  ut  qbufda  plac?  acinif 
patiaf  afcribimt  grana  bederer^  gna  fambitci .  bis 
em  omo  •oiffitie  eflet.fi  rtacets  careret:qj5  fieri  gfo 
ale  potermfi  jColumella  imitat9:malleoIu  findes : 
ita  ne  geme  ledatunmedullaqj  onem  erades :  tum 
demu  in  fe  copofitu  colligabisuta  tamen  ne  gemas 
alligestin  terra  oeinde  fleranata  ‘oepones:?  riga/ ’ 
bis.Sdulta  ritia  tmas  tibi  fine  vinaceis  p2ellabif* 

.  **  '  ^  A  ■  ■ _ • 


llua^genera  murta  fmtMminu aregione.&mt 
neim.fuere  ubi  olt  falernu:*3ppiana  ab  apio«£>ua* 
ftba  a  fimfttudfe  ma me  bubule:2Dareotie:  (neco?: 
nometana:p2ecia:pfufcia:lagea:que  i  leporaria  vt* 
d  poteft*  0ut  i  alia  plura:que  eniierare  longu  efff 
Um%  maturefcctiuj  vebemenrio2es  nigmideoq* 
9inu  ejcbis  min9  iucudum:fuauio2efalbe:ude  vimi 
gratus  fit.  Jnter  oes  aucto2es  ?ufit  ficos  i  uuas  be 
ne  maturas  ceteris  fructib9:qiu  crudi  edunf  minuo 
infalub2eo  e  fle:7  f itmpta  pmamefafereno  nocere 
Uua  fiqdej  maturati  que  vecerpta  viutaut  falcem 
dies  qtuoj  pepederit:!  fuauius  i  vulci9  edi?*  obcfas 
ent  refrigerac:neq5  faftidfit  mouet  **Reces  aut  ve# 
U023ta:lbdacbu5 :  fpiritihalu&s  iflattoe  perturbata 
capiti  nocet: letbargiu  facit .  1Q0  funt  vinacea  vum 
commedunt  verib9  ?tereda.q2 1  vifficili9  coqufrf  * 
i  veteri9  nutriuujn  vino  vulcitut  fieri  folet  codite 
nue  caput  tetant.^filib^pie  babetur:  q  in  palea 
feruatunSut  q  eas  in  aceruo  vtaceoy  pfernet.ve* 
ru  comeffe  caput  i  ftoacbuj  ffeftat*S5iftut  th  alui* 
ac  fangutem  ejccreatib^utrliflime  funt.Uirides  ite$ 
fcoc  modo  feruabis*ruas  ve  i>ite  illefasaecipiestet 
aquafluuialead  tertiasveroquestquaiuna  cum 
uua  C  rafculu  mittes  bn  gypfatus  ne  epalet,  Jn  lo* 
cu  frigidustubi  fol  acceffu5  bSe  no  pofitt  uuas  re. 
pouesti  qn  volueris  virides  Cuemesdpfaj  vero  a^ 
qua  fi  voles^p  hy dromelle  egroto  vabis*  Jn  ollis 
feruate:acefmfumpte:ft6acbo  aurdrtate  epcitant . 
iCjctati  lab2ufca:qua  gren  apelofagria  vecant*cm 
ius  acina  veficca ta  ad  medela  fernantur  ♦  T^aflfum 
optimufic  fieri  4ol«melIa  pceptr.  Uua  p2ecoqne5 
bn  matura  legeretacma  acida  foand  vioofa  reticere 


que  bona  funt  i  fabulatu  quoddaieptedereimnoqjr 
infpargemferuata  ufui  mnJtio 1  reb9  e  (Te  ?fuemt. 
paflule  vino  lote:?  pcipue  q  fine  maceto  funt :  ut 
CQiitbitct  narmefee  ate  7  poli  cibfi  fumptejftoma* 
cbo  arq$  epati  opitulatur^  uua  concocta  t  abeno 
fapa  ftuej;  puro  a  ejep2eflb  mufto  t  pefrutartte  pa* 
fio  t>efrutu.Xl3ullu.n,  'oecoctu  oefrutuj  pocanude 
et  •oefrutare  muftii  coquere  •oicim9*Sapa  tn  sefro 
ti  pice  nonunq*  utimur  t?mededto  pomioacpmo» 
j6e  ZDalio  'purncio  * 

f  Unt  7  mala  qda:qb9  7  ate  cibu  *i  i  cibo  majae 
pero  cuaflioi  frictio  carib9  utiur  *  £p  bio  eft 
malogranatmqd  7  pumcu  pocaf:cui9muIta  funt  ge 
liera.q  enuerare  fupvacaneu  nuc  eflj,  Sufficiat  tiTt 
de  eof  qlttatib9  *oicere  *  malo  puico  pim  fhpticaro 
tneffeioeo  fere  medici  una  opi one  pfeutwt.Quadri 
farta  m  Piuidi  pofle  pidemr*2DuIeiam,?tiere  aliqd 
calo2to  natura  ipfa  arguit;  7  ate  cibuj  commededa 
funt;  qsqj  ide  tnflamatio  qdam  outur:  qua5  greci 
appellat ♦ Alcida  ftoacbo  accommodata 
funtr-7  urina  mouettpulmone  refrigeratieam  bla* 
diutur*Si  mala  i£a  nimiu5  acida  pidebutur  emeit 
dari  bac  ratioe  poterfit.fterco2e  futlfo  7  buano  uri 
naq5  petere  radrceo  arbo2io  irrigabio;,oulcio2e  fru 
ctfi  inde  poftea  fumeo*dioleritl  media  quada  pim 
iter  illafupt02afibt  vedicant.  Sfcerbaptgmeto  q6 
ftoacbu  vocat  magio  apta  qj  efui  funt:tuc  0210  pici 
a  nanu:aunu:ocuIoyq5  fanat*ttecte  igr  tdideretq 
negare  puico  malo  co2poa  nf a  nutriri:cu  eoy  ufue 
mediae  magifqjcibo  ?ueiat.£ui  oalidi  fWacbi  ff 
ea  tuu9  au  abii  fitmettqj  q  tbeciltVp9  cibuj  vaporo 
gd  caput  afccdfteo  repmunt*^  fere  vlcoctoee  hnt. 


aut  pselouinu  q#i  mulae  eduliis  utimur  reddunt* 
•poftreovero  tefta  eiufdemalificca  a  in  puluere? 
redacta  multis  incomodie  medef ;  utpote  aluo  f o* 
lutis  fi  trita  cp  mer oie  potui  t>et.0anat  *i  vulnera 
genitalib*  ob  calo:e  nata.ut  mala  punica viu  feme 
turf  aqua  feruente  merge:  7  ftatt  leua  ac  fufpede  • 

£>e  JCoctonew  ♦ 

e  Vctone a  •oici  cu  t>e  malis  loqmum  no  cocto > 
na  varroie  ac*p>li*auct02ttate  maifeftum  efh 
qui  coctona  iter  ficus  pmeoiat.JDmitto  eo%  op inu 
one:qui  ea  cydoni a  a  cfdoe  ciuttate  crete  appella/ 
uereumde  'icydoi  a  fptcula  funt  i>icta*Coct©ia  er* 
go  fiuecpdoia  vfcttoma  funt  vocada:cruda  ?ma> 
tura  'oy  fentericis  et  colericie  ac  fangute5  excreari* 
optie  vatunaluo  folii  ne  uo  ite^pfunt  oecoctarcp 
amittat  pftringente  illa  vim  fuca,  Jnfufa  p2eterea 
tp  vino  vf  aceto  ftoacbi  volone  mteftio^  fluo2e 

vejcane  oponuiflime  ?ferunt:fallutq5  laguentiuiu 
vefideriarcp  'i  fpede  *i  guftu  'z  odoit  cuiuflibet  vi> 
ni  veteris  fimilttudinem  repsefentat  •  0eraari  diu 
mala  coctpnea  recern  hoc  modo  pnt.  «Cligatur  fine 
viciocu  ramulis  -2  foliis  condmin  vas:  ac  meile 
eroefruto  fuffufa  t>tutius  virida  ourabunt,  Con* 
diri  etia  matura  hoc  modo  pofluut.£>epilata  ac  in 
fruflra  coafamucleifqj  e  medio  fublatis  t  aqua  ce/ 
leftem  ponuturaibi  tadiu  mutata  tame  aqua  rei  in/ 
qui  *oebent:vonec  ttypcitatem  illa  amifermeluceat 
q$  tanqs  comea^liretur  veide  7  femicocta  tp  abe 
no  ablata  t  linteum  albu  mudum  fup  tabula  epteu 
datunvonec  aqua  erficcef *3^n  cacabu  ■oetnde  cum 
meile  pofita  tadiu  ebuliatquoufqj  oino  coquetur 
«Cocta  rurfum  litbeo  eptedesn  fere  ficca  ad  uteaj 


no  v  foleu  ol!a$  repones:  fuptfundefq$  tnel  be  flete 
fecatu  7  tepxdxuTOoc  modo  fere  codiunf  cucurbite: 
ritrarmala  medica:que  rulgo  naratia  i>ocam9:pi> 
ra  pomarqbus  ndmilli  aroata  infpergi  t>oluerut:uf 
cbariopbiliucmamtugtgiber  trita:?  cribaataXDalo 
peponu  coite:  ude  coditura  fieri  foletu  aceto  mace> 
ratur  ‘oies  qmo2:poftea  t?eroq5  in  Imteo  aliqjdiit 
refederittmutato  aceto  iteru  coctetac  rurfu5 1  linte 
um  ejctenfetooec  refrttent  t  olli  reponutur :  fuper* 
fufoq5  meile  optie  feruatur/frec  t  pma  mfa  uariis 
tep2iob9  coedi  (olet  *T>yeme  citrum  naracui:£fta* 
tecucurbita:pepoee:coctoea.  Sed  coctoeomm  hec 
ims  elbut  ate  cibu5  fumpta  aluu  aftrigunt:?  coco* 
ctione  ac  lubzicitate  t>etris  tollat.mfi  bifaria  tnuifa 
nucleifq?  ejrbauftis  fuginfufo  faccbaro  coquantur. 
ZSc.n.oelj ideriuj  edidi  inducut:7  fumpta  caput  e* 
bnetate  •oefendut/poJl  cibuj  oero  ftoacbum  figik 
lattcococtione  adiuuac:?  aluuj  mouettftauidi9  'ot* 
fumpta  fuerit.  tot  -Citro* 

c  3ftru  t>el  citreum  Cloatius  7  malu5  pefficu*  a 
p20ufcia  voamivttt  Oirgili9  lOoerns  imita 
tus  loga  peripbaafi  citru  circunfcripfit.f  elicis 
mali  quonon  pftanti9  11II115  pocula  fi  quando  feue 
infecere  nouercefXDifcuerutqj  berbas:?  no  fnona 
perba.iQeom.tmbitat  hoc  T>ecitro*oictu:cui9oaria 
bnturgera.SUia[enCfunt:quefflua  pfmis  mauri* 
tanic^pducit.SHlia  q  in^talia  7  media  nafcunf.Om 
niu  tu  magCtudie  poti9  <35  genere  ,oifferenu5  eade 
fere  vio  eft.Ddo2atiffimam.funt:et  vefhb9  iterie> 
ctas tineas necat.Unde  ? odo:ata  oefhs  dtrofa a 
iQeuio  oocaf  .iterantur  aute  m  perfide  oni  tepoje 
aliaempcarputur:  alia  interi  matnrefeut  ♦  putat 


ttii  i  ventio  ptram  ptrito  cu  vio  pur gotide  virii i 
fua?  bibetee  fer muQoth  unaeadeqs  virt9  i oi\P 
citri  partib9  eft.putamta  mi  calida  funt:  qtf  intus 
e  fetacidu5:ac  g  boc  ftiptica  tum  bae  maifeftu*  elh 
Sffie  7  calidis  obfomia  adbibetur  oni  tepo2e.efta/ 
ie  tn  pcipuerq?  bile  repniurmfittj  ejcngunt  woefidc 
riu  ededi  tducut.ZDuttis  egmudib*  citrea  vio  me/ 
detur,  na  7pgnates  mulieres  a  naufea  Dedicant,  et 
tritu*  t  potione  oint  oatmlieni  ac  qrelis  coipoie  me 
demr.Bunt  q  cttru  teffalatij  pcifuj  ejc  fale  oleo  et 
aceto  cdedant.23e  malis  citreis  vtmedicio :  q  vut/ 
go  naracia  t>ocam9:eade  fere  vidpnu  Ueru*  quia 
queda  t>ulcia:queda  acida  fnnttpefccdi  ratio  ejc  fu* 
perurnb*  pceprie  repetar.  £>ulcia  ailcibu  quo  tno 
tepo2e  fumpta  ftoacbo  puemimt.  tQec  non  acida  fi 
faccbaro  fuerit  remolitazqtf  fitfublato  C0210:  oetra 
ctifq5meb2anuIio.  jOe  palmis . 

p  Sima  multis  C  locis  nafcinut  bodie  in  Jtalia 
in  maritimis  bifp&ie  locisu  affrica  I5  cernere 
Sabulofa  ac  nitrofa  terra  soudetimde  i  inde 
a  pcomode  nafcihfructuqj  uberio2e  7  fuaui02e  red 
dit.cui  a  fo2ma  oblogam  medio  ^02(1  quenda  qfi 
nodu  affumere  oactili  horne  tpofituj  arburo2:q>  vi 
gito  fit  pfiruilis.Jn  aluo  media  fiffura  e:qua  nnu  Ili 
umbellicuj  appellat*3nde  fpargi  radice:cu  piatam 
tur  afferut.Sine  mare  qiubaud  loge  platari  oeb5 
infecunda  babef.Unde  epctfo  mare  ftatim  fterile* 
fcuuuQafcutur  aute  palma?  fri^t9  no  fter  frodes 
fed  iter  furgetes  ramos.palme  vio  calida  e  et  hiu 
midatmelio?  albaiqj  aut  nigra  aut  rubes.oepiladc 
tneb2anule  funr.q  carne  aboffe  oiuidunt.<peuo2ste 
em  gramo:e  cococtione  faciunt^ffa  ite*  aufereda 


ite  &lejcan<Jri  milites*  qui  amdius  pirides  palmae 
comedentes  ftragulati  funt  imitentur  *  £>ukioiee 
e  ni  ante  cibum  fumptin  fi  facili9  cocoquutur n  al* 
uu  mouenufplent  tamen  Wntib9  atqs  epati  aduer* 
fantunpalma  (ut  ait  J&e[\iM)tate  gerrofitatis  e; 
ut  poderi  non  cedatifed  furfum  P02fus  nititur*?  ob 
eam  rem  vict02ie  fignns  bab et::quoml  buiufce  ne 
ture  rffcut  urgenb9  oppiimetibufue  nb  cedat» 

jOe  Ztkfptio\  * 

n  £>n  fuit  mefpilus  in  Italia  -Catonio  euo* 
diceo  bec  arbo:/pfunde  7  late  agere  Picitur» 
7>ac  ob  rem  fere  ineptirpabilis  babef* Gallica  me<# 
fpila  ceteris  ^ftattoia  funtjquo?  feme  auftcru  qdS 
«cfolia,pp2ietatenon  carent  ♦  Hnte  cibus  fumpta 
mefpila  pebemecer  Ptffolutum  ff  oacbus  aftrtgunc 
fiurus  alui  in  modicos  fo2tiffime  rep:imut:ob  fw 
giditatem  ?  ficcitatem.pentiuj  PoUmb9  medef.fo* 
lia  quoqj  ei9  et  costejmteqs  radices  tunfe  ?  (pofite 
feruo2i  ac  tumo2i  fubuemimttficca  ?  trita  ens  meile 
ad  cicatrice  puln9  adducunt*  <€09  fucc9  cum  pino 
bauft9:peneficir$  poaontb9  repugnat  * 

tOe  0o2bis* 

f  02bis  triplep  piflferetia  iefh<3lia  *n  r  ut  mala 

rotunda  funt.&lia  turbmatioratut  pira*  23lia 
01109  figura  obtinet. laudant  a  medicis  fo2ba  me#» 
$icamcto]t  poti9  qs  cibt  gra.-6t  ut  alba  adbuc  ?  fe* 
micruda.ftbacbu  pgrauattita  matura  faftidiu  pel* 
liit*pulnera  t  traneis  innata  ‘oelmiut.Slqua  pero  in 
qua  pecocta  funtfo2ba  potui  Pata:  cus  pini  aufteri 
fere  cu  fapo2e  naturam  imitef:pyfente2icis  mede* 
tur  ♦  @02ba Tofe  macerata  ac  in  fapa  eodita:  ut  co* 
ctbea  et  pira  fecundn  Catone  Piu  Purant  • 


30e  JCotnwt 

e  Oinaque  CTirJapidofa  voc*t:cp  fo2is  paru^ 
camis:  ?  intus  plurimu  offis  babeatunecraci 
nanumerata fumpta i cibuj paro*  alunt:tarde eo* 
coquutur:?  aluuj  aftrtgunt.  fOe  perfica* 
p  :  Jgrftca  tora  afia  nafcmrf:ma)tie  aero  C  perfi* 
detonde  ad  nos  traflata  nome  bfit*:fero  id 
de5  factu  e-icu  oifficrtate  *  Uey  poftea  ubiq? 
ferefp5te,pueniunt:fabulae  mibi  narrare  oider : 
quifcribunt  oenata  015  cruciatu  apud  perfas  gigni 
•7  ob  ea  re  a  Cyro  inde  ad  ptios  tranflata :  ut 

quos  armis  ofcere  no  poterattoeneo  falte  necaret* 
JCofmgunt  ite  quo  ree  oerifitio2  pideaf  egyptio  fo 
le  *i  celo  mitigata  fuiffetPac  autl  opione  inuit  Co 
lumella  bis  carmtb**«€t  pomis  que  barbara  perfie 
ZDiferatCut  fama  e;  patriis  armata  o  tnziotttmc 
eppofitiparuooifcrfe  letiHmb2ofios  pbetfiiccos 
oblita  nocediMddidit  tn  ut  pbana  e:ne  orno  re  fa> 
feulofaj^p  bifto2ia  credidiffe  oideref  Gallica  n  aft 
tica  perficatq  nationu  cognota  bnt  autuno  mature 
fcunt:effatep2ecocia  bab£tur.£>pracbirta  ip2ecio 
f  te  alia  fimtrUecetta  feruart  bacratione  poterunt* 
TOptima  eligito  et  mitte  t  muriarpoftera  oie  epime 
et  purgabis  oiligetenac  collocabis  in  oas  fundens 
fale  a  cetus  faturegia,perficoy  cib9j>pi  buiditate 
et  frigiditate  ftoaebo  tuttlis  babef.cito  ei  inacefcit: 
atq5  C  pblemattcos  oertitur  bumoaes  *  Com  ufus 
que  negat  medici  meb2a  nutriri  ad  epbimeras  iter 
facit.&Datura  thdtedbns  Sumpta  appetetia  indu* 
cut*  urina  mouettaluu  Iub:icat:fet02e5  C2ismede^ 
tur.Sicca  pofr  cibum  miducatr.v  fi  nihil  nutriunt 
ftotmcbi  tamen  figilla  babentunquod  aftringunt* 


t 


Siit  3  dicanttffati  p*  perfica  ante  cibu  fUmpta:  vfr 
m  opam»5  bibendum  e  (Terne  continuo  putre  fiant* 
iQd  1p20b.it  et  zoif,  opimo  3  afferunt  poft  cibujco 
medenda  perfica  teffelattconcifamn  optimo  me* 
ro  remolita:  q>  03  ftSacbi  7  fuperio2a  02ificia  refri 
gerant*70oc  at  fieri  tf  bet  ubi  ep  affis  cena  pteceffit. 
tfolia  perfici  trita  7  tpofita  vetri  ItHmcoo  aut  eppel 
lunt  aut  perimunt.^adem  ficca  7  in  pfuerej  tunfa 
'  recetef plagaf  cructoy  vulney  claudttt*iQucle9pfi# 
cor  cuj  oleo  trit9  capitia  "001021'  mederi 

ZX  Oleo* 

t  Xigeret  nuc  menfa?  02do:  ut  ve  conficiendis 
accoquedis  pulmentis  ratio  p2ebereri  Ueru5 
cum  omnia  fere  obfonia  mipta  fint  *oe  qbufdl 
fimplicib9ad  bac  re  ptinetib9p2i9oicedu  elhac  pmS 
ve  olea  atq5  oleo .  JQlea?  genera  funt  plura*  £on* 
ditiua:paufea:radi9  :borcbitee:q  6  oliuitate  optt t 
condiri'ut  ait  Uarro)  falentinauermucia:  coditiua 
gradio2  eft  7  efui  optirna:utnunc  bononienfis:?’  pi 
centin a:  acerba  fcindif  vtrtqj  gladiolo:7  in  frigida 
aq  tandiu  macerari  oonec  amaritudo  cu  pinguedi 
ne  euanuerit  *  3Tn  feriam  deinde  aut  in  ligneu  vas 
repofita  fuperfufa  aq  cu  fale  7  feniculis  recocta  ad 
temp^feruariJComeditcu  ptfcib9  7  carnibus  affis: 
ut  vel  faftidifi  leuet:  vel  "oefideriu  inducat*  jOiffici 
Iis  concoctionis  efhac  parui  alimenti:  bfio2es  ge* 
uerateraffos  7gluunofos  *  Sumptaeptemame 
fa  epalationes  ad  caput  reprimit,  £>e  rehqa  com* 
modi9  fiet  oleum:  trampeto  vt  a  qbufdam  folj  vel 
mola:qtf  vtili9eft:  vel  folea  qtf  oifftcili9*;jn  ficis  re 
poni!  oltua.plerifq5  fubiicit  ecp2imiturq5  tfdunvo 
nec  fapfe  aride  ml  aplip  pftat*Jd  olei;  qtf  p2imum 


r 


ejnttfi'  no  ep  fracefcetib9  oleto  7  nimiu  mafie  ac  pca 
lefacrie  fuerittfuam9  efui  e.T>°  '£>lt.ompbacmu  vo 
cat.  en(  unam  (matura  greci  appellat:qtf  ge 

nuo  olei  ad  frigitate  7  ficcitatem  tedit.  Seruare  oli 
uao  vtrideemtquonie  tempoae  oleum  factae :  boc 
modo  poterio.  Oltuao  ve  arbo2e  fublataeu  mei  vc 
mergeotauferefqj  taleo  quo  010  tepo2e  cjfi  mojc  ve 
orbo2e  redeptae:  ve  qb9  fi  volee  oleu  viride  facieo 
St  qtf  ejC  maturto  eppmitur:7  fi  pinguia  guio2to 
odojio  e: tu  utili9  ompbacto,ppter  tepatao  qlitateo 
fcabef*Sd  caliditate.n.et  buiditate teditOendicari 
trU  nimia  piguedte  oleu  fale  illitu  poteft:  grati9q$ 
fiet  fubtracta  e  fundo  volti  amurca.  Orno  em  feceo 
olei  ac  vini  ad  fundu  teduntmt ,  mellio  ad  fummu* 
unde  7  oleu  meli9  (  fummo:q2  ecalatoeo  amat.Pt/ 
nu (  mediotmel  ( imdoepcvX  oni fece. Olet  vio  eff 
C02p9  tepefaceretqua  re  cognita:73anibal  v  roanoo 
ducturuo  acieetad  trebia  frigida  bpeme  co2poa  mi 
fatu  ad  lenitate  7  robur  (un^it  7  vicit.Xdtra  algoea 
oleu  mirifice  tunat.potu  ieiuno  ftdacbotaut  lub2t> 
coo  Cterftcittaut  e  vetre pellit.*|>2erea  vero  ?tra  ve 
nenit^p  itidoto  baben-cj;  aqua.n. calida  potu:v5i> 
tu  venea  fugattSut  7  alta  plura  gera  ficticii  olei:  q 
cofulto  p2efinittutur:quia  nibil  ad  re  nram  faciut* 

£>e  XDelle ♦ 

m  Sgna  apib9  cura  7  follicitudo  pficiedi  mellio: 

7  cere  lefhmato?.  ?feruadt.Hnde£Daro  recte 
eao  parcae  appellat.iQS.n.liguriut  ut  mufce£afttf 
•  fime  ptereabntur.Jnqnatieenilocie:  aut  q  male  _ 
oleatnulla apU5 alTtdet.Xa  quiolet  ungueta  q  vio 
letia  7  receti  cocubitu  fetet.qj  q  alemredoletia  faptt 
pugitur:7  ab  aluearibj  q  ab  aluo  fecuduj  darrone 


V 


funt  dicta:facto  agmine  fugaf  *lege  hnt  ad  fiXitndi 
m  optimi  pncipiotad  queota  ■oeferiimn  7>oc  pce * 
dete  aut  celato  fe  neqt  volareise  foco  ad  foeti pfo 
cifcuufXaftra  b°  eft  aluearia  ponut*  Hpib9  natu/ 
rale  pabulujeft  rofatferpillujtapiaftrujipapaueri 
faba:Ieno:pifum:ocimu:c^  tifu0*-6]c  bts.n,ro2e  ma 
rutinihunde  mei  7  flo2e:unde  cera  pficif  colligunt  * 
JOptimu  tn  mellificius  e:qtf  ejc  tbymo  fit:et  ob  bac 
If  ficulii  mei  7  atticuj  palma  fert:  j?p2  thy mi  ab u* 
datia5  7  fuauitate*£>e  meile  potrco  7  bifpao :  t-quo 
veneni  vi  ineffe  qda  aucto2es  fcribtmno  atnet  vi* 
cerc  >3dMfqrim9xq8  ad  voluptate  facit.ZDel  folus 
£:q$  i  fummo  fece  eppuitboc  quo  gui9  eo  meli9  e* 
XDel  ?tra  vinus  laudanboc  q8  vet9  7  buectU5tilW 
q$  reces  7  caliduj  1  pcio  e^ecoctu5  crudo  melius 
babetmeqjm.adeo  inflat:aut  pco2dio%  volozeo  ac 
bile  auget.£fttuti  autumnali  rneli9  £  *  £o2po2ibus 
frigidis  7  buidis  pueit.multis  egritudtb9  medetur 
Co2po2a  putrefcere  no  finit^n  coditura  malorujs 
cucurbita^  ♦citroy  :7  nucu  optimU5  babef  •  JO210  ve 
fiderns  7 1  multis  obfoniis  facit  fatis  *  -6;t  b*  oppel 
7  bfdrSel :  qua  eadej  vX  aqua  mulfa5  licet  appella 
re  pficinque  tuffietib9  pcomode  vat*XDulfurnego 
fieri  etia  ep  vino  7  meile  tefte  *p>linio  crediderim  * 
f  Zlcchz7£  fertnoarabia  3De  Saccbaro* 
folii  7  tdia:f5  creta  7  ficiliatqtf  TMi.mel  er  ba* 
rudib9  collectu  vocat*  rfragile  id  qde  vu  terif 
aut  fubiidf  vetib^b^certe  qnto  cadidi9itato  meli9* 
qtf  ^pfecto  er  loga  veputatoe  fieri  tfuemttMevba* 
bili9  ter  aut  eo  apii9  xcoctnm  vid9>JCa\ida  efr  eius 
vis  7  bumidarfcoc  fit  ut  bn  nutriat^ftomacbo  p:0/ 
fit; eius  ejcafperationes (fi  qua  infnnt} leniat* 


f)oe  ut  arbitromteres  ad  medicine  ufu*  tatiimo 
do  vtebaL£t  ob  bac  re  nulla  i  obfomis  eoy  ve  fac> 
cbaro  fit  mmo.Carucve  tlli  qde  magna  voluptate 
cttnibilepbis  qefui  dat  ta  ifipidu  fit  qtf  faccbaruj 
no  pdiatJWc  natu  e  illud  creb2a  t>furpati5e  jpueiv 
biu.iQullu  gen9  edulii  addito  faccbaro  ifipidi9red> 
di.liqfacto  boc  amigdalas  r molitas  aqua  mudae 
nucleos  pineos  auellanas  cotiandru  anefuj  cinna* 
ma  atqj  alia  plura  v  bellaria  redigim9*Xrafit  eum 
faccbaru  fere  in  eorp  qualiratestqb9  i  cofectione  adi 
fceferif*  -  tOz  lacte* 

l  &cego  veriuatu  puto:p2i 

mu  quod  ejc  fettf  aialib9mulgetur  colufty  ap 
pellatur*3fd  at  ideo  abiicifrquialactentib9  no 
cet.Sunt  q  vi  lactis  tepata  putet:  cp  ad  frigiditate5 
n  bumiditatem  parup  veclmet*  -6t  ob  bac  re  lac  be 
ne  nutrir  mftu  faguts  generancu  faguis  fit  ep  vbe 
rib9a  manus  eppfluetcerebf  fouer  tffoacbo  t  pul> 
monfp:odeffe:genimra  auger  iter  oes  mcdicoocd 
ffatjQoidetn  epoib9aialib9mu»lgetlac .  Omitto 
mulieb2e:quo  i  medicina  trii  vtimurXale^ppe  U15 
lac  babetrquale  atahvnde  mfgetur.Optimu  cap2i 
nu  babettqj  ffoacbu  adiuuet  repatis  oppilatioes  tol 
lacaluu  lub2icet*3fn  Xccnndo  loco  erit  ouillum .  Jn 
eertio  bubulu*£Deli9vere  q5  effate:rurfu  effate  fis 
autuno:autbyenie*0toacbo  ieiuno  ut  erit  ab  t>be 
re  \xX  tepidu  bibeduera  tadiu  a  reliquo  cibo  abftine 
du  voec  1  ftoacbo  refederit.£oaguiatu  ac  p2ta  me 
fa  bauftu  uere  'i  effate  min9noc&  *  tQa  poff  cibum 
fumptuCvt  fere  folem9>ut  ffat  i  putrefcit:aut  fecus 
altent  cibu  icoctu  ad  ima  trabit.Ouiefcedu  e  ite  poff 
q5  ^fuptu  e:ne  x  ff  oacbo  qd  ejc  agitatoe  fit  coacefcat 
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3fnbibmim  aut  cum  faccfeairo  aut  meile:a  putrefce- 
ha  phibzx.  repurgato  7  temno  ftoacbo  bibedu  via: 
qi  m  eoe  butwneerquoe  pnctpee  t  cibi  receptactb 
depbendet:  facile  pnerti  folet.i&  mmto  lactie  ufu  ca 
uedum  tfi  efhnarn  7  acie  oc  Ioju  hebctmc  reddit:7 
calculoe  i  rentb9  et  t>eftca  gcnerat.Sero  capno  qtf 
ep  lacte  fublato  cafeo  fit : $  medicta  uttur:q>epar 
7  fanguiej  refrigerattq?  pbarmatie  trta  ad  purgan 
duco2pue  factat.  De  JCafeo* 

e  X, Ti  cafeo  C  tertia  mefa  oefctmurrtn  hoc  loco 

eiue  t>ie  erpltcada  f iiit.cu  et  lacte:  t>e  quo  nuc 
dictu  eft:  ftat .  3 Tu  multie  et  eduliie  ?ficiendie 
boc  creb2o  coqui  utaf.  Coagulatu  lac  n5  mfto  coa* 
&uIo:  ne  cafe9(ttt  fere  femp  ?tCgit)aco2e  pcipiat  nia 
nu  facto2ie.7  qde$  no  mactleta  7 caltda:f5  fub  pin¬ 
gui  7  teperata  t  pila:redactu  e£  afeeno  i  (tamae  vX 
ralatboe  t>el  fifcelloe  fpoamr:eppmafq5  tadiuroo 
necfey  peit9epierit.Salit9cafe9  t  k>cu  farno  aliqn 
tulit  obnonu  rpoatur.ubi  fale  ?cepit  :7  etarie  aliqd 
adept9erit:efut  nomcogrue  mbi . 4afeo^ignitae 
a  locte  7  peco2tb9acce(Tit:ut*oe  lacte  t>tctu  eft.Duo 
funt  bodie  calei  gera  i  3ftalta :  q  *oe  pncipatu  ?ten- 
dutmt  rnarceolin9:ita  ent  betrufct  voc&ti  cp  menfe 
martii  factue  fit  t  betruria.7  parmefie  in  cifalpinie 
que  rudem  matara  menfe  mato  licet  appellare. 
Qualitae  cafei  et  etate  vephendif  .  *ftecee  algidue 
eft  7  bumectue:falttue  7  t>urtie  calid9  7  ficcue.  *fte 
cene  cafe9  bit  ac  multu  nutrit:  cal02e  ftoacbi  rep2i> 
mit-fanguiem  etcreatee  adiuuat.pblematicie  om* 
nino  nocet.Uet9  tMffictle  ?coqtur:pa£nutrit:fl:oa* 
cbo  ac  uctri  aduerfafrbile  facit:podagra:solo2e  la 
tqt:bareulae  7  calculoe  gerat .  furoptu  pofl  cibum 


\ 
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sjuanmjtie  paytcu  oo  ft&acbt  figillet:*  fattiZium 
pinguium  edulioy  tollere:  7  cocti  di  ac  capiti  jpde  fle 
aiunt.  £*  recocta, 

f  Oblato  t\ t  abeno  cafeo:fe£  tadtu  leto  ige  ?ca* 
lefactuet^onec  ad  funi  mu  id  ptguedimo  nata 
uerit:q6  rehquu  cafei  futt.recocta  id  rufttct  vocant 
q>  et  lacte  Ucixdo  ^calefacto  colliga?. Madida  e;  nec 
guftui  ifuaui6jnfalub2402  receti  ac  medie  etario  ca 
feo  betur.mdio2  tn  betur  retere:?  ntmm  falito.co# 
cta  fiue  eadej  recocta  lib5  appellare:mftie  pulmen 
tariia  berbaceio  pcipue  coq  adrmfcet.  £>e  butfo* 
b  Otf  ru  et  lacte  boc  mo  fit.£mulctu  lac  ep  mP 
tralib9  C  t>ao  enemqtfab  imo  coarctatii  furfu* 
t?o:fu5 1  latitudiem  capane  furgit  tahgeter  p* 
eolaf.£p  qete  7  hiiiditate  nocma  i  fugficie  pt  guitu^ 
do  lactia  natafcbacruftici  panuj  rocattqua  leniter 
cocleare  fatie  magno  t  eas  oblogu  frergnt:rutabu 
loqj  tadtu  imfcet:ronee  t  maffa5  rdegermqua  ab> 
lata  7 1  fer  110  repoita  ad  tep?:adipie  aut  olei  t>ice:t 
qbufda  obfcnua  ututunfere  oeo  q  feptetrioalem  et 
occidetale  plaga  fcolut:<p  oleo  idigeattquo  calide  7 
tegate  regioeo  abudare  ?fueuerut.£>ut)mi  calidii  e 
7  buidu5:co2po:a  admodu  nutrit  7  obefat.  -fiuo  tu 
freqnti  ufi*?  ftoacb^  ledi? :?  fometa  5pblemaftce  u 
grttudini  ppardfJDatti  v  cibum  cu  mfidie  anugdat 
7  faccbaroipitmtS  t>igerit.?  tuffij  frigida  ac  ficcaj; 
$oHit:31lmt  rulnerib*  er  reneofio  aialib*  potusqj 
atidoti  7  tymcc  t>iceo  pfta  t.  £>e  ouo. 

O  Of?  qtf  greci  skut  mfciplep  e:?  ep  relati# 
lib^  fcre  cib9  nafciuq  oua  pariat  efui  accomo 
datajfunt  aferee  anates  pauoeo  ftrucbit  7  ga! 
Imlj  gatttay  melioia  ac  falubnoa  fimunapie  fiep 
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gallo  ?cepwt*que  vo  aut  ep  veto  yphyvom  quida 
volut:aut  ep  %>p  2ia  libidie  pceptatea  ttiin9  fapiuttae 
feture  olo  futilia  (ant.O ao%  tns  tepata  c:  »7  ob  bac 
re  bfi  ac  mulcu  nutrire  medici  aflfcrut*  Duu  bifaria 
diditu  albo:e  7  tnte!lu#alboz  ad  frigiditate:vitellU5 
ad  calfdicate  tcdit.Hlbo2e  C  purgadis  vu!nerib9:in 
pftrf  gedie  q  lajca  fuimm  i  ?diuim  quoyda  eduiio 
rmac  beilario^  utfurJHt  vitella  majrfe  vo  rcentia: 
*  q  ejc  gallfa  pdtce  pbafiao  fumuf  no  nimiu  fcocta 
(Coibilia*n#vebet  efle  oua)co2  fouet  ac  mebta  nutri 
unr*3fn  fangufe5.n*puru:Tq  coardeat  puertur.  qrc 
q  maitaf  e  labotattboc  cibo  repurgato  pus  ftoacbo: 
cp  facili  Ce  i  alios  buo2es  ?uertit:creb20  C  pma  me/ 
fa  utaturZWedet  n  ht c  ab9  tufli:  epafpatis  arteriis : 
vocis  r  aiiccdam?  fanguiej  epcveatib9.  Om  ep  ace 
co  ikoctr.cu.  magis  tcpata  fmtifhpticaqj  ftfttvetre 
?ftrfgunt:ardo2es  V2ine:renu  ulceratae  vefice  m  u 
nf ice  tollut.zHt  q  mfto  magis  fi  nup  natatae  cruda 
cpcuflo  albameto  veglutieris.Sapidioa  eo  magis 
funtouatquoep  gallis  pfgmb*:no  macileris*ep  ve 
pafhs  triticu:bo2deu:mi!m:panicu:q5  berbas  funt 
nata.Pyemepaleisteffcite  furfurib^oua  pcbmode 
feruaf.iQue  f  aceto  macerata  funttut  ait  pii*  facile 
illefa  p  anulos  trafmittutur .  Dura  celfus  affirmat 
valetifTime  matie  eet?  ob  bac  re  tarde  pcoq  jQutb* 
i  eduliis  coqui  ouis  utaturtfuo  loco  poftea  vtcetur 
f  Uilla  caro  adeo  buidaetut  De  Succidia# 
feruari  nomfi  mfto  fale  poflit.zHfal  b^edacif/ 
fimti  esi  bac  ob  te  fangute  mttu  ac  caio2e  abii 
diMiligiofa  locatubi  volutet  libeter  (colit  ad  repti 
mendis  caloiey.quo  mapfe lupo2um  ventes  tpzgi* 
tantun  vum  fiuilam  carnem  femitnuam  lacerant* 
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xHd  flumia  i&irtale  aial  dcferutrquo  feruo2  ille  ep 
tiguatuniH  nullo  biuto^  pfguedine  fugatur.  *H  Ato¬ 
ma  tUarro  fe  i  arcadia  tudifle  fuermq  pie  pigue* 
die:no  modo  furgere  no  pofl5:fed  ne  amouere  qde 
foucerqui  epefa  ei9  camemidu  fedflfrtac  mures  pe 
gtfTet.Stos  ubi  anicula  e;quatuo2  mefib^  vitri  fert 
binio  nutricat**po:celIi  adbuc  lactetes  nefredes  vi 
cuturtab  eo  cp  noduj  faba  frendere  pnt  :id  e  frager 
iZLd  anu$  ubt  venupozc*  falimre  notneogmie.  pii* 
die  §5  occidahpotibe ^bibere  opoitet :  quo  fit  eius 
caro  ficdo2*T>eide  diligerer  falire:  ne  fracefcat  7  vi 
etum  fapiatmeve  tinea  7  t>ermib9  ledaf.  JDu  falfu* 
fa  facisu  fundo  t>olit  aut  ferie  fale  fremito:  fruftra 
deideponito.-curis  t>eoifu5  XpecteuXadin  caro  in 
doliis  r maneat:quoad  fale  cocegtt*  Jn  carnario  ve 
inde:quo  fum?  penetret  fufpedar.bfcfumes  iaridu 
pio  t?po2e:bur  perna:bfcpetafone:bincfumen:bfc 
gladiuj.quare  no  imerito  rufrici  falfatura  fuccidaj 
rodtarut:quodfdefuccidiad  efuj  multa  poflunt: 
ut  ep  hdeo  fit:  que  eudern  fecunda  fuccidi  diem  ru 
frici  appellauere.4olligutur  ite  multa  ad  pulmeta 
ria  ep  pcwco  nuper  cefo:  ut  adeps*  CaroTuilla  ta  re 
ces  qj  falitatt  fi  guftum  titillattguiciofa  tu  orno  eft 
ac  mali  fucci:(ut  ait  celfus  0 

£>e  Xiquamine. 

I  3fqtiame  ep  adipe  poiciiatqj  anfey  bpc  modo 
fit.cocifu5  mtutim  ad  carboes  ignitoo  in  caca 
boponesmefiadflamajfufpederis  fumu  Rapiat* 
tatumqj  falis  mdeetqntus  fatis  efle  putabie.Xiquc 
factuj  anteq5refriritm  ollam  repofitoiia  colabis: 
reponefq5  ad  ufu5:ut  ubi  ooles  eo  uti  liceat. fit  ite 
liquamen  ep  anferma  7  gallinacea  adipe . 
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30e  Omento  ? 
o  XOentn  adipem  illu  eflfe  anuit  jCelfusfq  intet 
ftinia  adberef*  X^efhculi  iqmt  finule  quiddas 
medullis  btmcaret  fanguie  7  om  fenfuXunice  eo£ 
pieUkruuCo  veuoluftf  plerumqj  aut  omentu  aui 
tnteftinu5.?2de  gen9  mo2bi  greci 

vocant  apud  noa  indeonujrf*  comue  bia  birnie  no 
me  elt*  Affert  ‘©oloaem  7  fcroto:  i  inguinib9  7  ab# 
dormm.fuere  item  q  triceret  omentum  effe  pingue 
durii,  XDacrobi*  vero  ometum  cartbilagini  perfu 
mile  eflrotcitrqS  quide  impofitum  offi  cruciatum: 
dum  fectione  imp02tat  fentit,  Ouod  cereb:u  inquit 
tactu  fuo  boiem  to2quet:  vel  freqnter  interimit  non 
fuo  fenfu  fed  veftitua  fui:  id  eft  orneti  bunc  po:tat 
dolo2e5*«6p  boc  fit  gen9  pulmeri:  qtf  ometuf  vocat* 

t>e  Mbdomine 

a  25domenqtf  greci  vocat:  ven* 

tria  para  illa  erque  ab  umbilico  ad  inguina  i  in 
ter  cartbiiagine  7  pellem  sucit.  “Pingue  id  qde5  eft 
Satyro  tefte.XDotam'  quoqj  veter  adeft  abdomie 
tarduo.CeKi  verba  bec  funt  *  JntevduM*  vel  ictu 
aliquo  vel  retento  ‘otnti9  fpiritutvel  fubgraui  fafce 
tnterioa  abdominia  metoana  fupi02e  cute  integra 
perrupitur.Crit  ig  r  abdomemep  quo  fumen  fit:qtf 
ide  vulua  appellarmec  obftatid  etia  turgetib9  po2 
ce  papillia  fieri:cu  circa  abdome  mame  funtJDe  lu 
canicio  7  reliqa  pulpametiarque  er  fuilla  carne  fiuf 
fuo  loco  trfcef*  toz  tkceto  „ 

Cetu  ep  vino  fitrfi  vaa  fuerit  vacuu  7  no  clau 
(bfMer.n*?  vacuo  elicit  poteria  ei9  /tQa  cu 
vinu  ferma  calo2ia  t  fe  babeat:ac  vapidu  fiat: 
trafit  i  vicifuqtf  acetum  vicir  adeo frigidummt  ante 
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ornee  bumojee  flSmm  tptingmXt  quo*  miri* 
rideri  potefhfapa  q  ignis  nd  cojtit  tnfufum:  ftatim 
rumptt.jQuod  T>ambal  ad  taurmoe  faltue  t  •oiffici 
Ii  alpium  trafitu  fecifle  legit.Uarie  funtaucto;$t  feri 
terte  xse  aceti  qualitate.«€jc  calidie  em  7  acutis  par* 
ribue  qutda  acetu  pftare  tacurmqued  ep  tntenfa  ip 
fiue  ficcitate  ,oepbenditur.;Quida  pero  p\9  frigidi* 
tarie  f  fe  q5  calone  hit  hac  ratioe  ?firmat:q>  hiem 
,  cp  fanguine  repiimi tzq>qs  etia  pituita  pebemeti  a* 
cote  mcidit**Hceti  paria  pim  ep  hoc  oepbendimus 
cp  reb9  frigidis  mediocrit  additu:  frigidioSe  eae  rd 
dit.fi  calidie  caltdto2ee*peitetradom*quod  ei9  ma* 
pime^ppnu  eft  qualitates  i  reb9{nt  ,oi^i;auget* 
cetu^ft  melacboliaedipptetib^iac  *ooIo2e  articulo 
ru  laboiatib^iparahtiaejfpafmatiae^ppter  piam: 
q5  malis  bumo2ib*  ad  neruoe  7  iucturae  facit:ob* 
eft  plurimiumoderate  tu  fumptu  ftoaebo  p:odelh 
eiue  ardo2ee  ?pefcendo:ac  pefideriu  ededi  mftau* 
rado.binc  fit:  ut  in  cibis  p2ime  mefe  eo  plurimuj  tt 
tan!.'potu  aefupinfufum  mo2fui  peneatoy  aialiuj 
mirifice  adtuuat/peftilert  .anno :  boc  uti  in  obfoni 
is  ac  od02ato?  pice  id  pulfib9  ac  narib9  admouere 
domiciliaqj  bueetare  rubemur*  tollitur  aceti  fri* 
giditas  7  pis  nimia:fi  cum  pallulis  recoctu  fuerit* 
Xiberatu  acerrimo  podacre  voloze.ffi.&grippxm 
fup2emis  fuis  annis  feruttjemerfieC  acetu  calidii 
pedib9*-6p  aceto  7  meile  opimel  fmut  alia  multa* 

tOe  &co2c  ♦ 

q  Wod  agrefta  pulgo  t>icut  7  ompbaciu  tblinif: 

et  aco2em  XDacrobii  aucto  2  ita  te  tuperi*  Om 
pbap.n/ut  Pi]ci}uua  adbuc  acerba  figmficatjQuaf 

igf  megif  appelle  oleum  et  bacca  fmatura  ompba 
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tm  45  asreff&que  ah  ompftace  fitm5  fatis  video, 
&C02C  vero  ita  ffiacrobitiaepp2imit:McetCi  ater*. 
bi9  acoit  cfhciri*  rim  acrefta  vehementioiem  eiTc 
conllatrque  temperatius  ftomachi  compefcat  au 
doieoinec  ita  coipus  emaciat:'!  tnfflbluat:  vt  aceti 
(oktMcoz  refidenti  ftomacbo  aeftuanti  ac  fifibu/ 
do  epati  mire  pio deft.T>oc  rt  contra  venenan  i  cS 
diendis  obfomts  commode  i  falubmer  vtimur. 

liber  tertius* 

XXce  s  eas  effle:que  foiis  suro  tegur  cor> 
n  ticeiintus  babet  quod  efui  efhfatia  cu  oe 

pomis  loqueremur  •oiptmus.&e  generi 
bus  tantu  nunc  oicendum  videtunac  piimuj  de  iu 
glande:que  vX  a  innandos  glade  oicta  e:  vel  q>  fit 
iouis  glansteandej  greci  bafibcam  vocant  *  Dabet 
enij  boc  genus  arbons  nucestquefut  fuauious  fa 
po2e:q5  glans  efhOnde  p  ejcocben  nuces  tantu  epi 
tbeto  adiecto  pionundamus.Sffirmat  TMmi^gre 
cos  nuces  luglandes  a  grauedine  capitis  vocita  fle 
Sit  eni5  arbo£  ipfaru  folionlqj  uirus  in  cereb^  pe 
netraretfed  ad  cibuj  nuclei  faciunt.  0unt  autej  re/ 
centes  tu  Aientibus  inimice.  -Gdepiefunpte  cu  ruta 
n  fale:contra  venena  n.  pefhlente5  aere  XOy tbiida 
tis  auctorttrte  mirifice  iuuant.  CJalent  ite5  nuclei  a 
ieiuo  pfumpti  ?  rabiofi  canis  moifuj .  *p>utame  nu 
cis  cobuftu  trmiqy.zc  ejc  oleo  aut  vino  capiti  infau 
tis  illitu:  alopecia  tollit  i  capillujnutrit*  Zfoufceut 
ait  £olumella;ab  auribus  canu  arcettfi  aures  ama 
ris  nucu  coiucibus  illite  fuerint.  <€je  nucleis  multa 
edUita  fimmpiedpue  vero  aliatiuquo  vna  cum  an 
npfia  ac  pmguibus  carnibus  ad  tolledu  fafhdium : 
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&d  epcitadu  “oefideriu  vefcimuf*  £fd  hoc  tundendw 
defudat.f  *nofter  rufticell^adeo  £  aleati  cupidus  • 
£>e  *3migdalis* 

a  ZDigdalfi^  fructu  vanare  gen?  repperi ,  ni 
et  generis  feminini  7  neutri  legr.iQeuupego 
analogia  mot^nuciaueri .  zHmigdal?  quegreca 
nuje  'i  loga  uris  appellar  circa  calendas  feb2uarias 
fenLvebjup  pma  gemafcit^i9  fruct^rqtf  arnigda 
lu  vocaf*q2  p2im9e  auide  nintiu  a  plerifq5  cu  follis 
culo*oeuo2ar*bic  creb2i  x>olo2es  capitis  acgraue* 
dines  02iutunSicca  vero  ?tra  ebrietate  valent  *  ft 
ante  vinum  qnqj  fumatur.^  bis  fflamatoef  02121’ 
illo  argumeto  “oepbeditunquod  vulpes  veuoratis 
amy  gdalis  mo2iutur:nifi  aqua  yapimo  babuerit  « 
rOleuj  in  quo  Decocta  funt  infufuj  capiti :  caducos 
et  lethargicos  epcitat.Ulcerib9  t  veteratis  ac  cani* 
His  nio2fib9  trita  cum  meile  fubueniunt/ftenuj  do 
lo2es  ejc  aqua  pota  eptingutadmijcto  modico  paf- 
forquod  folet  potiois  amarifudtem  lenire^mara 
eni  mediae  magts:q5  efui  funt  accomodata.JDuld 
02ib5  n  pfectie:?  feo2fuj  in  fecunda  7  tertia  menfa 
vefcimur*  £>e  SEuellana, 

n  Qcem  auellanarmfeu  pnefticajrqua  greci  p5 
ticd  vocatrep  corylo  nafci  manifeftum  efh  *Dec  in 
cibo  fumpta  ob  ei*  caltditate  comijctaj  ficcitattrca* 
piti  Dolore  iniiciunt:inflamatione  ftomacbu  eyagi 
tanttcorpus  tante  mapime  nutriunt*  £ofte  Diftilla 
tionibus  mitigandis  vtiliffimefut  ♦  Zrite  ac  ep  aqj 
mulfa  pote  et  vetufhflime  tuffis  moleftiam  fedant 
ejc  apungia  uel  adipe  contrite;?  alopeciis  illite  ca<* 
pillo£  “oamna  reftituunt.  3De  iQucibus 

e  X  nucibus  pineistque  reftna*  babent  Diftra* 


x  «. '  ...  * 

ctta  pinei  nttcIefeUViunfttf  ujut  in  cibu  fnmpti  bumo 
ree  optimos  gignunt:fitirn  fedat;ftomacbi  Dyfcra 
fiam  tollunttvrina  purganuiQuclei  cuj  vilis  paffia 
frequentius  fumpti  venerem  etia  iacentef  excitare 
creduntuneandej  015  babent  ?  cuj  faccbaro  condi 
tu  7>ie  crebio  nobilio2es:ac  Diuites  tempore  ieiu* 
ni  in  p2ima  ?  vltima  menfa  vefcimir*liquatur  fac* 
carum  cui  pinei  inuoluti  cuj  trulla  in  paftilli  formi 
rediguntur/fris  addutur  b2actee  auree  ad  magnis 
ficentiaj  credo  ?  voluptatej  ♦ 

£>e£aftaneis* 

c  S3ftanea:que  beradeorica  vocatur  iter  nuces 
Qirgilius  numerat  vno  carmfe.Xaftaneaqj 
nuces  mea  quas  amarillis  amabat  ♦  fenerat 
*i  bec  ejc  oibus  que  efui  Dantur  robur  in  memb2is  ? 
rijtfed  ■oiflficillime  coquntunmapime  vero  a  pble> 
gmaticismifi  cuj  faccbaro;*!  meile  fuerint  in  cibuj 
fumpte..<6li£e  vero  ?  adbuc  calide  mane  ante  cibti 
cum  meile  pate  tuffientibus  p20funt*  Xoztnt  item 
ad  flamaj  in  patella  perforata:  nec  eins  fuauitatis 
funt:necjnummenti:cuins  babentur  fub  carbonib* 
lento  igne  Decocte. T^as  fuauius  edemus  cum  ca> 
feo1  C  tertia  menfa*3fnterio2  caftanee:memb2ana  q 
co2ticej  fructuqj  Diffrerminant  ad  tertias  C  aqua  dc 
cocta  ac  potui  oWatatmire  aluum  fluentem  refre* 
nat.  ‘  £>e  Siliquis* 

f  Jlique  qa  Duqt  hnt  conice:no  imerito  nucib9 
anumeraf  .7)oc  nome  eas  adeptas  puto:  q2  fi 
liqs  fabe  »2  lupini:?  fi  maio2  fit  gfifis  apparet: 
carobas  vulgo  appellamus:Oue  fi  recentes  fuerit 
ftomacbum  ledunttaluuj  foluunt  ♦  <6de  ficcate  t  cd 
trariuj  agunt*  £ib%a:g  vrinaj  cwt;  ?  ad  ftomacbi 
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doIo2?  non  lene  pfidiu  efhfi  temeih  fejetarfo  aque 
advimidias  coquatur  tisqj  fuccus  p  vies  quinq$ 
cdtinuo  bauriat.45alien9  tn  <pe/nit^e  pe  (Time  fentit 
ep  uijc  coquatur:7  vetrem  llrigant:7  bumo2es  no* 
pios  aogeant.*3 (firmat  valeri9  flaccus  viterbiefis 
medicus  noflra  etate  egregi9  filiquas  in  tertia  me# 
fa  fumptas  vetare:q  mmus  vapo2es 'antecepti  cibi 
caput  petant*  £>e  piftacbiis. 

p  Jftacia  auellams  fifia  funttbis  medici  C  pbar 
,  mactis  vtutur*<€cfdej  fere  vfus  bnt;quos  nu 
clei?pinei:p2eterq5  ad  ferpetu  ict9.*Hullere  41« 
*  ftiptice  virtutis  fut*Jdeoq5  et  floacbo  acomodz* 
ia  creduntunroapime  tn  coflat  ea  7  tboracis:  iteqj 
pulmois  ac  ieco2ts  vicia  purgare.  3De  *pipere* 
a  ftomatatqbus  v  pulmetariie  utimunmfrifart 
am  bntur:7  oia  qdem  p2ius  ab  ejcternia  t  no# 
fl,raj2Utcia5impo2tata.-6jcarbo2ib^  becfcre 
folligutunut  piper  q*5  i  frete  caucaft  loco  foltb9  op 
poftto  er  arboie  iunipis  noftris  afliituli  uafctr*  &i# 
flat  aute  piperis  femia  a  iunipo  paruulis  filtqs:qua 
lestipisfafceolis  videm9,?^  {?usq5  veftccaf  ve# 
cerpte  ad  foieq5  tofle:  faciutqtf  piper  logu5  vocaf. 
paulatij  vero  vebifcetes  ob  maturitate  offendunt 
cadidupipenqtf  vetde  toflufolib9  cal02e  magtfqj 
muta  tur.-6fl  7  quodda  gen9  piperistquod  j>plf  celi 
tnteperiem  carbuculat.Jd  ep  otb9  afgrimu  e  (euiffi 
muq*  7  f>alhdu.£3mt?qmd£  nigra  babetur.Xetu9 
utroqi  cadidum*jQafcit  piperis  arb02  in  arabia  fo 
lu:7troglodfttca*ve^bodiequoq5  i  3f talia  myv* 
to  nec  ab  fimilis  amantudte:fructu  facit  min9  veco 
ctu5:«€fl  at  piper  caltdu  7  ftccu:7  ob  bac  re  floacbu 
7  bepar  pcalefacix&ilofis  nocetipetnf  ep  afuo  re* 


/ 


folutt  'i  pellUMiinm  ciet*fi?  vero  ufue  in  byetne 
magie  qj  i  eftate  lauda?  *  &e  Xariopbilo* 

c  Sriopbilu  fortaflis  ■oicitur 

3 n  india  nafcitur:granie  pipia  affinife  videh 
nifi  q>  gradius  aliquatulu  7  fragili9  e  .  Hrbo2 
cius  folia  bne  pania  'oefaqjun  ramos  mu  cubito^ 
confurgmco2tice  pallido:radice  lata  lignofaqj* 
pirtute  etiaferme  ide  cu  pipere  efhbepati  tame  mi 
nue  nocetiq*  piper.ac  taim  cotra  penena  babet . 

JCinuamomo  ♦ 

d  £  cinnamomotquefoerodotus  narrat  fabulo 
fa  funt  ac  fa!fa*tQafcitur  aut  t  etbiopia :  cuiue 
frutejc  fitu  breuis  efhramo  bumili  ac  repreflotcum 
mnqs  ultra  *ouas  ulnae  afcedat^uatuoi  ■oigito^ 
craflitudtej  bj.iQafcit  aut  v  pepub9  t>umieq5:7  ob 
ea  re  no  fine  molefha  coIIigtf.Xmnamomu  Ptrgul 
ti  conet  elfcau9  pcipne  bonitae  i  fummo  ad  logitti 
dine  palmi  tenuiffimie  parttb9  babetur.  Secundae 
par  teetenenfed  breuioi  mefuratque  bnic,ppiqua« 
tfcliflimu :  qtf  radicib9  /primu5*Aadtce  ei9  magni 
poderis  tacatas  tn  templo  capitolinijouis  7 pacis* 
aUefpafianoimgatore  tndiffe  feaflferit  *{Minius« 
Xinnamomi  natura  calida  eft  7  ficca:  cococtionem 
facittftdacbum  atq5  beparri  7  odae  mmuCim* 
mu  idem  elfe  cinnamomo  crediderim.Jn  illo  eni$ 
meo  indicio  facta  eft  ut  metrti  fjmcope  ♦ 

2De  >8>ingebcri. 

5  3ngeberie  pirt9  calida  eft  7  ficcatlicet  aliqua 
ejc  parte  ad  corruptione  tendat  t  cu  putrefcati 
ut  lignu5  tinea  corrofu5:ftoacbo  frigido  Juccurnt* 
ei9  nimia  uligine  et  efu  fructuu  mriditt  ^tracta  tre 
ficcado,Xotra  peneato^  morfue^  Itidoto  babtn 


33e  iQuce  Wofcm\ 

n  Uf  qtia  pigmetartt  mofcata  appellat:  caltha  e 
n  ftcca.C02p9  buanu5  t>t  fua  7  odozt  adiuuaf 
©cTojp  acie  hebetata  acuit.romitu  fedat*  appetetiaj 
inducmftoacbu  atqj  epar  fouendo.  TOecomia  que 
aromatica  tum  bfmmtegra  7  tonfa  feojfum  aut  mi 
jctim  efui  botum  uebemetpr  funt  accomodata. 

%>z  -Croco* 

a,  ftomaticts  no  Ciuria  crocumCqtf  gen9  oariat) 
addiderimtcu  eo£  virtutes  coio2e :  quofepi* 
02natur:7  fapo:e:  i  quo  no  par»5  turiu  ineft  auge-* 
at.Croctt  filueftre:7  fattuu  babem9**ftadices  bab5 
bulbo  aflimiles*eiufde  tu  vbertatis  7  gfe  no  aubiq5 
eft:*p>2tma  nobilitas  cilicio  afcribitur  :7  ibi  m  tauro 
mote:  7  in  timoknfecuda  \y  cto:tertia  italico.zHdul* 
terat  tame  ubtq5*Opfimu  crocu  ubi  manu  tangitur 
ac  fi  fragile  e  flet  crepitat.&Itera  p20batio.fi  manti 
p2olatu  ad.  02  a  fueritdeniter  facie  atq5  octbsmoa* 
det.  Optimu  ubiqj  qtf  pmguiflimu:  q&tf  ftatim  re 
dolet*flo2  et  vergtlia?  occafiupaucis  t>ieb9  flo2e  et 
folio  tnret.j0:una  colligitur.ficcatur  umb2a.Croct 
moderat9  ufustcui9  vis  calida  7  ficcaeft  pulmoni: 
pectotuepatucoidi^pdeft.^otu  cu  vino :  q2  vebe> 
metis  odo2is  cft  ;rb2ietate  factt-Crocu  adolefcete$ 
in  flose  fuinois  mutatumtpoeta?  narrant  fabule* 
Sut  tn  q  crocu  victu  putat  a  co2ioco  cilicte  oppido* 
£>e  ^crimoniis:7(p2imut)ealio. 
a  Xium  quo  plures  b5  nucleosteo  afperius  eff« 
7>ahtum  ut  cepa: po:rus:  afcaloniu5:ac  bulbi 
oef  infuauto2e  facttj&iut  tn  radice  bete  fub  p2unis 
toftatacfup  aliu  veuo2ata:tetru  ei9  odojeeptigue* 
re**6]ctat  7  altu  filueftre:qtf  grect  (cozodon  vocant « 


/ 


Aomeilico  certe  magna  me  ieft7utilitae,qiuppe 
pniciofie  boutj  malie  r>ebe  meter  refiffrt.ferpetee  7 
fco2pionee:iteqj  aliae  latetee  beftiolae  odo2efolo 
fugat.ZDo2fui  canmo  cft  meile  fuccurrit.  £i9  fu  cc9 
CU5  oleo  mijctue:?  uenenatoe  ict9si  ulcera  C  co2po^ 
nb9  fanat*fuere  etia  qui  allii  dirum  freneticie  oa< 
rencCocm  iu  faba  tuflfim  7  fufpirationem  pect02ie 
mitiga  t.Utili9  tame  cocmj  7  mrideiqj  crudum  et 
ficcurn  euftiatur:cu5  multa  fiunt  edulia  pcipne  t>e 
ro  mo2etutn  7  aliatum  :qb9  urbani  raro :  rultici  q 5 
fepiflime  ututur.  Seritur  liratim  fpacio  palmari » 

2De  JCepie. 

c  -Cpay  genera  greci  plura  fecereuit  fardam: 

famotb2acia:afcalonia  ab  afcalanioiudee  op* 
pido  noiatam.Unde  7  quida  afcaloniu  mutato  ge. 
nere  fcripfere:  Dmib9  odo2  lacbrimofue  feft.  VQi* 
nue  tu  tufculana  uebemene:  imojppe  xwlcie .  Ce* 
pa  ruffa  acrio2  q5  candida.ficca  q5  mridie.7  cruda 
q5  cocta  *ficca  qj  codita*  f  rigida  butda  ac  fabttfofa 
amat  loca*Seruamr  bti  ad  fumu  fufpenfe :  optime 
paleiermenfe  martii  7  ap2ili  cepa:  februario  afcalo 
niam  ferunt  ruftici  JDe  cepie  ide  medici  feriue  fen 
tmnt*73ie  videlicet  iflamatoee  inccditcaput  pgrav 
uari:cereb?  ac  mamatn  ledi :  fomnu  p2egraue  im 
duci:buo2ee  pblcaricoe  nuc  generarimunc  rtfcidu 
iQuida  tft  eae  teperate  fuinptae  falub2ee  putarunt* 
q?  aluu  moIliat:q>  fomnu  fducattq?  appetetta  faciat 
detrem  pterea  epatici eiue  fometa  falaci  hmdu 
tate  augent,46tufafepa  ac  emo2oidib9fupipofita 
eae  aperit.cotra  t*nena  7  coiruptelam  aqua^t  alio 
aATirntie  oio*  £epulla  a  cepa  timinutiuu  fecit  Mpi 
mte.boc  grn9  bulbi  alia  a  cefie  fo2tiri  nata$  vidtu 


1 


Solus.u*  cref cete  lima  reerefcit:  rurfus  recf efcete 
crefdt.Hfcalowa  eiufdes^pe  vieeicui9  fepa:qsqs 
mt02  fit  7  min9  02biailans.Surgit  cepa  uno  cap u 
%t  unoq5  cauletobfoniis  apittame  adrnodu  celeb2is 
b  Ulbimegaricia.2D.4ato  J3z  23ulbis« 
ne  papue  lauda  mr.Oejp  nobtliflima  uer  boo 
babef  fquilla:7  fi  magis  ad  medicinas  faciei 
32>nlbo£  gera  grecis  noib9  epplicata:odo2e  fuaiuta 
te:fapo2e:magnimdie  rifferut.JOia  m  fermde  fune 
nature.7  ob  bac  res  mouere  libidine  ricur.23ulboe 
Cnuit  £elfus  oCa  olera  capitata;  t>f  quo2us  radices 
efwoatur  apprllaruQa  cus  re  qlitanb9  cibo^  lo* 
queretn  raletiflimu  cibus  wifTsu  quo  plurimum 
alimenti  inefTet.Jn  media  inqt  mana  nuerari  eas 
ep  bolerib9rebere:quo£  radices  r>r  bulbos  affius9 
ac  paulo  infra.4p  legunub9  inqt  t>aleti02  faba:od 
lenncta:qs  pifus*4p  bolerib9  t>aletio2  rapa  napiqs 
7  oriis  bulbitt  qbus  cepa  qnoqs  'i  alliti  numero:que 
pafltacbatrf  que  fpecialr  radicula  appellaf.Xanti 
fecit  pytbago2as  bulbos  megarenfes :  ut  re  eo:u 
nafa  rolume  ?pofuerit.0cribit  Qfarro  bulbos  ven 
trem  epcitare.ee  ob  bac  rem  in  nuptus  ededos.^Jde 
fennt7  *Hpiti2:fed  bis  addit  nucleos  pineos :  eruce 
fuccum:7  piperis  nm.>3uIbos  ZDartialis  falaces 
rocat:q?etia  renumua  renerem  epeitent . 

JDe  *f>02ro. 

p  j02rt  ruo  funt  genera  .fectiuus  'i  capmtu.&e 
ctiuo  Oero4efaraucco2itatesreditedes  fiit 
gulis  rieb*  cu  oleotpferuade  rocis  gfa.4atare.iu 
no  modo  puatetreru  etia  publice:  7  m  (cena  gaude 
bat.£)ebere  etia  poiro  fe  plurimustcus  bn  cantauit 
p jofdfus  eff.  pofb  fatieem  refecanquo  fiat  capte 


craiTi*.Iaudatifl!mu5:q8  m  egipto  mfcimr.XDop 
boftiefe  7  aretmu  m  pao  fuere/poiro  capitato  ad 
multa  corporio  vicia  7>pocratee  ufuef«<6a?*n*fuc 
cue^fl  uuiu  fanguie  filfrr.cdtra  etia  veneatoe  moz 
fue  cu  mero  vX  aqua  mulfa  potufq?  plurimi*  valer 
credit  Stenat  7  cu  lacte  muherie  fumpt^vet  ere  tuf 
firmae  pulmcie  ulcera  •  Comaducatu  ?tra  venetra 
fungo£  valer  putat  fracturae  etia  alligat:xn*riae> 
relapat*Uulnera  reeetia  cu5  fale  app&t^ftatx  clau* 
dtt.ebnetatee  •oifcutit,  venere  fhmulat.aluu  mollit* 
<6i?  tfi  nimi 9  ufue  capitio  ,ooIo2re  facit.mala  fonv 
nia  pponit.x&tzo  7  gtgiuae  co2rupit,vifui  nocet,-6 
dere  po2ru  p9  lactucae  po2tulacae:atq5  olea  frigis 
da  no  e  ifalubie.  periere  qdam  e  poto  fucco  flaut 
dio2ie  po2ri:ut  XDelae  equee  Koan9  i  carcerecoi* 
tect9£iXefarie  mflfu,  £>e  feniculo* 

i  iQ  bo2tie  bolito2iie  nafcutur  berbe  qdaj  fatiV 

uetqua^  tum  femtettum  caule^p  coditura  ob 
fonioru  uttmunbe  magna  ejc  parte  odo2ifere 
funt.£)e  hio  vero  queadmodu5  vX  minutal  vt  edit 
Iiu5  pficihfuo  loco  tacetur,  feniculum  ferulaceum 
T>lmi*  vocat  :<p  e  feruliemt  mfta  alia  nafcaf.  cali> 
da  vim  bab5  7  Xiccdino  tamen  fimphce.j&dmittam 
ei  aufleritatem  effe  guft*  ipfe  oftedit.Vradituy  effr 
ferpetee:qb*  feniculi*  gratiflimum  eft :  fenectutem 
buiue  bolerie  gulhmone  veponeretet  oculoaum  ca 
ligineimquam  longa  infubterraneielocie  moiam 
contradere  2  confricando  caput  inter  ipfae  ferulae 
reponere.  CJtimur  ergo  boc  bdere  et  crudo  et  co* 
cto  non  fine  caufa,23onoe.n.buo2ee  gerat,  pectoiii 
tbfcw.7  iterclufoe  vea£  meame  apif  .cocmm  cutn 

ricere  urina  ae^pulmoie  7  leacme  iiuriae  abigi* 

»  “ 


Ualent  n  eiue  folia  e£  aceto  trita  ac  pota  aduerfuo 
fco:pionnm  icroe.  *p2rterea  ?tra  ferpetee  opo2tuc 
feme  et9  ejc  mero  fumtf.£5atu  fetculum  ai  ficu  fic- 
ca  fuaut02e  efut  vepbendee.Sut  qui  ei9  ferulae  fu 
perueniete  bpenie  ufq5  ad  terra  ab2adant:  firooqj 
bubulo  aut  buano  fterco2e  mtegat.quo  feqim  anno 
dulci9  feiculuj  faciat.  E>e  4umino< 
c  Uminu  colubo  grattflimu  eft;m  fupfide  cerre 
uijt  beree  nafat:^  in  fublte  tendit, 'putrida  a* 
mat  n.  calida  loca: medio  fereduj  vere .  et 
altent  gen9  filueftrerqtf  rufticu  vocant:alii  tbebaicu 
7)in9  tn  ferule  t  ethiopico  n  aphiico  folo  mirum  in 
modu  crefcutjQafcit  n  in  regioe  nri  02bie.4alidu$ 
et  ficcfi  babefoUentrie  to2mta  repmiuurina  piono 
catomo  ntrni9  ufue  pallore  idncitJDochypocrite 
quo £  magna  copia  ob  aucnpiu*  ambitidej  ubiq5 
elhadfallenduututur.  tOe  53nefo. 
a  iQefu  j  n  crudu  et  cocm5  a  py thagota  inter 
pauca  TaudafXIiride  ite  atq$  artdu5  omtbue 
qbue  concodifrgratiflimu  ufuj  pftat.lauda^ 
tiflimu  eft  creticu5:p2o^imu5  egpptum.4iue  ufue 
appetetia$  pftat.coditum  eu  faccbaro  turgidae  ab 
uoe  eponerat.edetur  tii  ?modi9 1  tertia  rnefa.  Qfa- 
po2ee.n.caputpetetee  rep2imit.02ie  balitum  incti 
dio2em  facit:  feto2emq5  tolht—Ctet  urinam:  vokm 
capitio  medeturmeruie  pde\ h  venerem  er  citat. 

t>e  "papanere. 

p  53pauerq$greci  vocant 'ifatiuti 

et  fpote  nafcee  repitur  .T^ui9  vuo  funt  gener» 
albuj  'i  nigru.4  nigro  fopo2  ^cipitralbi  eaulie  tri> 
tueret  er  vino  potuerelefanttie  medef.&atiui  tria 
genera.candtdu5:cui9  feme  tolium  i feciida  menfa 


cum  melleaptf  uefcree  fcabatur.C  higfo  vndfo  f rtt 
ctnQ  epp2imimnquo  mediet  in  curadis  egrotis  vtvt 
mr.Cft  ?  tertium  genusrerraticu  vocmtxgp  cuj  02 
deo  nafcatur.Cruce  boc  quidem  fimile.Buccrt?  pa 
paueris  medici  opiou  t>ocant:quo  rcuras  tollunt. 
£5i  nimie  fuerint:?  fomnum  indigentibus  faciunt  .* 
t)oc  eodem  opio  fumpto.p.Xicmiuj  p:et02ium  t n 
rum;  in  bifpania  tedio  vite  interemptum  legi. 

£>e  Coriandro. 

c  Chiandrum  egyptium  vt  predpm  babetur  i 
ter  filueftria  non  inuemtur.Xritt*  ac  potui  ra 
tu*  magna  babet  015  ad  refrigerados  ardo2es.fQa 
eft  edendum  ftmplep  ppter  innata*  malicia*:  f*  vt 
cum  melle:rel  cum  twa  pafla:rel  noftro  mo2e:  qtf 
fuauius  e;  ac  falidmus  aceto  paeparatumtac  faccba 
ro  inuolutum.7>oc  in  tertia  menfa  comodius  vt& 
mur  ad  reprimendos  rapo2es  caput  peteres  ftipti 
ca  illa  in  qua  plurimum  ralet.tt  e*  mira  tradit  Xe 
nocrates  (i  rera  eftrmenllrua  contineri  vno  die:  fi 
tmu5  granum  tritu*  bibent  Femina:  T£>idao  fi  duo:1 
? totidem  •otebuerquot  grana  fuerit.XKJ.Uarro  c& 
rtandro  fnbtrito  cu*  aceto  carnem  inomupta*  efta 
te  feruari  putat.  ^eZDentba:. 

m  Cnta  fuauiffimi  odo2is  berba  e:bac  fuifle  pu 
ella  a  plutone  amata  ferunt  poeterrarfaq*  i 
berba  5  fui  nols  a  *p2oferpia  cuius  pellep  eraf 
bic  p:eterea  mentula  'oictatquafl  oonu  amo2is:re( 
quafi  meritatoel  <p  menfa  grato  odore  percurrat « 
irteitat  eni*  bec  rerba  propter  incarnatione:  ?bu 
miditate  oeimmua  renere.ftanc  ob  re*  crediderim 
reteres  epercitu  duces  retuifle  militemrquem  ca* 
ftu*  rolebant.  Unde?  caffra  funrwcta:  bac  berba 


pefci.53ppetentia  indurit  mentfea:  *i  obefoe  a  maf 
cefcentia  coferuatrletu  coi  reddit:ftomacbu  iuuar  ? 
lubncoo  mterficit*  Xontra  rnoifii  camo  rabiofi  palj 
plurimu.Sent  mentba  eqnoctio  pemormeliuo  ta# 
me  furcnlo  pemtqj  femine:bumido  minuo  gaudet 
£ftate  ptret  hycme  flauefcir:femel  fata  diutina  eta 
te  durat.«€ft  a  mentaft?  filueftre  genue :  quod  ut 
pitio  p2opagatur*  2De  ZHpio. 

(  iritur  *2  apium  eo  tepoie  quo  mentba. ^Dictu 
eft  aptiucp  apep  boc  eft  caput  in  acbata  picto 
ru  facrt  certammie  eo  coronareftaut  q>  ei 9  flo 
reo  apeo  libenter  pafcunt.SHiunt  Hercule  apio:p  o* 
puloroleaftroi  coronio  pfuj.  23  pa  radiceo  in  pene 
na  mmfice  agunto  qi  ama?  e :  medicte  magto  q5 
efui  conuemt.Sut  qui  banc  berbam  ambsofianam 
pocent  *  £>e  Serpillo* 

f  -6rptKu  a  fipendo  ticit  taj  apud  noe:q5  apud 
grecoo*3fn  montibuo*n*eade5  ratione:qua  fu 
ftmb?  loge  ac  late  featet*Satiuu5  minuo  fer* 
fit.2Hduerfue  ferpenteo  efficap  e:capitio  tolo2eo  & 
coctu  in  aceto:?  illitu  tepori  mire  tollit* 

2De  pulegio* 

p  CHegii  tuo  genera  fatiuuj  ?  filueftre*0atiuu 
ad  retreandoo  atoo  laboie  tefatigatof  pfimu 
rs  t  t*ZK>aptme  ft  eiuo  furculi  i  apullio  ritre/ 
io  cu  aceto  tetineanfsqua  te  ea  co2ona  patu  ep  pu* 
legio  magio:q>  capitio  toloieo  leuettqj  ep  rofa  fit* 
Zuetur  'i  capita  olfatu:?  frigoru  eftufq5  intimam» 
iQeqj  eooefruaretq  tuoe  e  pulegio  furculoo  tpofi 
coe  auribue  in  fole  babeant  legimuo.ifloo  recentio 
tnce  nfuo  puliceo  odo2e  necat.Silueftri  pulegii  ea* 
demptotquod  quidem  origano  perfunde  habetur* 


iDe  JCorcIfo. 

c  Srdoe  p2ecipuos  bj  JCartbago  magna:C02<* 
dubaqj.&emuut  cardi  ouobue  modie  autum 
fio  platatfemine  aute  nonae  martiae:fberco2i  in  lo 
cie  frigidis  amautXondutnr  ad  pfu?  cardi  ejc  ace* 
to  'i  meile  tnluto  lafens  addita  radice  'zcumuu  ne 
geoiee  fine  cardo  fit:funt*cardo;gfiluelhw  ouo 
generattmu  fructicoftue  alterotqtf  imo  caule  craflY 
ue  elhUtriq  j  folia  pauca  ?  fpinofaratq*  afgie  acu* 
mmib9:florc  purpureum  cito  canefcente  facientia. 
3fUud  fatumj  efm  vatttoc  pg  fub  auftera  morda* 
citate  ftbacbu  iacete:fi  no  antdi9  fumaf  erigit  t  ppo 
n iu£i9  radijc  ep  aq  cocta  cupiditate  bibendi  potori 
bue  fubmimftrauZDatrict  otiliflimus  bic  eft  cib* 
hic  e  cf  adeo  a  fenus  appetiit  cardu  23e  faluia. 

f  &luia  calida  n  ficca  i  mitis  pdimette  rrimurs 
nec  mi?  cu  berba  falutarie  fit.iQa  'i  ?  paral  y 
fi>  vakM  oentib*  illita/pdeft:  'i  fpetu  venot 
foe  mo2fus  fedat.  jQe  Ocp  mo. 

q  Uodsreci  t noe quoqj  piia  longa ocp 

mu  x>icem*.3fd  e  meo  mdicio:  qtf  oulgo  baftli 
con  vocat.Uere  ferineftate  plataf  :q2  melius 
furculo  crefat.3fnferi9p2io  oeide  fugi9flo2et(ut  ait 
Xeopb2afl^;7  oiu  i  floi  mirat.  £b2pfipp9  medie* 
ocymix  uicio  oedi t:<p  obfit  ftoacbo:q?  oculos  bebe 
teticp  infania  facit:<p  lecori  obftllat:7  ideo  cap2am 
boc  genue  berbe  tiiiq*  ?tingere.‘p2eterea  fi  tritu  la 
pide  ptegat  fco2pionee  gigni.£6qiaducatu:et  m  fo 
le  pofitu  uermee  creare:pedtculoe  nutrire.Hpb2ie 
quoqj  putant  boc  efle  perfuafum  .fiquis  eo  •oie : 
quo  ocimum  fmnpfer!tafco2pioneferiatur:nlfo 
modopofle  faluari , Clerum  bec  omnia  ufu  falfa 


dep2ebendumr,£u  ?  ocymu  capit  eia t  nec  meo  ol 
fatum  botum  fmutetur:?  koipionix  terreftriu:  ma 
rmo^qj  icti b9  addito  vim  acetiqj  exiguo  medetur 
Ofu  quoqj  copertuj  effcveficientibuo  ejc  aceto  odo 
ratu  falulwe  effe*Sffirmst  &aL  fcQ2pione5  odore 
ocpmi  mire  velectaru'2  ob  banc  re  ad  eiuo  caulem 
libenter  accedere.mediocriter  tamen  fumedu  eft,p 
pter  ei  uo  vim  nirmamtque  ep  caltditate  p2ouemt* 

ZDeftuta. 

b  yetne  odit  ruta;  ap2icio  ac  ficcie  gaudet  locio 
cinericia  terra  vult  mmriMmicicia  ei  e  cu  fi 
cu  ;adeo  vt  nufq5  Ieti02.p2puemat;q5  fub  bac  arbo 
referitur  furculo  meli9  in  ^forata  fabaj  o cymo 
riffiaU9arefcft.23urata  rficaf  no  fine  vifficultate  ♦ 
iUlcera.n.pruntiuarut  vrtica  mamb9mdit.  Condii 
tur  eiuo  folia  feruantqj  ad  vfuj  fafciculie  qbufda  * 
Iftuta  valde  bomimbuo  falutare  teftaf  tot  antido* 
ta  medicoytbuiuo  berbe  nomen  ejctollentuue  qbuf 
illud  viofpoli  p:edaru:qp  ftomacbu  excitat:  •pcoctio 
ne  iuuat:aluu  mollit:bileo  extenuat:  vicia  pecto:io 
laterie  iecurio  ac  renu  mitigat.&e  XDythiydatico 
illo  p2eclaro:q$  cu  ruta  fit  fatio  fuperiuo  victam  e* 
H\ute  vuo  genera  fatiue  *  agreftte:ac tupta  in  obii 
muftella  contra  ferpentem:qno  cu*  vimicatura  eft 
fe  armat*  23eCruca« 

<  e  ftuca  calida  e  n  ficca :  n  ob  ea  re  victa  e  quafi 
vrncaugnee.ri.vio  eft:n  crebro  i  cibu  fumpta 
venerej  mirujm  modu  excitat*  tQafcitur  era 
ca  facillime  eftate  n  byexnv.pieapwe  at  frigo2io  c6 
femptrijs  elhXactuce  crude  efui  vate  ad  teperame 
tu  frigiditatie  additur.Bunt  qui  fcribant  eruca  ca 
lida  gdej  efle;non  tamem  nimium  ignite  virtutis* 
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IRadft  efus  i  %iui  secocta  ejctrabit  oflaiquc  fracta 
funt.feme  e  uino  potu  i  fco2pionu  venena  valet  pYi 
mfi.Jn  condiendis  obfomis  tanta  e  binus  berbe  fu 
«uitasatt  ea  greci  appellauerint 

30eiQafti|rcto* 

n  MHiivciu  nomen  accepit  a  narium  toimcntoi 
inde  quoq?  vigo2is  figmficatio  vepiebendit. 
3Tn  arabia  mire  amplftudinifgigni  vucitur.ftocut 
peculiari  ctbo  perfe  illi  vtebantur:(ut  ait  Xenopbo) 
q  fub  Cyro  militariit.iQafturcii  vis  igneae  ft:  vfii 
tn  venereft  videtur  ibibere.  iQiroi*ei9  ofus  ut  eruce 
nocet:moderat9,pdefhfQa  7  animit  exacuit  7  aluu 
purgatrac  btle5  vetrabit*Ualet  ite  ad  pttmo$  medi 
cmaru  vfus^  &e  Tbymbta. 

t  ttymbaa  TMinio  tefte  apud  nos  fatureia  vici 
tur:  berba  eft  aromatica:?  grauiter  fpirastqS 
7  Uirgilius  carmine  erplicat.*€t  grauiter  Ypu 
rans  copi  a  thymbie. Serti  bec  berba  02igao  emu# 
Ia  ntenfe  itnuario.Satureia  vrinaj  mouett  7  tj:  vi 
Ito  pota  letbargicos  in  mo2te  vo2mtentes  er  citat. 
Xontra  atalia  quoqjrq  aculeis  feuiunt  non  inutili? 
adbtbef.Uenere  facit  bec  berba:  vnde  bene  a  faturi 
tateu  q  libido  feft  nome  accepit*  JOefQepita* 
n  -6pitaj  greci:calmiten  noftro  vulgo  vici  affir 
mar.magne  virtutis  eft:  ac  vebemens  in  calo 
re :  vnde  etiam  nobiliflimis  antidotis  meruit 
afcribi.Stomacbo  enim  ac  p2eco2diif  vtilis  babet : 
pituitas  capitis  tJxmcifq*  foluit  ac  purgat*  3fec02i 
medetur:  vuriciem  lienis  refoluittcalculu  pellttruri 
nam  cietSCsm  fimpler  q5  cum  aliis  berbis:ad  bec 
que  vicimus  facientibus  tufa  cribrata  pinfita  mul* 
tum  ptodefh  JDe  &mtho* 
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f  -Crimf  «m'tbu3:  non  minus  «Mfuo2tt$  qj  mecf i 

colu  gratia*?2uic  calida  vis  me  fle  tradit  nec 
6tno  auftera.Jn  fe.n.babet  aliqua  molliendi  pote.* 
ftate:7  fi  greas  aucttmbus  credimus:  ita  nutriti* 
«tbletaru*  cibu  fine  anitbo  ludo£  magiftri  ee  nullo 
mo  pateref.-€grotatib*p2odeft  cu  oleo  tepefactum 
ac  cereb2o  {fufuj«£redtf  et  dare  illis  aliquas  cy  fe 
bie  indutiasJDoknes  capitis  mitigatmeruo?  tetu 
fura  relajcatmo  t>02mientes  ad  fpe5  quietis  muitaC 
Coctum  in  aqua  cyathio  tribus  ac  potui  vatu5  fto 
macbi  querelas  miro  modo  rneuat ♦  ttuctus  p2e<* 
terea  mouet^2  cococtione  adiuuat»£o2ima  fedat : 
cluu5  fiflmfemen  eius  feruefactu*  7  admotum  na 
nbus  fingultu  fedat,  ,  £>e  Xhymo. 

r  t  T)ym9kerba  •olciflima  &apib9(ut  ait  ZDaro) 
amiciflima :  ut  iQerme  galatbea  tbymo  mibi 
dfulcio2  byble*  Sumptu  hoc  nome  a  redoletta 
ridef.iflo2e  epitby  mu  bec  berba  generat:q  collect* 
in  vmb2a  ficcaf  *0ut  at  ei*wo  genera  candidu  ra* 
dice  lignofau  collib%afcene:qtf  et  pfert .  Hlterit  ni 
grius  flo2ifq5  nigruvtruqj  cibo  7  medicameto  coit 
uenit*-6ft  calide  fimul  auftereqj  virtutis*  Xhym* 
fumptus  in  cibu  caliginej  t>ifcutit:lub2icos  f  tenui  it 
t>2ina5  tpellittmeftrua  teminto  jpuocaupatt9  emo2 
tuos  zyhiuXxitao  cu  meile  7  i  cibo  datus  pituitas, 
foluit.ZDijitus  polente  7  in  vino  maceratus  coyetiP 
diciq5  feruens  fuperpofitus  fcbiaticis  falutans  eft* 

£>e  £)2tgano* 

f  Untqui grece  osiganuj  victas  putent:^  vina 
color et:ve£  fi  ftc  eflet:02igenu5/pnunciah  ve 
beret*  facta  e  in  noie  buius  berbe  magna  mutatio 
cu  ep  eradium  7  enften  gred  vocaumnt.  -£ffica£ 


\ 
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cft  02fginu  fn  medidita  magis  qs  i  cibo*  lOec  mi»* 
fatiuus  q 5  filueftreXritu  ejc  pmo  albo  ac  potui  ffi 
ptu:fco2pionu  7  aracbneo^  penente  refiftitrcrudu 
tates  Pifcutit:mo2fus  ftomacbi  ejc  aqua  calida  da* 
cum  lenit*  tot  £eripboiio. 

c  ^ripfoolio  ignea  pia  7  acerrima  tnelh  tr im$  + 
bauftfi  eu  pfo  lateres  mitigattej:  aq  mulfa  pi 
tuita  refoluit.-€jc  aceto  lumbricos  7  tine  as  pe 
rimit:prma  ciettmeftrua  pellitXritucu  cera  a  a^S 
gia  parotidas  foluit*<6lhn*parotida  rno2bjus  fitis 
gladultsiq  circa  aure  nafei  folent:  pnde  7 parotida 
t>icitur:q>  iujeta  auremtquam  greci  pocant  na 
fcatur:  tO^  Amaraco. 

q  Clod  egpptue  7  fym  fanfucu  appellauere:  *ol 
odes  7  ficula  ges  amaracu  pocauit*iQarraf  t 
fabulis  bunc  fuifiV  pueru  regiihqui  du  p2 ecio 
fa  ferret  pnguentaicafuq*  p2olapfus:  fracto  pafe  s 
vthemeti  illo  ac  fuauiflimo  odo2e  afflareturu  odo 
rifera  berba  puerfus  e.lOac  JOiafamdes  *otcit  a  ro 
manis  perfi  appellarideritur  Ptroqj  1110  fefe  7  fur 
culo:fed  bec  iuuatio2  7  odoie  melio2*  ^Calidus  eft 
amaracus  ificcus.uariu  meat9aperit:buo2es  glu 
tmofos  a  capite  x>eucit^nt9ct  aceto  ac  ictu  fcoa* 
pionis  fu2pofit%groto :  mede? .  iOt  «6nnula* 

e  iQnule  calida  uis  7  ficca  elh  ttadice  eius  in  q 
buflda  pulmentis  ptimur:  byeme  p2eferti  q  fa 
lub2io2  babef.co2m.mirificemuat:pulmone  a 
malis  btt02ibus  oefendit.fcbiaticis  7  articulo^  ■00* 
lo2e  labo2atibs:ac  egrttudib^a  frigiditate  natis#; 
deft\£ius  fuccus  pot^  fugare  lumb2icos  putatur : 
n  penenatorum  mo:fus  abbigere*  £i  ieiuno  fupta 
detes  confirmat* 


c  £3e  Sifytnbtio* 

f  ZJnt  qui  fifymbziu  tyxvftyizxi  appeller.  Surgtc 
bec  berba  pedali  altitudine.£}uod  m  irriguif 
Iodo  natatur  fimtle  nafturcio  e:fatiuu  n  filueftre  re 
peritur  .Utruq5  aduerfue  aculeata  aialia:  ut  crabo 
neoipefpao:?  fimilia  efficax  etcapitif  sokmffedats 
tH>mituo:fingultuf:ac  unmina  reptimit.Bomachi 
diflolutioneo  cobibet;ftue  in  cibo  fumptum:  (tue  ui 
fuccurn  potum.  £>e  XDarubio. 

m  Brubium  eft :  q  greci ^ppter  amaritudinem 
tocantia  qmbuo  n.  iter  ptimae  ber* 
bao  conumerancuiuo  femina  foIiaq5  trita  c8 
tra  P peteo  p:ofunt.pecto2i9  a  laterio  volozee:  tuf 
fimue  fedant.  JCafto2  marubii  t>uo  genera  tradtt:ni 
gg  quod  magio^bat;*  cadidu.£p  vtroqs  minuta 
Ct  concifo:^  farina  fubacto:fiut  offellerqbuo  ejc  oleo 
in  patella  frictio  in  p:ima  menfa  ad  falub2itate  ve* 
fcimur:lumb2ico9  fugare  credunt:  'i  ob  banc  re  pts 
frio  apponi  folenf;  JDe  Hb2otano . 

a  K«otanu5  mcundi  odo2te  ac  grauio  berba  i  t 
fcicunt  boc  nome  ab  ab2otomo  femina  in  ber* 
baj  conuerfa  fumptu.  tfloo  eiuo  aurei  colo2io 
ftfponte^puentt:?  in  cacumine  fuo  feipfuj^pagat. 
Serit  at  femine  meli*q5  radice  autfurculo*  -6  fete 
no  fine  negocio  plantaria  trafferunf.Xedif  ab2ota> 
nu  nimio  fole.Uejt  ubi  ejc  temperie  pualuit  uiciu  ri 
tu  fructicat.  ^  JOe  TOffTopo. 

o  *p>aca  'i  humida  loca  amat  by  flbpuo.Sunt  q 
et  by  (Jbpu5  neutro  genere  p2onunciant.T}e* 
ret  'i  fajrie  radice:  ac  caule .  Multatu  ferueno 
fff.Jn  oleocontritumpbitbiriafi:boceftmo2bo  pe 
diculari  rcfiftit;?  capitio  p2urigiue5K>llit.  £>ftunu 


«It  cilicium  e  tauro  monte:  retnde  pampbtltum. 
Sumptum  CU5  fico^farinatmelletfale:?  cummo  pe 
ctus?fhmiacbuin  iuuar.fimplep  omnino  contrarf 
tim  elt*  De  petrofellino.  ‘ 

q  Uod  greci  petrofelinonrnos  petrapiuj  poflif 
mus  appellare*  72oc  7  Columella  bol*  atruj 
pocattfunt-rtame  qui  Dicant  bolus  atruj  ide 
eflfe:quod  bipofelmon*  *Hd  macerias  feri  gaudet  t 
t>mb2a  enim  fouetur*  Si  non  radicitus  euelliturs 
euo  rurat:?  caules  ad  rfum  obfonio2um  fubminw 
ftm.TO*cz&or\icu5  a  guftu  fuauitate  7  od02e  aro 
matico  miriftce  laudatur*  iQam  imp2obatur  etiam 
olejcandrinum :  ?  fmirneum*  &duerfmir  bec  ber/ 
bx  fco2piombus:poto  femine  torminibus  intrineio 
medetur*  Jdent  femen  recoctum:?  mulfo  potuj  dir 
f icnltates  prine  tollit.YUdijc  eius  m  pino  cocta  cal 
culos  pellit:liibo2U5  ac  lateris  rok>2es:  canis  rabio 
fi  mo2fibus  pota  ?  illita  medetur.-Cft  ?  aliud  gen* 
quod  o2tbofelinon  pocatunboc  furgitrectofructi 
ce: femen  babet  cumino  fimile:  menftruis  7  prine 
efficat.  Sddidere  quidaj  opofelinon  differens  ab 
aliif  generibus  b2euitate:caule  fatiuo :  7  radicis  co 
lo2e  ruffoteiufdem  tamen  pirtutis  efh  cuius  ?p2  u 
murn  illud  genus.tQam  7  fco2pionu  ictibus:?  mot 
fui  canis  femen  buiustquod  7  bolus  atrum  licet  ap 
pellare*ec  pino  datum  occurrit*  3fn  mullo  recocto 
ac  potui  datu  nfficultafibus  prine  medeiMfomi* 
na  petris:  et  ceteras  fteftmo^qrelas  eode  modo  fa 
nat*ftadirinpinococta  calculo  laterisac  lumbo> 
rum  rokmbus  eadem  potione  fnccurrit  *  Succno 
algenti  p20pmamsejcoptatumcalo2em  per  mem* 
bianffundit*  De  Sbfmtbio.  . 


a  Bfcintbpu  ficct  aeealtde  turtutie  efh  ob  ama 
ritudine  eius  fumptu  in  cibu*  valitudinif  cau 
fa:7  ftomacbu  palentiore  facit:  7  epatie  fibrae  ape 
rit*feb:ee  quoqj  logae  utpote  quartanae  minuit « 
«Cft  7  abfcmtbpu  romanujtquod  magie  efui  acco* 
modatu  credidere*  Cp  boc  enij  conduuj  facit  *3pi 
tine, 

XiberiQuartue. 

JCribere  queda  p2iueneceflr  fuitme  cu$ 
f  de  obfonue  loqueremur  earudes  tnm  7 
natura  eppltcare  lcmgu:7  a  te  ipfa  fottaf 
fe  alienum  tnderef  JOicedu  erit  Deinceps 
Se  bie  berbis  7  oleribue:qbus  uelcii  fup2adicne 2 
rei  fto:fu5  conditis  in  p:ima  menfa  fi  fruct9  abfint 
refcimur*fQeq5.ruconfihu  efletrpoft  cerafa  p2una 
ac  cetera  poma  ad  q  appetentia  ferimur*  Xactucae 
tntbybu  ac  reliqua  ole  £  berba^ue  pditiua  ee.facil 
Iime*n*ob  frigiditate^  7  bumidttate  tot  firnul  fciuer 
faru  rey  ingeftay  oie  concoctio  tolleret:  quo  nihil 
poteft  ee  bof$  pnicitiofiue*Si  ergo  poma  abfuerit/ 
non  iniucundii  erittefhate  tamen  magie  q5  hy eme  f 
7  cena  magie  q5  psandto  lactucaf  boc  modo  ederem 
£>e  Xactucie  £ondttie* 

I  Nemeam  a  lactie  *  i  ♦  bumous  abundantia : 
vel  q>  l acte  nutrientes  feminae  fplet  Dicta  pu 
tat  2fpulegiue*72uiue  olerif  plura  funt  genera.Ue 
ru  ante  ota  lacticaulietfeflilis  7  crifpa  laudant*  Se 
rutur  toto  ano  letis  7  irrigme;7  fttrcoratifq5  locis 
legitimuj  tame  eft  a  bninta  femen  tacere*  planta5 
fauoniotranefermautfemen  fanonioxplatay  equi 
noctio  uerno.^lbe  t  p:imie  hye\ne$  tolerant  * 
quidem  natura  oibue  refrigeratrijc :  frigide  enim 


n  bumtde  babetur:7  obbae  re?  effa te  ab  ftomacfce 
falltdiu?  auferunt:cibiq5  appetentia  inducunt*  fe* 
runt  *oiuu5  augufluj  m  egntudme  vfu  lactuce  cora 
feruatti.  iQec  rmrii  C115  7  concoctione 5  adiuuet  7  me 
Ii02eq5  cetera  olera  fangume  generet.Xocte  ac  cril 
de  eduntur.lactucas  crudae  fi  lotione  non  indige 
but:fic  codies.funt  em?  falub2io2es:q5  q  aq  lauanh 
t  patina  tpones:fale  cotritu  ifparges:oiei  pa£:plu* 
fculu  aceti  ifundes:  ac  ftatC  veuo2abis.  funt  qui  bi* 
tc  codito  pa$t  mente  7  petrofellmi  addatme  otoinfi 
pidu  videat:  ne ue  nimia  lactuce  frigiditas  floacbo 
ftoceat*£octas  erpflfa  aq  C  patinl  mdes:fate  oleo  't 
«ceto  pditas  conuiuis  appones.  funt  qui  buic  ffpaif 
gant  modica  cynnami  vel  pigis  bene  triti  7  critoa 
thfomnu?  bic  cibus  mducitttufli?  e^calido  bunio* 
re  generata  mitigat: vrma  ciettnenere 5  retardattaf 
uu?  mouet*6i*tn  freques  vfus  marime  vero  rece 
fiu  ocvXoTf  acie  bebetat .  -611  7  aliud  genus  lactuce 
qua  cap2mavocat:bactunfa  7  in  mare  veiecta  pi> 
fcestq  funt  in  paojcimo  flati  necdhide  faciunt  7  flif 
uiales.ferraha  lactuca:^  ea  quide  agrefle5:q  appel 
lauere  a  ferratqua  C  vo2fo  babet  victa  putarut.TOec 
fo2taflfis  endiuia  efh  Xonditura  -6ndiuie« 

e  iQdmia  ego  inter  lactucas  conumeraueruq?* 
uis  ve  boc  note  nulla  apud  veteres  mentio  fl 
at.fatiua  ejetat 7  agreflis:7  vtraqs  falub2is*  *3ma* 
rio2  fifueftrts:iucundio2  fatiua:7  ea  \mpime:qcm 
le  furgit  crifpo.-Codif  7  bec  eode?  modo:quo  lacttl 
ea  ta  cruda  q?  elfra*-6ndiuia  in  cibu  fumpta  efluan 
Cia  pc02dia  refrigeratrepatis  fib2as  7  vea^c  meamf 
agit*T>abet  bcpecti!iar  ediuia:q>  efluatia  f frigerat 
%  algetia  calefae.  Zttta  bec  herba  cnjppa  radice  u 
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fcoipionum  7reftquo£  atalifitq  aculeo  nocent  ictui 
Cpofita  laboranti  fubuenit:Ciufdem  quoq*  fuccus 
potui  dat*i  eiufmoi  t?enea  agit.  Codifa  bugloflft. 
q  Uaj  greci  buglo flum  vocmtinoe  quod  idem 
fonat  lingua  bubula  ab  af per  it  a  te  appellabis 
mus.  Calida  eft  bugloflus  n  humida:ta  fati# 
na  q5  filueftris.  Sumpta  in  cibu*  quouis  modo: fi 
ipuuejpurgat^bilarirate  inducittcardiacu  pelledo* 
Cocta  ejc  aqua  7 meile:  t>lceribuso2is:tufli 7  rau* 
cedini  aujtiliuj  p2eftat.3[n  melancboliaj  agitoptis 
tni  fangufs  copia+Condit  7  cruda  7  elijca  ♦  Crudas 
bene  lotam  atq*  epp2efla  reticulo  ad  id  apte  facto: 
Cum  nepita  mentba  7  petrofellino  in  patina  indes  • 
Sales  7  oleti  mfpargesunuoluefqs  quoad  oleum  i 
bibam  remolefcat  eius  afperitas.&cetu  poftremo 
infundes:ac  conuiuis  fla  ti5  appones.  Clipa  condif 
tat  lactuca*  Conditus  *Pandodopum« 

f  Jtitem  ^ditupadodopueplactuca:bugloflfos 
metbatnepita  femculo:petrofellfo:fifymb2io  : 
origano:cenpbblio:dcerbita:qua  terancoila* 
cedatqua  arnagloffaj  medici  t>ocant:morella:feni 
culi  flo2f:ac  plerifqs  aliis  odo2iferis  berbistbene  lo 
tis:etp:e{Tifqs  patina5  ampla5  reqrimfale  multo  u 
fpargi:atq5  oleo  inungi  •oebenttaceto  oeinde  fuper# 
fufo  ubi  paululu  refederittea^  filuatica  Tmricies  co 
medenda:ac  bene  sentibus  pterenda  funt.T>>c  ?di 
tu  plufculu  olei  7  min9  aceti  veqriuT>ye\nt  magis 
qs  eftate  pueitrq:  plus  pcoctiois:  que  hy  eme  t>ali* 
da  eft  requirit .  -Conditura  po:  tulace. 

f  Jt  bene  lota  po2mlara:fecretaqs  a  pdixvo  caii 
le  C  patina  repoftratcti  cepa  minutati  ?cif 3:fa* 
leoleo:acetopdiaf*  Sutqad?p2imeda  frigiditate 


/ 


\ 


i 


po:m!ace  pig  tritu:Sc  cpnnamomfi  tfpargJir/poi' 
tulacam.qua  popltlicet  appellare  frigida  e  ?  bum* 
da:?  ob  banc  re$  no  multu  nutrire  exifhmatur*  iQi 
mioe  tii  ftoacbi  renu  ac  refice  ardoiee  ejctmguere 
putatur/piurim9  eme  vfue  oculoe  bebetat:  vene<» 
re  tbibenrenerifq5  (omnia  ♦XDaducata  ite  cu  polen 
tauteftuio?  vomitioee  fifht:aluu  refrigerat :  labo 
ratef  podacra  calida  fanat^i^radip  fufpefa  filo  ge 
ftata  ad  colluj  rue  mo2bu  ejcpellikfiuod  accidiffe 

S~torio  riro  fcribit  *pU.*ftecee  poftremo  mafticata 
upo2erentiii  epefu  acerbo^  ffuctuucotractu  tu 
mmuit  ac  tollit*  Kofmarmi  Conditura  . 

q  Ui  lautiue  ac  falubaue  ee  confueuerinttc  flo** 
rib9  rofmarmi  coditura  faciunt.T^uiue  fructi 
de  ruo  funt  genera:alte?  fterile:fatiufi  altey:?  cui 
caulie  floe  acfeme  refmaceuj  (efhfolia  odo:e  t bii 
riep2efeferut.-Ciue  radijcviridie  adbuc  vulnerib3 
ipofita  co2po2a  fanat*Succ9  fmcttcie  ?  radide  re 
giU5  moibu  pellit  .DcnXojf,  acie  tacuit .  Serne  ad 
vellenda  pecto2ie  vicia  potui  ratur,  floaee  ei9  m* 
ne  collectirac  illoti  ofno  ne  vis  amittant;cu  fale  be 
ne  trito  oleo  ?  a cetocoditi  ad  voluptate  ?  falub2it« 
te  faciunt.tQa5  ?  ftomacbum  concalefaciunt:  ?  rea 
matifmoe  tollunt:?  afmaticie  profunt  * 

2De  conditura  ZDalue* 

m  ^rabuntur  fiwtafle  qui  naturaj  malue  igno* 
rat:me  banc  berbam  iter  edulia  pofmfle.Sj 
definant  mirari:?  quantie  laudibne  extollenda  fit 
ataduertatJCDalue  ruo  genera  fatiua  ?  filueftrie: 
?  vtraqj  laudanda:q  altea  ricit:cp  alte  furgat;  sttn 
plitudie  folii  nfcematunSatiua  mino2,*Dac  gre* 
ci  a  molliendo  ventre  vocauere  ♦ 


JDmne  folu  m  quo  ferit  malua  piguefcit .  Halet  hec 
berba  9  oes  aculeatos  ictus:pcipue  rero  fcorpionu 
refpa£;apu:nwne:arachnei  ♦  jQttin?  trita  cu oleo 
cuttqj  ejrtenfa:bomme  ab  iniuria  taba  beftiolap  6 
fendit.Cruda  illtta  rulneri  aculeos  oes  ejcht.  fert 
fcoCej  oib^moabis  caritu:p:fi  qlib5  rie  ejc  fucco  mal 
ue  aliqd fozbeat.Ualet  ite  hu  fuccus  quaqj  floma 
cbo  ahquantulu  (utilis  9  bile  atra:?  ea  maptetq  tas 
ad  infama  rucit.Clipaf  tenelle  malue  caulis  ablata 
cima:?  (  patina  mo2e  afparagi  pofitus  cu  fale  oleo 
n  aceto  csmedtf  .Condiuntur  ?  eode  modo  fUnes  < 
iQec  infalubse  boc  genus  coditure  babefccu  ?  calas 
Iofis:?  inflationi;?  to2minib9:?  facris  ignib?mede# 
cur.  2De  Xondicura  Jntybi'* 

i  iQtiba  Cpatienti02a  frigoiis  babem:caule  fo* 
Ius  ac  radice  optima  ad  reftauradu  faltidmi 
palatu  fut.Cft  ?  erraticu:quod  egf  ptii  cyco2i 
U5:noftri  abula  rocant:filueftre  bocqde  babef.Ue 
re  caules:eftate  folia:bpeme  radices  bene  lotas  ? 
epcauarasjppter  rimae  ?  amaritudinej:  cum  fale 
oleo  ?  aceto  falubsiter  edtm^.iQa  ?  ftoacbu  cocale 
factu  ?  oifTolutuaftrmgutacrefrigerant:aluum  fi 
ftunt:rpfentericis,pfimf.  -Coctu  inty  bu  renere  fol 
uit:iecino2i:remb9ac  ftoacbo,pdelhmajcte  at  fi  cu 
acetoicu  pallulis  recocto  comedens:  aut  aliqd  re 
fruti  patuie  (dideris:c;mnamiq$  triti  qua  tu  ris  mo 
dicu  (fparferis.Cyro2iu  qda  ob  fmgulare  falubrita 
te  cb2eflon  appellarut.£}tuda  ro  pa  cratio :  q  ota 
bona  coplectatur.fouius  rfus  ?  reficaj  adiuuat  ? 
genitura  effluente  mo2bo  ralitudinie  fiflit:?  rene 
rusaepefte  labo2antibus  p2odeft.  sHdbepar  u* 
men  refrigeraudum  ante  omnia  natum  ridetur  * 


£aio  flk>2co  nequacfc  a  caule  segeneranteo:'eode$ 
modo  condiantur  quo  t  fup2adicti.funt  qui  inty* 
buo  ut  jCo2neliuocelfuo  maf*genere  piouundent « 
£>e  -Conditura  fanfragie. 
a  *f>pellata  fapifragias  Spuleiuo  afTeric:  q>  la* 
pilloo  in  vefica  frangat  atqj  cdmiuat .  fiue 
radijc  petrofellio  aifimiltoetq  ablata  lota  atq5 t  fri* 
ftra  cocifajcufale  oleo  a  aceto  coniefas  ob  ciuo  cali* 
ditate5  ri  ficdtate5  laptde:(utsipimuoXtan($t.ftes 
neo  n  vefica  purgat:concoquif  tarde  paopter  ficata 
tetque  pcoctioni  contrana  e:qua  cotra  buidu  'i  cali 
du  adiuuat.  ~  foz  conditura  pimpinelle. 
p  Jmpmelletq  a  btbnell  a  grece  sidf  vio  calida 
?  ficca  mefLDb  bac  re  tarde  cdcoqf :  volupta 
tern  cdentibuo  affert*  Xolecta  ac  lota  t  patma 
ac  fuomet  caule  fi  tenera  e  reponi  sebet:  fale  oleo  'i 
aceto  condiri:fi  pdura  fuerit  folia  tin  fn manf.  Hpe 
rit  bic  cibuo  iedno:io  fib2ao :  vrmam  ptouocat:  ac 
lapideo  vt  fapifragiatnon  tame  adeo  cdmwuit* 

£>e  Conditura  Mcetofe. 

a  Xetofaabacote  nomen  trabeno  tn  quaroo* 
genera  siuiditunsuobue  in  cibifno  vefdmur 
lapacioX?  rumice.Hlia  suo  in  conditura  veniunt 
quoqt  alteqt:quod  opy  lapaciu  vocari  potefh  areno 
fa  'i  lapidofa  amat  loca^olia  babet  acutio?*:*  fifi 
tudine  unguio  ep  pollice  mmnmtcrefcendo  t  fote 
ac  caule  t  folia  qfdam  fib2ao  sucidT^ec  berba  mea 
vernacula  falmarqjfalie  imitef  frpore  vocafcaltzyz 
q6  by  polapadu  sidf  in  fecundi02ibue  otit  locio:  fi 
mtlitudine  boc  babet  cn  tripboho.Tlec  vulgo  aceto 
fella  si'cifoT>abent  bec  suogenera  acetofe  frigidit* 
&  %  auftericate  C  fobfioaeo  gerat  n eqfe  tpaobadost 


f  afftdi u  tollumsappeteritiam  indacuti  fiti  ejttfguf: 
ri*  C02dis  co2roborat:aluu5  fluente  ftfhwt  cbolera 
rep2tmut.*potaearu  Decocttofcabie5i  pruritu  ejc 
tinguit*8imt  q  aeetofa  illota  et  ftatij  p2ima  menfa 
rujpane  fine  ollo  condimeto  comedant:  quod  ego 
prrfepe  facio  «Cmine  noflhi  confiIio*Sddunt  qdam 
acerit:  nonnulli  oleurquouis  modo  comederis  falu* 
bne  e:  effate  p2eferti5  7  pefhlentt  celo  ♦  73ac  berba 
medici  in  multis  pbarmaciis  paecipue  oero  in  poti 
onibus  tuuntur*  £>e  ZHfparago  condito; 

u  Spara gi  suo  genera  bo2tefe  7  acreff e.  Jncul 
tu^  gratius  eft  :quod  alii  cborudajtalu  libfcS 
appellant  •Sfparagu  sictuj  9P  t  locis  afperis 
nafcatur  afferit  Uarro*0unr  qui  sicant  lingua  cal 
dea  caule5  afparagu  vocari.  ?3ec*n. berba  femper 
tn  caule  crefcit*-61tpi  afparagi  in  patinS  epteduntur 
Tai  oleu  7  acetu  infer? ♦  Sunt  q  eos  aromatibus  con 
fpergant^n  p2ima  menfa  comefti  inflatioes  ftoa* 
cbi  oifcutiutroculisoiluciditatej  afferunt:aluu5  le 
niter  mollmt:pect02is  7  fpine  sototb^iteftinoyq* 
rictis  p2ofunt.0unt  q  eos  addito  omo  coquat:  cfi 
eo  modo  efficatio2es  fmt^ius  olus  fi  minus  fue> 
rit  non  pa^Ttcrdu  nocettcii  orina  cita  emittat:  oefi' 
caqjrqtf  gnictpfuj  e  ejrulceraf.ftadit  afparagi  trita 
n  incino  albo  pota:calculos  fugat.jQuida  oero  fuc 
cnyei9  ep  vinodzmy.ptra  renena  vttle  credidere. 

JDe  conditura  lupukxp  * 

1  Cfpuli  quoK  tnf  calida  e  7  biiida  i  fepib9ac  ma 
certis  nafcuf:quos  ego  aut  a  colo2e  luptotatn 
abafpitate  ficappellatof  puto.3fg2imi*n.runt:7  co 
lo2em  lupi  caule: 7  foliis  imitantur  ♦  JCoquuntur  bi 
7  condiuntur  eo  modo  quo  7  afparagi, frigi  quoq?  ‘ 


tn  oleo  7  ttjttaminenon  mcomode  poffwmfed  fo 
lutee®  funt.-6liti  n  fi  parti*  nutriunf.fanguine*  u* 
m en  purgant:  epati®  fibrae  aperiunt  :min5  ciet;  bo 
m  7  piuidum  colorem  mducut  • 

lOz  conditura  cappari®  * 
c  MvpmQ  ficci®  in  loci®  ferif  :area  ctrcuquaqi 
effofTarlhiictioondiqjautnacurariptor  aut 
artificio  lapidis  ne  luxuriari  permittatur .  fructice 
furgit  ftrmioietonde  tma  cu  femine  cauli®  pleruqi 
oecerpitur.^iuo  genera  7  majcime  peregrina :  (ut 
ait  plimu®)fugteda  funt*fQI  7  arabicu  peftilen®  elt 
7  apulu  oditu®  facit:  ftomacbu  7  aluis  oiolenter  ma 
uet.deru  mVut  mibi  tridef)mutata  natura  eft.Jn 
piecio.n.peregrinu®  e:7  maxime  egypti  acu® :  nec 
Cpiobaf  apulue.  Cappari®  fructice  cfnofoaton  qda 
nofbatu  alittnonulli  ftapbtle  pocarunt.Bicd  7  cali 
da  p?efeferMQeq*  paraly fi  periclitari  eo®  ferunt  ? 
g  cappari  quotidie  otunfmon  lieni®  ookmbue:  n§ 
epate  cu  fitea®  oitaliu  7  p2eco2diop  apemv.hnmo 
refq*  glutinofootac  melancholico®  in  paimi®  a  fple 
ne  abigatronna  ctetdtitetco®  inter  ficit:  veneri  epei 
uvae  contra  oenenu  ty riace  015  optmet.-Conditur 
€t  boc  modo.3fnde®  in  cacabu*  aque  nonferueti® 
fed  aopaime  calidetubi  tadiu  fme®:*oonec  abundari 
te  falfedine*  oimifentXranfferto  inde  in  aqua  re* 
ceteuq*  ca  tadiu  fmitotquoad  refrtgefcat*  Jnde  po 
ftremo  auferen®  eppieffum  t  patina  repone®:  ffun 
defq*  oleu  7  aceth  no  multfi.  Sunt  q  mentham  bu^ 
ic  edulio  addantmec  incogrue  id  quidem:cu*  1  ad 
Poluptatej  7  valitndinem  faciat  ♦ 

&e  £anota  lpafhnaea . 


% 


p  Sffinacetcuiuo  t>ie  omnie  in  radice  7  femine 
efhvuo  fant  genera:7  quod  t ponte  venit:?  q$ 
feritur/p:imo  vere  vel  autumno  foloqj  altiflime 
rtfoffo.Hnmcula  vrilio  effe  incipit :  b2uma  t?tilio2 
gratio2  autuno.palhnaca  albi  elTe:cariotain  ve* 
ro  2ubeam:  vel  fubnigraj  a  (Terunt  medici.TOec  me 
lio?  m  bo:to:ac  maxime  in  viter  Uano  foloulk  feli* 
ci02  fiUrelfr i  terreno  nafcitur3mbe  funt  tifficibo 
concoctionie:pauct  7giofii  alimenti.^  10  dicanda 
*  ft  paftmaca:p2ima  vecoctio  abucitunfecundo  015 
lactuca  incoquit,  Jnde  m  patinam  tranfkta  cu  fale 
aceto;co2iandro:pipcre  condita:  efiupei  commode 
daturjQa5  7  tuflij  7  plearefij:  7  bydropif^  fedat: 
ac  renerem  ercitat*?frugi  etiam  epeauata  pofl  p2t 
tua  concoctione::»  oleo  7  liquamine  firma  inuolu# 
ta  folet.Xondif  7  cariota  eo  modo:quo  7  paft  maca 
fed  fuauioz  babenq  fub  calido  cinere  7  carbonibua 
coquif*  Subtracta  ubi  paululu  refrixerit:  dpilanda 
cft  7  omnino  abftergend9  cinif:te(Telatim  concidet! 
da :  in  patmaq5  traffcrenda:addendit  fal:  irroradii 
oleii  atq5  acetinep  vefruto  vel  fapa  nonmfciladde 
duunfpargendo  aromata  *olcia .  T Ooc  nibil  efui  fua 
m9.£)u  ab^  in  reb9bomt  p2odeft:iQa  7  bilem  rep2i 
mit:7  vtinam  ciet.^n  religo  vero  ut  epatt:  ftoaebo 
ac  fp  leni  aduerfaf,  £>e  ^Conditura  iTepay* 

c  .Oquir  7  cepa  fub  cinere  7  carbontb9  tadiu  vo 
nec  omne  crudu  ejcbalaueritiubt  refrixerit  mi 
nutati  concifa  pvtine  indit  fale  oleo  vefruto : 
vel  fapa  inuoluifSut  0  7  cepe  piper  aut  cy nnatmi 
infpargant* 

23e  jConditura  *po2ri* 

e  liya?  p02^:aut  fub  cinere  coquit  patfneqjtm 


3r 


tntflTt  ad  fecudam  veterem  tufliT  cu  modico  fale  ac 
plufculo  meile  m  p2inta  menfa  comedit .  jCondui! 
n  bec  q  antea  comemoraui  alite  modiole  qb9  vbi 
oido  inenfa^  reqre  t  'Dicer* 

,  patma  ejc  capitib9 7  intraneis  ca* 
ponti  7  gallinarii. 

g  Wkn-vp  a tqs  auiti  iocufculatpulinoestpedef: 

capita  7  collatbene  Iauabis.lota:7  elipa:  in  pa 
•  tinam  fine  iure  tranffer  es/Jndes  acetfnmen* 
tbam:  petrofelmonunfpargefqjpiperaut  cynm* 
mu:  ac  flarim  conumia  appones . 

patina  ve  linguis  aut  luganicis. 

c  Oqua  w  in  aq  lingue  falite:  coctas  te  flMatini 
?cides:ac  in  patinam  tndesiaddefqj  6  petro* 
fe!ino:mentba;faluta:7  aromatib*  quantu  faterit  s 
vltimo  infadat  acetu.  3fdem  fiet  ve  luganicis  ma> 
to2ib9:  hy eme  tamen  magis  q$  eflatetplus  em  con 
coctioisiq  melio2  hyeme  qs  e  flate  fit  buiufcemodi 
cibus  requirit. 

jOe  -Carniu  differentia  7  quo  tepoae  queqj  co/ 
quenda  edendave. 

f  id  tam  tempus  efl  tranfire  ad  menfajiquain 
ego  fecuda:7  potio  :e  appello.Jbi  enij  de  car* 
Itibus  agiturtq  mellae  falub2i9q5  q 6  uis  alitf  edu> 
liii  nutriut.Uey  cu  varia  fint  aCantia  t i  terreflru 
q5  volatilia  q  buiej  nutriut:  variaf  quoqj  Ceffe  qltta 
t:f  neceffe  c.tQec  i  fejcii  mitt97  cute  7  partef  eo^rqj 
in fpecie  differentia  cadit.  ZDeho2es  fi^dem  galli- 
ne  95  galli,  rurfu  fi  neceflitas  cogit  cap2e  q>  hirci 
callrati.  mares  q^fenune.iuniores  q5  vetuli,  tfal^ 
Itt  in  p02cisqui  femellres  vel  anniculi  efui  melio> 
res  babmr.veruecei  qj  agni.  «Cnutrita  t  motib*  q> 


i 


m  prantrie  aut  paluft  rtbus  locis.&epafta  glandej 
caftanea:triticu:bo2deu5tfabam:panmcu:milliU5r 
qs  vel  furfuresrvel  berbatut t  p02cis  ac  galinis  gu 
ftu  Deprebedimus*Xaudabili02a  funt  icej  q  media 
inter  macilentis  'i  nimia  obefitate  f»nt:q5  q  ant  p2e 
pinguiaraut  macra  nimia  babentur/ptnguia.map 
petentia  r  emouenttconcoctione  Difturbat:ac  ftoma 
cbu  lapat.T>ac  ob  re  ep  obefa  carne  macra:rurfum 
ep  macra  pingue  tutius  comedemus*  p^eterea  ut 
fcpeme  calidisrita  eftate  frigidis  vefcemurrut  edu 
lo:pullaffra:actdis  ac  frigidis  eftate;  byeme  pipio 
nibustcalidis  n  ficcie:autuno  coturnicibus  ficedulif 
vere  auiculis  e  nido  pofteaqj  penas  emiferit  fubla 
listbyeme  ite  turdis  ac  merulis  ♦  <6ft  ite  in  coctura 
magna  Differentia,  *p>inguio2  caro  melio2  affa  q  j 
elipa  e.tturfuj  ftrigofai  vel  macra:  melio2  elipa  qs 
affa:q  rnedtu  tenet  quotiis  modo  apte  coque?,  ZDa 
gis  et  nutrit  afluj  ?  fi  'Difficilius  concoquitur  q$  eli 
pustrurfuj  iumlentujtqj  frictfi.Ueru  ne  in  bis  Diu 
tius  qj  fatis  eft  comoremur  ad  explicandam  vi5 1 
naturam  animaliumrquibus  tum  ad  neceffitate5 : 
tum  ad  lupum  7  lauticiem  bumana  confuetudo  t>e 
fcitur  tranfeamus.  JDe  23oue* 

b  £>uem:cuius  appellatione  tauru  ?  vaccam  ac 
vitulos  voco :  magno  vfui  effe  mo2talibus  ne 
mo  eft  qui  ambigat  H  ratione:vectura:lacte  t 
eafeo:co2ioad  calceorn  vIT?.  T)ic  e  q?  apud  veteres 
ta5  capitalis  babebaf  q  boue  fine  caufa  qj  q  boiem 
©ccidiflet  jQuofda  et  apud  romanos  C  ejctliu  actos 
kgim*:q?  boue  taq-r  colonu  interfeciffent.  Xduere 
quoqj  egtptii  peculiariter  numinis  vice  boue:  qne$ 
S3pim  vocabat  fummum  apud  illam  gentem  Defc 


\ 


<p  hoc  animal  ob  eius  vfus  7  innocentias  honore  •oi 
umo  •oignum  videref.Jnit  femina  taurus  vno  ictu 
q  menfe  t>ecimo  parit  vel  gregi  ve!  vfui  bommum* 
Xa ctentes  adbuc  vitulos  appellarnustbos  lanii  ad 
cultu  emut  *  Occidunt  ?  boues  nonnuqs  ac  vaccej 
he  du  fcerilefcuntulli  du  arat?  7  plauft?  renuunt « 
«Caro  bubula  frigide  ac  ficce  nature  eft  Difficillime 
n  coqutf  ^concoquiftcraflu  turbiduac  melancboli 
cum  pteftat  alimentU5»Hd  quartanas  fcabie  ?  le> 
j)2a  bomine  impellunt  vitulina  tutius  comeditur 
teperati.n.ahmeti  fere  epiftit  t  bac  itaqs  no  tniuria 
tnefe  nobiliu  creb20  repetut  «. 

Oe  Oue  Hgno  7  Ueruece* 
o  dis  agno: veruece:!ana:pelle:lacte:cafeojffer 
co2e:bcnb9vfui  eft,  Ariete  vt  maritoad  ,ppa 
gandu  genus  vtiftQui  quo  fenio2  e  eo  meho2  ad  in 
tundas  oues  babef  .Hgnas  faftidittvetulae  fectaf . 
fert  ventrebuis  quinos  menfestmares  Deinde  vel 
femellas  parikfemellas  in  fpej  gregis  fi  volet  re^ 
tineat  pafto2.-€t  maribus  arietem  gregis  maritus 
8ligat:rliquos  du  adbuc  lactet  laniis  vedat*  Ouos 
in  nume?  veruecu  referri  vofuntreofdem  non  mi> 
notes  quinqs  mefift  caftrare  opo2tet.*Do?  cato  fa 
Iub2is  eft:7  agnina  melio2*£aiida.n/x  buida  babe 
tttuad  teperamentu  tedesalla  vero  plus  bumtdita/ 
tis  qs  caliditatis  babet  .Oue  ariete  Dentib^ne  attin* 
gasmon  modo  enim  ei^caro  nojfdeftiveg  etia  ve 
bementer  obefh  £>e  4ap2a  7  7>edo* 

c  *3p2a  foedo  lacte  qs  falubtircafeotpelle  in  ca> 
ftro?  vfu  boiej  iuuat.  Unde  7  bjreme  ptiuar 
fub  pellib^maiores  Dicebar.bis  et  naute  vtebaf :  uil 
Us.n.aqs  pluuta  reuciut*  iCCfpbe  capeSe  oli  C  peio 


/ 


«ramtqi  mbmeemtnfc  qurnto  pariunt*  3>n  qbuf 
<Ja:lactis  magna  rbmas.i:;;  bis  bedi  lacteres  e  fui 
fune  opnmi'£apellas  auribus  fpirare  no  naribus  : 
nec  tmq5  febze  carere:Hrcbelaus  aucto:  efh  3fdro 
rj5  fo2taflis  aia  bis  qj  ombus  ardentio2*  7>dcet  ob 
re  in  concubii  calidum  s  tradunf*tQoctu  er  no  nii* 
n*q5  rie  cernere  creduf*  Repedet  01115  meto  nll*: 
que  atucu  rccat.73oc  fiqs  rna  ep  grege  trabat:ce/ 
rete  ftup2ctef  inruenr.Z&oiljuf  ea£  arbo2i  epmalts 
oliuajlabendo  fterile  quoq5  f#ciut:eaq5  ep  caZDi 
nerue  immoIanr*>Capelle  atq5  birci  fetidi  carne  ne 
reguftato.72edmaqnuIla  mter  rumefhca  atalia 
potior  babef  edito. /pa^.n.Tecrementi  in  fe  babtt; 
facillime  concoquihbcne  almfanguinem  bonu  ge* 
nerat:calido  7  frigido  conteruperan^T^ic  cibuf  co 
uemt  laute  uiuentibusmt  SHuguflo  n.  *phofpbo2o: 
Xucrerio  non  irem:qui  pitagoreoy  pietate  laudat : 
•7  rem  rufticam  fectatur*  £>e  JCeruo . 

c  -€ruus:que  rictu  putaf 

latrat*  ac  mo2fus  canu  perbo2refcef  ad  botej 
confugit  JQDm*  item  fugiut  bumana  refhgia 
q5  ferina*  4onceptus  femella^  e  poft  arcturi  fyd* 
\  £)ctonis  ntenfibus  partu  ferfm,  i5emellos  iterduj 
edtit.Siniplep  ntmi?  aial  e:ac*re:p  oiunt  miraculo 
ftupens:fagittasem5  7  arcu  venenatis  cn  admira 
tionc  intuenf.£ranfnatant  flumina  quatu  t?is  lata 
ac  maria  cerui  gregarim  capita  clunibus  p2ecedeti 
tiu  tponentes  ricemq5  reddentes  ronec  olfatu  ter* 
ra:qua  nufqj  rident  addiere .  Soli  mares  co2nua 
fcabenttqb*  rfqs  ad  anos  fej:  Angulos  ramos  adii/ 
tiuuXDutat  aliquando  bis  C0I02  in  cadidinqle  fuif- 
fe*£}*Ser€02ii  cerua  tradut;qua  ce  fatidica  bifpaie 


gentibus  fperstor  nobiliflim*  perfuaferat :  habent 
feec  atalia  cu  ferpetibue  pugnaieofqs  e  cauernis  fpi 
ritu  nariu  ejcbutiac  pedib9  conteritt*Jdeo  cerui  co2 
ima  m  abigendis  ferpentib9fmgulare  remediu  ba* 
benfXIiuere  ceruos  poft  ceniu  annos  e,t  aliquibus 
captis  cu  tozquis  n.  qdes  aureif  ac  cute  propter  obe 
fitatem  opertistquos  ^lepander  magnus  mdide> 
rat  t>ep2ebenfum  efhjFeb:iu  mo2bos  non  fenut  hoc 
aiakbanc  ob  rej  qda  paincipes  oCbus  matutinisoie 
bus  ejcbac  came  oeguftare  folimlogo  euo  feb:ib* 
caruere  .  -Ceruma  pero  bubule  fere  altilis  e*  £ar* 
de  enim  concoquitunpa^  alit:ac  bilem  atram  au> 
get*«6fui  tamen  eftate:p2ecipue  pero  menfe  augrn*' 
fto  qj  hyeme  fuauioa  elbbac  no  edat  noftret  252« 
tus  'i  4elius:j*e  ovo  melancholia  ob2uantur. 

\  tte  Orfis 

i  iQitio  hy emis  prfa  concipitmec  Pulgari  qua 
drupedu  mo2e:f5  cubite  fecu  mare  comp2ef* 
fiqj^rigefimo  oie  parit  carnis  fruftrujtpnde  vn* 
gues  tm  p2omment.boc  labmdo  paula  tis  figurat  < 
Tpyeme  quaternis  menftbus  latent*  *£mmis  tieb* 
bis  feptents  ta  graui  fomno  p2emut:ut  pulneribus 
t?ip  ejccitenf*24incm*mtrum  in  modii  peterno  pi> 
grefcut.^lli  adipes  medicaminibus  funt  apti  i  cons 
traqj  oefluum  capilli  tenaces.pofl  bos  oies  p2i  o> 
ru  pedii  fructu  pmunt.-Credit  £beopb2aftus  eode 
quoqs  tep02e  coctas  prfo£  carnes  fi  afferuent  iere 
fcere.J  nualidiflimu  urfo  capunquod  contradeoni 
fo2tiffimu5  efh£auroe  fup2a  cetera  animalia  tfe* 
ftat.£apit  laqueis  'i  falcibus.  £ms  caro  tarde  con 
coqtrfpleni  atqj  epati  obeft.  pCDulta  recrementa  ge 
nera tr  appetentias  tollitiac  faftidio  edentes  afficit 


©e  ©amis. 

4  *Hma:qua  et  greci  txwcada  voeat:cap2ee  ge* 
n9e:raromanfafieri potefLCucapreolis  fer 
in  qualttatib?  couenit.3&onu  naq5  akmentu  eius  ca 
ro  vefcenttbus  p2eftat,ZDodici  recrementi  elfcfait 
guinem  tamen  ad  atram  bilem  quoquo  modo  teru 
dentem  efficit,  ©e  Xepotib*?  Xumculif. 

q  Ui  lepoiem  a  leuitate  pedu  fumpfiflTe  nomen 
merunt  fallunfut  ait  Uarro:}  cp  antiquuj  fit 
vocabulurx  greciMepoy  vuo  funt  genera;  ma 
tue  'i  minue.XDai^id  e:qtf  in  alpib*:in  collib^u  pia 
nicie  fubdio  viuit:  quodqj  voluptate  venadi  boib* 
p2eftat  Z Vin?  quod  fub  terra  in  cuniculis:  vnde  no 
me  accepit  vita  magna  parte  vucit  ♦  T7oc  capi  ni 
fifuperne  eiectii  no  potefh  zHIpim  lepoib??  qde  ma 
gnie:p2o  cibatu  hyeme  vefcuntur,  funiculis  adeo 
balearee  infule  ejcundauerervt  certu  fit  balearicoe 
ipfos  £  innumeram  eo£  turba  ab*3ugulto  milita 
re  aujt!(iu5  petii  fle,  JCuniculi  caro  melius  ac  facili* 
alit  q5  leporinatque  qdej  frigide  ac  ficce  nature  efl 
n  ob  ea  re  bile  atra  facit,  ©e  T?iflrice  7  Oricio, 
t  ift  indi  a  7  apbnca  bffrri):  peculiariter  gene-» 
raf,-6ricio  vel  ut  ait  T>lf,erinaceo  fimilis  fpi>  • 
nis  ter pfhifpidu  babjrqs  tefa  cute  pleruqj  la 
jtatas  voluntaria  umhtione  in  bora  canuj  vrgen 
tiu  iacif*Xatet  ut  vrfus  qua  0102  bibernis  mefibus* 
T^uius  caro  vt  erinacea  licet  no  admodu  uer  efcu 
lenta  coroedaf.Stomacbu  tame  adiuuat:aluu  fol* 
uit:  lep2a:ac  fcabie  wninuit.  Salita  hydropift^  mi 
tigattmtngentes  in  lectotquo  minus  id  faciat  adiu 
uat.Sut  q  7  fapos  7  glires  cenis  addat:  q  atalia  in 
qualitatib*;  hyftrici  baud  mfifi  viflimilia  funt*©e 


glire  hoc  annotatu  elbnon  congregari  nifi  plures  t 
eadem  fplua.  £t(i  mifceantur  alienigene  rimu 
cando  aut  vincere  aut  interire  .  45enito2ee  p2e 
terea  fuos  fenecta  fertos  infigni  pietate  alunt.  T)y<* 
berna  quieta  gaudent.ftecoditi.n.  7  hi  cubat.TVur 
fu  j  eftate  iuuenefcunt.0imilis  7  muftelis  quies. 

liber  Uuintus. 
tOi  Huib9<6fculentia* 
tlipauones  ?aues  efculentas  ad  patinas 
q  tranfftilererilli  quide  nequaq5  mibi  tn  flige 

tnli  funticu  ep  biaohfonh  fiant  ceteris  fua 
txioiv.7  regu  ac  ptincipu  menfis  qj  bumiliu:?  mini 
mi  cenfus  bominu  magis  conuenientia.£aueat  igi 
tur  plebei  7  populares:?  qb9  (ut  ait  Szty  rus  )  res 
legi  non  fuflficit  tale  aliqd  ■oelinguantnedu  come * 
dant.*lauto£  bec  erunt  obfoma :  ?eo£  mapime: 
quos  non  tnrtue  7  mduftria:fed  ftmua  atq5  bom5 
temeritas  ep  infima  fo2te;utpote  e  ganeis  e  ftabu* 
lis  e  popina  non  ad  vimtiie :  qtf  e  fTet  ferendu :  fed 
ad fummos  ‘oigrutatis  gradus  erepere.  TOi  funt  q* 
rn  gratia  pauonec  ac  pbafiani  nati  aut  capti  tndeti 
tur.T^is  p2eciofa  tpeftia:p2eciofa  fuppellep:?  quic* 
qd  paeda?  natura  eptulit  vehet  ♦  £epa  7  aliu  mecu 
^euoret  po  mponi9:Mdfit  Septimi9: 7  Beptumu 
leius  JCampan9:iQec  eptra  tridiu  pernoctet  £ofmt 
cus:bunc  fequaf  partbei*:?  podagrofus  Scau* 
rus:f  abium  iQarnienfejt/Hntoniu  ruffu5  7  XOece 
nate  non  reiicio:q  paupertatej  fponte  amplectunr. 
£t  ne  mihi  fuccenfeat  jCincinnatus:  huc  quoqs  £>e 
metri9  ad  cenam  bolitaria  vocet :  quandoquidem 
ita  fortuneplacet:  que  relictis  induflriis  ignauie 
fauet.  Depauowe. 


v  <6nia  t  ante  omnes  anes  ad  patina  panot*  qS 
t>iu*glo2ia  oelectaf:mo2tuus  quoqj  eiuldem 
fit  particeps J2uod  gIo2ia  capiatur  pauo  ejc  boc  60 
p2ebendimus.Xaudatus*n.gemmatas  alas  ep  ad 
uerfo  foletquo  melius  oideat  cu  lactatione  erpan# 
dit.Jdem  annuis  tncib*  cauda  amilfa  t>oec  fubcre 
fcit  pudibud*  querit  lateb2as.£Jiuit  anis  quinqj  ac 
vigmti.Colozee  incipit  in  trimatu  fundere :  ab  au- 
ct02tbus  non  glonofas  modo  boc  animal  traditur: 
verus  etiam  maleuolu.pauone  p2im902at02  Tfrot 
senfi*  occidit  in  facerdotii  cena.  Saginare  eos  .ZD< 
Sufidi^Xurco  p2im9inftituit:ejc  eoqj  queftus  p:o 
uent^fuos  mi£  in  modii  aurit.Sunt  qui  pelint  pa* 
nonis  carnem  craffr  v  modici  alimenti:  ac  Difficilis 
concoctionis  efletmelacboliaqj  augere  ♦  -6iufdeq5 
nature  ftrutii  caro  baber.ques  apb2ica  peculiariter 
nutrit.  £>e  infere  'i  Mnate . 

a  iQferem  tam  filuedrem  qs  t>omefticu  cane  oi 
gilantio2em  efle  teftata  efl*  capitolii  gallo2U5 
temp02e  acerrima  per.ZD.  XDal  liu  e  lang02e 
ejccitu  fenfio/foanc  ob  rem  cibaria  anfe^  £enfo* 
f-es  in  p2imis  locabant.aHnfer  mo2talib9  plurib*  in 
reb9  riiu  efl-.£uftodia  oe  q  t>ij:im?:pluma  q  qbuf 
dam  in  locis  bis  in  anno  tmifa  culcitras  facim* :  ut 
Delicato^  ceruices  molli^  recunbant.  >Carne  qua  'i 
recentem  ^falitam  comedimus:adipequo  plura  ci 
baria  condiuntur. jecore  m  quo  mapime  epceHit:fi 
lac  p2i^t>el  mulfam  imbibent .  XDeffalmus  Cocta 
ZDeffale  ozatom  fili9  pedes  anferinos  toftos  /2  oe 
pilatos  et  cu  criftis  gallinaceis  in  patinam  addebat 
quafirem  mter obfonia p:eclara.  Cgo  vero  hac  at 
atqj  qs  ^Columella  boc  e  terra  7  aqua 


pictum  querentes  vocatnmli  nutrimenti  credide* 
rim  effecimus  enim  et  al  is?  pectoie  vefcemur* 
iQbn  multum  ab  hie  Afferunt  anates  ♦  One  pectoi 
tant»:{ut  ZDartialis  affirmat)?  ceruice  valetzcetz* 
ra  redde  coquo.zHnatis  caro  anferma  calidt02e  V15 
fcabet*  -r  lOe  i5:ue 

a  23  maf i  eoo  veniut  gruesdonga  quidem  pere 
grmatione:t>ucem  quem  fequanr  oeliguc.T^a 
bent  7  in  eptremo  agmine  qui  grege5  voce  cS 
f  ineant*  CpcubiaS  noctu  faciunt  lapi  Ilii  elato  altero 
pede  continetesiut  rehparus  ob  fommuac  pecides 
negligentiam  culfodis  coarguat .  Cetere  T>02miiit 
capite  fubter  alam  concito: alternis  pedibus  infide 
tes*£>ujc  erecto  pjouidet  collo:ac  p2edicit.  *3d  hos 
venientes  indutias  tantifper  pygmeio :  quibus  ci « 
vtnucare  confueuerunt  relmqunt  *  23 apte  vel  pe* 
dica  vel  retibus  ad  menfas  tranfferunf*  bis  cu 
bari.t  quouis  modo  cocta  tarde  coquuntratra  bile5 
augent:^  recrementi  in  fe  qj  alimenti  plus  foabent* 

2De  JCieonns. 

t  Juniam  in  cibariis :  gruibus  anteferenda} : 
£o2nelius  nepos :  qui  •oiui  /Hugijfri  p2mcipa 
tu  obiit  affirmat:  quam  pauci  nunc  velint  tan^ 
gere  nedum  elTe:ob paffum credo :quenv e  fer* 
pentibus  ?  luridis  befholis  colligunt  ♦  ZJnde  veni 
ant  ciconie  ?  quo  fe  tranfferantincertumelfcelo 
ginquo  venire  nulli  nubium :  ?  eo  quo  grues  mo¬ 
do*  &ed  he  vere :  ille  hieme  funt  aduene  *  zHbi* 
ture  congregant  t  loco  certo:ita  gregatinnut  nulla 
fui  generis  relinquatur  2  mfi  captiua  ?  ferua  ♦ 
•paedicta  'oie  ttfctdnnt  ita  occulte;  ut  nemo  pideat 


difcedentiuj  agmen:  eu*  tamen  vifcefiur as  appa¬ 
reat  nec  venire  prius  q*  venifle  cernimus.  Utrtiq* 
fit  nocturnis  temporibus  .Locus  in  afia  eft  pbito/ 
nofconia  vocat  patentibus  campisrubi  congregate 
tuter  fe  comurmurattedeq*  nouiflima  veitlacerat: 
Sunt  g  ciconiis  non  ineffe  lingua  affirmen  t:  ob  fer 
pentu  ejtitiiutatus  bis  bonos  babettut  apud  tbeffa/ 
los  capitale  fit  ciconias  occidifle.T3ui*auis  caro  ea 
dem  fere  que  gruis  eflv  £>e  Olo2ib9 « 

c  ^gn9  grecu  eft  nome  olore  frequentatius:  c3 
m^ant  ac  remeant  fimtli  ratione  olo2es  q  an/ 
feres:?  boy  volat^cermf.  Lfbumica^  mo2e 
roftrato  impetu  ferunt  facilius  ita  fcindentes  aera 
q5  fi  recta  fronte  t  pellerent.  £o!la  imponut  p2ecede 
tibus  feflbs  vuces  ad  terga  recipmnt.fabulofe  nar 
raf  cy gnos  prop2ia  mo?te  flebili  citu  p2edicer.SM 
patinas  veniat  eadem  fere  ratione  qua  anferes « 

3De  hirundine. 

b  Jrundoquegrece  vicit  a  nobistbjf 

bernis  menfib^ad  apb2os  aduolat:  vere  redit* 
bis  auibus  que  aduncos  vngues  non  babent  fo 
Ia  befttolia  quibufdam  volando  vefciturXbebarw 
tecta  fubire  negantur:  quoniam  V2bs  illa  fepius  c« 
pta  fit  •  iQec  atria  introeunt  p20pter  fcelera  Xerei 
regis  *  Xecinna  equeftris  02dinis  vir  compreben 
fas  in  vrbe  fecum  feres  victone  nucias  amicis  mit 
tebattin  eundem  nidum  remeantes  015  victone  co 
lo2e.Scripfi(fe  ifabiu  pictorem  in  annalibus  fuis  ft 
runt:  cum  oblideretur  prefidium  Komanum  a 
%y  gurib^birudinu  pedib^epiftola  allata  lieo  ruida 
fignificate  q^vie  aduetate  aujcilio  erupto  fieri  tfberi 


Zante  celeritate  m  colatu  biruio  eft  :t>!  cetera^ 
altmm  minue  obnopia  fir. 

2De  ZDerulis  Xtordis  a  fturnie. 

'  a  3S?un  t  merule  turdi  firmfcter  ac  fburni:  fed  in 
vicina  loca.Dccultatur  bec  animalia  fepibus 
tbiq?  biberno  temp02e  pabiUu  querut.jfn  gefmaia 
hyeme  turdi  majcimeteftate  in  noftris  motanis  lo 
cistautiino  in  plano  a  collibus  iimmimiJOyeme  p 
cerea  loca  maritima:?  iumperis  ac  mortis  abunda 
tia  etiam  apud  nos  frequemaut.IDerularumcara 
carde  concoquitunpauci  alimenti  e(h?melancboW 
am  auget*  Zairdi  vero  hyeme  p2efern  benetac  mf 
tnm  alunt:pauci  recrementi  funt:  ab  bis  folum  ca# 
uendum  elh  ubi  lapfanum :  quod  greci  no* 
ftri  napellum  vocant  comedunt.  Sturnitquos  vul 
go  ‘Diabolicam  carnem  babere  Dicimus  omnino  ab 
obfoniis  lauto2U5  reiiciantur:  bos  comedat  Uacer 
ranoftenquimaflupio  magis  <35  vite  confultam 
vult  .Sturnorum  boc  p2oprium  e  catermtim  vo* 
Iare:et  quodam  pile  02be  circum  agi  omnibus  i  me 
dium  agmen  tendentibus.  JDe  Curturr • 

v  *€re  turtur  occultatur:pennafq5  amittit:  loca 
fabulofa  libenter  frequentat:capttur  reteifagl 
naf*3 fn  cibufupta  aluu  aftrCgtf:  ?  ob  bacrem 
Djrfentertcts  Da?.  Mint  turturem  femellam  amiffo 
marito  arbo2em  viridem  non  attingere  volatu# 

2De  Gallinis* 

g  lilina  boib9  ouo :  pullaftraicapo: gaRotvfui 
eft:  fine  illa  fit  magna:qles  pataute  fiue  et  pu 
milionfi  genere.  J^alli  gallmaceitq  falactflum  fiit^p 
Iis  magis  q$  gule  referuanf.  t>2ofiit  aut  non  bac  l 
re tantu buanogenerirve^etinepdtandis  ad  o$t 


diurna  foco2dibus.75o2as  noctis  cantu  ‘oiff ingfit « 
diem  venientem  venunciantigregej  gallinam  vili* 
genti  fltme  cnflodiunt.  Hrmatus  vngue  adunco  * 
ro/bro  vicini  galluj  a  grege  abigittcui  palma  conti 
git  ftari5  in  vict02ia  canitjfeqj  ipfuj  p2  incipe  tefta/ 
fur* victus  occultatur  filens.l^oc  genua  auiuj  folii 
crebro  celum  afptcitrmedicitqj  cantu  feremtateac 
futura  plttuiam.  Xaltranturgillivuadfcuc  tenelli 
funt vuobua  modis.Xumbis  aduftis  candete  ferto 
aut  genitalibus  euulfistquo  facto  ftati5  piguefctit . 
SEffirmat  plugallinaceum  in  egroarimincfu  ZD* 
3Lepido.*p>.4atulloconfulibus  fc mei  locutum: 
pes  7  gailias  faginare  ligurit02es  iprt  tueneretquo 
vnctiusiac  lautius  ve  uo2arent:hnc  altiles  victe:  cp 
fagina  alte  7  enutrite  fmt*Suiaria  ubi  cicures  atqj 
ota  genera  aumm  fegregata  farcirentur.XD.Xefi* 
Strabo  p:imus  infhtuitibifqj  farctoacstqui  re  cu * 
rarct  addidit:vefcrtpfitq5  quid  cuiqs  aui  ad  farctu 
rl  apponendu  eflct*  ^Deberetur  huic  merito  ftatua 
in  comicio:banc  23ruiragus:banc.p.<0allus:  Me 
7  germanicus  nofter  p2op2to  aere  faciundaj  curet: 
eu  bi  taq5  adoptiui  iure  hereditario  poptnaria  offi* 
cma  frequentent.T^f  eme  tame  melius  qj  eftate  fa 
ginatio  fiet:p2obabili02q5  erit  farctura  ♦  i5allme  et 
eo  tempore  anni  meli02es:quia  tum  minus  f  tu  ep 
hauriuntur*  pulli:  qui  nobdum  aut  coiretaut  ouu 
peperere  eftate  vum  triun^t  dumqj  adfcuc  ve  vite . 
ornpbacium  p»endet:efui  melio2es  babenturtmafcu 
li  tamen  magis  q>  femelle*  Herum  ut  tandem  pau 
cis  abfoluam:  omnium  auium  laudes  quantum  ad 
obfonta  pertinet  vna  caro  gallinacea  comp2effa  e: 
quid  enim  popinis  afferunt  relique  altiles:quod  no 


tmus  capus  fu  fe  babeat.fiue  eli;;ura:frue  affum  ve 
lisrDuius  auis  parma  ftomacfeum  iuuat:pectus  le 
nit:  vocem  fonosam  facit:co2pusobefat  • 

t>z  Columbis. 

t  DIumbi  pacficitiz  omnes  aues  antilMf .  *p>lii 
ree  enim  in  eodem  colubario  mijctim  oegunt 
neq5  tamen  quis  alterme  connubia  violaLMmoie 
mutuum  querulo  gutture  tctuqj  roftri  olbendunt « 
3fn  venerem  creb:o  ruunt: frequenti  pedit  o:be  fa* 
cta  aduLmone.Jdem  faciunt  7  palumbes :  veru  q2 
femtfm  funt  rarius  fetlt.Uiuere  palumbes  ad  trM 
gefimu  annu  Hriiloteles  anct02  efh  Columbi  aute 
7  turtures  vir  octauum  attingunt  annum .  Cjc  bis 
pipiones  mimis  peniti  calide  fimt  7  bumide  plufqj 
f  tis  eftnature:7  ob  banc rem  tarde cococtionis hi 
bentur.multum  alimenti  r  ac  plus  fanguinis  gene* 
rant:  vnde  infl  amationes;  7  feb:es  02iunturjQui  te 
tareiam  volatum  incipiunt:  falub?i02ee  nimirum 
fcabentunmarime  pero  fi  coctt  er  agrefta  fuerints 
ne  bilofis  ob  calidit ate  obfmt.  T)ic  ctbuf  pituita  labo 
ramib9  non  incongruitaBb  efu  veterus  omnino  ab 
ilineaeiourioae  enim  alimett  funt:7  improbandi  • 

lOz  f icedu!is:7  *p>aflere* 

% 

f  Jcedularum  carduellium  reliquarumq5  sum 
um  minutarum  caro  :fi  pingues  fmt  modo 
non  ntdificent:bom  alimenti  efLBbftt  a  patinis  no 
ftrispaffer  r  qui  efui  fumptus  ob  nimiam  calidi* 
tate  male  alittoifficulfer  ?eoqi:7  libidinem  er  citat « 
7>ec  auis  iit  mime  vite  e:ita falaciflime.XDares  ne 
gat  ano  oiuflFvuranfenus  logio:  abquatulu  mi. 


tf2oltf  caftfuellos  T^orarnplus.n.  voce  qj  patina 
!#  minevelectant.Jmperata  enim  faciunt:  7  pedi/ 
bus:atq5  02e  p2o  manibus  vtunt  ;ut  is  que  in  cubi/ 
culo  franafct  jQon^iid  .Cardinalis  dbuac  potu* 
vuobus  vafculis  equildmbus  funiculo  ad  fe  traben 
te  cu  voluptate  pariter  7  admiratione  cernim9.73u 
ius  vice  alabda  comedamus  7  came  7  iure  no  Cuti- 
lis  bomini  eft.  £>e  Xotumice  * 

t  Dturrar  parua  auts  efh7  cu  ad  nos  venit  ter- 
reftris  potius  babetur  q*  fublimis.zHdBolant 
fce  auicule  non  fine  periculo  nauigantiiuquip/ 
pe  velis  fepe  magno  agmine  tnddunt:  noctu  paefer 
(15  nauigiaqj  mergunt:auftro  non  volant  vento/, 
fcumido  7  grauioi.^ura  tii  vehi  volSt  pioptev  p5 
dus  coipo?: vtrefqj  pamas:binc  illa  volantiu  coii 
queftio  labose  eppseiTa.^lqutlce  ergo  majtime  UO/ 
lant  o3tigometb2a  vuce-loaeci.n.cotumicS 
rorant.tbtimti  eay  terre  appsopinquate  accipiter 
rapit.UItro  citroqi;  iture  comitatulbliettat.  Cornu 
lucibus  veneni  feme  grati  flimus  cibue.T^ac  ob  cas 
mubnfda  tepo2ibus:ea  hefirerne  danauere  mefttno 
!tre  noite5:quibus  autuno  jQualea  fic.n.  vulgares 
evpellanttin  psecio  e.Uere  cu  redit  infipida  7  mali 
alimenti  babetur.  Jn  lirtore  *3ntiaci  captas  evicu? 
ZDarfo  meo  nibil  infipidius . 

tOe  (Perdicibus. 

p  «£rdicibus  in  nidificafione  mira  folertia  inefl 
(hpitibus.n.fe  ouafi  vallo  contra  feras  muni 
unt.ZDaritos  fepe  fallunt  tranfmutatie  ouis:  quo- 
nia  intemperatia  libidinis  earuoua  frangunt.&i/ 
micant  inter  fe  mares  ob  amorem :  ut  ^Coturnices 
7  galinacei  folentXante  falacitatis  ba c  aueeeqda 


tjcilhmanf,  ut  concipere  et  fofo  ociore  tmvffimt  e& 
voce  audita  poflrnt  ♦  'perdicu  pita  ad  ,ppi«  annos 
wra2e  ejcifttmatur.3nter  anes  buius  caro  bene  ac 
facile  conc^Ijuitunpay  recrementimutrimenti  mut 
tu  in  fe  babetXereb:i  vim  auget:genttura  facit:  ac 
t>emo2tua  penere  excitat*  pbafiai  caromediuqd* 
da  inter  perdicej  7  capit  obtmetdfcet  zHuerrois  ew 
quantuj  ad  obfonia  pertmettceteris  auibus  antefe 
rat.iQec  Cmerito  q  uidej  fi  ri5  fabule  attendimus. 
Jtym  fiqde  :£erei  tb2acu  regis  ftltu  m  pbafianuj 
conuerfu5  fabule  narrant.Quare  quid  •oecetius  re- 
gu  ac  lauto#  menfis  apponatur  qy  pbafianus  non 
fatis  tndeowt  eo  tldes  redeattpude  sigreflus  eft . 
TOoc  tragico  fcelere  caret  popomi  mefatqui  cepas 
atqp  alium  afcaloniupe  p2o  itf  conuiuis  apponit* 
£iue  t>ifferentia  inter  animaltu  partes  fit * 
a  iQimalium  capita  mapime  pero  quadrupedi! 
7  (i  craflfi  funt  alimenti  multum  tamen  nutri- 
unt.ad  feb2es  bilofas  bominem  impellut.  i5e 
tlitura  pirilem  mirifice  augent.Uolatilium  cerebaa 
q5  quadrupedum  falub2io2a  funt.  Clerum  cum  ce- 
reb2i  pis  frigida  fit  7  burnida  er  frequenti  eius  pfit 
pituite  generantur  bumoies:  ftomacbo  faftidium 
afferte  fi  poft  cibum  a  ffumitur  romimm.  Jn  $n 
cipio  cene  non  itemrmapime  aute  fi  mentbatacetos 
atqj  aromatibus  fuerit  conditum.  Si  concoquitur 
natura  calidis  confert:  femen  pirile  auget:  ac  al uu? 
lenit,  *Eiut  cerebella  lepotis  7  cuniculi  contra  pene 
num  plurimum  pofTe.  Dculi  animalium  fi  tenerm 
mi  funt:7  pinguis  beftiercu  fint  7  bumidi  moderati 
alimenti  bab entJDic  bolus  opbtbalmia  a  ligurito- 
nb^pocar.ifgua  buiditate  i  fe  habet  fere  teperat» 


inter  t>uru  7  molle*  Heru  fi  cu  glandulofa  carne :  H 
et  annopia  eft :  queq 5  glutinum  quodda  1  fe  7  bu 
nuditatem  babet  coqutf :?  cu  aromatibus  condinfit 
auisefuiefhnec  mfalub2isbabef*£o2fngidue  et 
ficcu:7  ob  ea  rem  melancboliam  auget :  tarde  con# 
coquit  no  tamepa^  alit*  S>e  mo2tuo  co2de  loquo2 
«nuens  enisxcakms  receptaculu  eft.  pulmo  umes 
calide  7  ficce  q  litatis  eft:mo2tu9frigide  7  buide  ob 
et9  raram  tectam  7  leuitatem  modici  alimeri  ba# 
bef*T3epar  q6  7  iecur  licet  appellarer  groflbs  gene# 
rat  buo2es:Piflficile  concoqfcappetetia  tollit*Xacte# 
tiu  iecmo2a :  min9tamen  infalub2io2a  putanf.i5al 
Ixuacea  7  anferma  fiue  anatma  bis  addur  *  jCap2a 
ru  bircort?  iecino2a  fiigito;  ne  in  epilenfil  incurras 
quam  noftri  comiciale  mo2bu  appellant*£6tra  t?e 
ro  epar  lupi  non  modo  non  nocet:ve%  et  bydropi* 
fim  curat.Ualet  item  epar  rabioli  canis  tritU5:7  ejt 
aqua  potum  cotra  mo2fii  alteri9  rabie  feuietis  pbe 
ra  q2  fibrofa  7  cartilaginofa  funt  frigide  tus  7  ficce 
habentJdinc  e  q>  craffuj  p2eftent  alimentu:7  quan 
to  lacte  abundantia  funt:tantomaio2isfimt  ali# 
menti.Splen  fiue  lien  aco2em  quenda  in  fe  babet : 
a>  antea  receptaculu  melancbolie  fuerat:binc  eft  q> 
fromacbu:7  appetentiam  iuuat.Xito  tamen  fatiats 
fius  frequens  rfus  bilem  nigram  facit*p02cinus 
fple  ceteris  min9infalub:is  baber.zHle  auiuni  in  cu 
bu  fumpte  faluberrimi  fnnt  alimenri:p2ecipue  aute 
gallmaru.Sut  q  7  anferiitas  bis  addant.ifrequenti 
enim  motu  fiquid  mali  fuci  meft  purgaf.Similiter 
quoqj  anferina  7  gallinacea  colla  ceteraf?  rolatiliu 
meliora  putanhfi  fanguine  inter  cutaneo  caruertt  * 
JSfeauis  fapons  renes  prine  rceptaculth  7  qfi  colla 


quedam  bumidorum  recremento^  funt*foifficiltt 
me  item  concoqunttac  in  maln  vertuntur  bumcne* 
lactentia  tamen  bedi  reneat  qr  mbtl  adbuc  terre  * 
ftre  foabenttnon  imp2obamur.T>e(Ttmi  funt  alimen 
tttac  bi!em  atram  faciunttrecrementoy  omniii  rece 
ptacula  licet  obefent*XDiu9tamen  imp2obada  funt 
auiumtpjecipuc  autem  galline  ventriclat?  inteftl^ 
na.^umo^  animalium  tefticuli  q5  vetulo^  q  tarde 
concoqunf:p2obabilio2ea  babenf*i5allinacei  tame 
nuq5  ip2obant*iQon  sifplicuit  mibi  *£>alelli  bofpf* 
tienolrri  patmatq  pedea  vitulinos  bene  lotos:?  co 
ttoa  cu  lufculo  aromatibua  infparfoa  ttn  cena  mo* 
re  romano  attulit* Jnditum  quoqj  altqd  ep  aceto 
putarij  adeo  appetentiam  excitabant*  apponi  hec 
patina  p2ima  menfa  confueuit.Boni  ?  facilia  extaf 
alimrnti:pecto2i  con  fer  tttulTij  lenit:meat*vrine  ep 
ulceratos  fanattt^flentericia  p2odeft  ♦  &  medicis 
tamen  anterio2ea  magia  qj  poflerio2ea  animaliS 

partes  p2obantur* 

30e  Obfomis* 

Xiber  Sextus* 

jCtum  p2ofectonil  bactenua  videretur 
a  explicata  ea£  rerum  natnra :  n  ui :  qui* 
bua  bumana  confixetndo  vefcif  mifi  veiit 
cepa  obfomo^  coficiendo2um  ratiotqua 
n  coqui :  n  popinariiutuntur:o2dine  p2eberentur* 
iQon  enim  omnium  edulio2um  eadem  eft  coctil  e 
ra :  eadem  conditura :  eodemve  temp02e .  €lix* 
vebet  ee  bubula;?  vaccina  carotelixu  vituli  pectus* 


©02(u  fame  feu  fpina  malis  appellare  affatur! re* 
quirit*£ojcae  etufdem  in  pulpameqtu  redigeeXo 
tu  reruece  non  inium  elipabiedicet  ep  fpatula  7  co 
pie  bona  fiat  affatura^Builla  carnem  quoquo  mo 
corerts  infalubae  inuemee*£t9tn  fpina  nbi  recene 
eft  affa  ad  gula  facit.Sutq  cepae  in  eiue  feruenti 
adipe  eoquant:reuorentq5.bedi  rtrulibp  cocti  fua# 
ues:7  falub?ee  funt:cope  tu  affe  mdt02ee  babentur 
iCade  7  re  agni  coctiiraXap^maj  carnem  fi  roles 
menfe  ianuario  cfi  aliato  comedce,£erui  vero  a n* 
terioie parte  i iufculo  laridario coqueedubos  affa 
bistep  copiepaftilloe:autpulpameta  faciee*£ade3 
*z  cap2eoli:tKimc:ac  cap?e  coctura  in  pipera# 
toiautin  laridario  condies. lepoie  affii  recte  coui# 
ttie  apponee:pofferio2  tu  pare  melio2  haber .  tBnte 
rioie  non  iniuria  in  piperato  rei  laridario  coqe*-6a 
de  e  7  6  ctuculo  cocta*Sut  q  rrfina  carne  ep  paftik 
lo  comedat. 

Ouonio  coquede  £3uee  £icuree  7filuatice. 
a  Oee  ampbiuiaerboc  eft  terra  7  aqua  rictum 
querenteemt  afere:cpgnu:anate:grue3:ciccia 
ac  cetera  eiufde  fere  nature  dipabte.pauone  rero 
pbafianu:coturmce:pdice:mrdoe:merube :  ficedu 
laetgalliae  filuaticas  affabif*T)e  quoq5  auef eliref 
cu  pige  7  faluia  no  ifuauee  t>itfbur*£apoe  ppfguee 
affoetmedioe  (ter  macie  7  piguedine  coedee.^dej 
fiet  re  gallina  7  pullaftra.  -€Iitum. 

c  2Hrne  in  fruftra  concifam  per  bo?a5  in  qua  fri 
gida  fmeetbene  reinde  lota  cu  aq  calida:  atq3 
iteru  recenti  in  cacabo  latome  angufte  bulliat  ad  fo 
cu  ponee:faleq5  indes  ante q$  efferueat.Ubi  ebullir 
occipiet.bn  tffpumabie*0i  tuderie  fabuluaut  terra 


c5mi)cta  falitaquc  calide  cocleairem  acctpiesthuicq? 
faletninfundes.;?n  fando  fabula  ?quicquid  terre- 
ftre  erit  refidebitrfal  in  fummo  cum  aqua  natabit* 
T>mc  colatam  cacabo  infundes.Stfi  caro  annofa 
fuerttteam  creb2o  cochleari  elimes:  recettq*  aqua 
humectabisudej  facies  fi  galline  t>el  capi  anniculi 
fuerint.  Siba  hoc  modo  cuj  iure  caro  remanebit# 

Sffum. 

a  0fum  ep  qu  auis  came  hoc  modo  facieetfi  an 
nicala  erit  tubi  modicum  ebulliermep  cacabo 
fjcempta  tllaridabis:  voluiq?  ad  ignej  iubebis  quo* 
ad  bene  coquatur.St  fi  tenella  fuerit:  ut  vitulina  i 
fcedrna  fine  elimatura  eo  modo  quo  fuperiozem  ve- 
coques  .JCapostpbafianosrheduIostperdices  'i  qc 
qd  filuaticu  affatura  reqtiirittbene  oeplumatos 
teratofqj  in  feruenti  aqua  lauabistlotos  ac  p  20  ap* 
petetia  odoriferis  herbis  pipere  'i  larido  bene  con* 
eifo  refertos  ad  focu  leto  p2imu  igue  coqui  iubebis 
at  ubi  paululu?  a  coctura  abefle  videristfalem  cum 
trito  pane  circuquaq5  afpergesrepdtato  maio2e  qj 
antea  tgneauolutoqj  volubilioze  manu  veru. Un¬ 
de  ftatim  epempta  camemrepbalareqj  permifla*: 
ad  conuiuas  veferes.  *£>ipatu  ep  filuatiets. 
p  3f Piatum  cu  qua  vis  came  filuatica  hoc  ms 
facies.3Tn  catinu  tantu  ep  vino  nigro  auflero 
indito  quantu  ep  aqua:oprimeq5  in  eo  carnes 
lauato:  lotura  tfinde  colato:additoq5  tltu  falisrqn* 
tu  res  engit.Xande  aqua  cu  came  i  lebete  ad  igne 
ponito.Xoctamcarneme)cimito:inpatmafq5  oiut> 
ditotbucellas  panis  in  graticula  totreto  r  toftas  in 
aceto  r molefcer  fmito.Ubi  ocetu  fatis  fbiberft  vna 
di  Ub2a  pa  flulay  eas  optfe  pterito*  TPuic  opo2tune 


fanguts  ipfi^beffre  adberef:  vf  iocufcula  fi  fieri  pof 
fct  cotrita.TOec  veinde  cu  ipfo  iure  nufceto;addito* 
q5  pa?  Tepe  aut  -Defruti  cu  aceto  illo  cu  quo  panem 
macerauerae.poftea  vero  p  crib?  fetaceu  bec  oCa 
finit  facito  tranfeant.Jndtca  in  cacabu  afperfa  pipe 
cbariopbilo:cpnnamo:ut  voles  facito  equaliter  blV 
liant  per  oimtdium  hoie  in  carbonibus  agitando  fe 
pius  cum  tudecula  vel  cocbleari .  JCarnem  poftreo 
cu  larido  frictaTmviuifaqj  in  patinas  boc  piperato 
conditoiconuiuifqj  appomto.ZDfrum  7  commode 
alitiftomacbu  fouet:co2p9obefat:bilofis  tamen  no* 
ceftcalculu  facit:plus  rnmufve  fecundu  rey  ipfaruj 
compcfmonem.  3us  3Lartdanum. 

I  Us  laridariu  cu  quauis  carne  filuatica  b^mo 
factes.carne  m  catino  ubi  tantu  ep  vmo  albo:quam 
tum  ep  aqua  bene  tauabis :  loturaqj  (ut  par  eft)co 
labistcum  bac  loturarcuqj  larido  ac  faluia  minuta 
tim  concifa  carnem  in  lebete  coqnes.  ubi^ppe  cocta 
fuerittaromata  fnffundes.  Ut  vero  craffius  aliqua 
tulum  iufculum  fia  t:oui  vitella  tmo  7  qdem  p2edu 
ra  cu  qbufda  bucellis  panis  ficci  ne  010  tolli  fimf  c3 
teres;contrifa  cu  iure  nufcebisunfundefqj  in  caca* 
butn.XlDelius  tn  fieret  boc:aut  ep  fanguine:  aut  ep 
coctis:aut  contritis  iocufculis  eiufde  avalis  ♦  £octa 
carne  in  patinas  tuo  mo2e  t>iuides:?uiuifq5  aut  mt 
nutatuaut  t  frullra  pcifa  cu  ipfo  iure  appones XOt 
ti  7  boc  alimenti  e:lloacbu  tfi  crebo  vefcentibus  fa> 
cit^Cpar  7  renes  pcalefacittbilofia  nocettfolis  pitu» 
fa  labor  a  nb9  puenit,  Xibariu  ep  filuaticis . 

c  3bartU5:q3  vulgo  comipto  vocabtb  ciae%  ap 
pellat  fic  facito.£arncfiluatica  cup  aq  7  aceto 
pari  menfuracogtorcocta  ep  iure  epimito;fwt 


tr 

\ 


toqs  in  pinace:vr(ut  la tine  ticd)02be  tddin  refideat 
Donec  bumo2  epievitiea  Deinde  i  optimo  larido  fri 
gito,£it  fi  ouas  patinas  condire  volueris  paflula^ 
Iib2a:felib2aq5  amygdala#  cuj  fna  pelle  conterito 
hifqj  bncellas  panis  non  nimiu  tollas:  -i  atro  vino 
remolitas  actunfasadditotpermifcetoqsoia  cum 
iure  in  quo  caro  cocta  e.jfacito  poilea  bec  oia  p  cri 
b#  farinaceum  in  cacabum  tranfeannebulliaiitqj  fi 
mf  in  carbonib^Ionge  a  flama  p  Dimidium  boie  cu 
rato.Si  aromatu5cupidus  aut  fecuaeris:ejc  gingi 
beri  aut  cynnamo  plus  mintifue  addito  *  £epullas 
poftremo  in  ollula  cum  larido  teflelatt  pafo  bit  co* 
ta  ac  tunfa  in  cacabu  Dtmittitotfinitoqs  paululu  efi» 
ferueattac  Deinceps  in  patina  cuj  iufculo  Diuidito . 
iQutrit  i  boc  tarde  concoqt:faflidiU5  mouettcapuf 
ledit  i  oculostepati  nocet:  ventre  ciet:  bilofis  obeH 
•2pect02t*  *p>afbliua  ep  filmticiv* 

e  X  ceruo  vf  cap2eolo  palMum  fic  facies:  Jn 
fruftra  baud  magna  carne  ?cides,Ona  bulli* 
tione  ens  sq  ?  aceto  fal  eqs  remolita  eje  cacabo 
e]Cimes:finefq5  in  quadra  Doec  vis  ejcmamet.  piper 
'  ntinde  ttcymamnsTtvitnsfmXcnm  larido  tunfo 
in  modum  placente  fubigcs.carneqs  additis  quibuf 
da  p  longum  laridi  teffellis  boc  quafi  foliato  tuol* 
uesrindefqj  circunquaqs  cariopbili  grana:  farinas 
Deinde  bene  eperetam  fubiges.ejc  fubacta  cruftam 
groffio2e  vmcmqs  fmflo  circunuoluesun  furnoqs 
lento  igne  optime  coques*  Apponi  bec  ftatim  con * 
uiuis:vf  feruari  in  menfemraut  falte  Die  s*jcv.  pofr 
funt.parum  omnino  alitttarde  concoqtur:floma> 
cbu  lajtairfpleneticis  'i  epaticis  nocettpect^ejeafpat* 
'Pallillus  ep  jQicnrib9. 


s 


I 


t  Jcwvcq  appello  ota  que  t>omi  alunturmt  pitu 
lum  capu  gallina  7  fmulia  ♦  bis  paftillti  fic 
facies. -Carmo  maere  quantum  poles  funuto 
mmutatimqj  gladiolis  concidito.CJitulmu  adipem 
tu  aromatibus  buic  carni  bene  mifcetouuoluta  cru 
fttliis  m  furno  coquito. -Cocta  pbi^ppe  fuermttduo 
vitella  ab  albore  ouoy  ejrcreta  cu  modico  acrefte : 
cuqj  iure  perpingui  bene  tudecula  agitata  in  pallii 
Iu  infundes. Bunt  qui  modicii  croci  ad  fpeciem  ad 
dant. fieri  7  hic  paflillus  in  patella  bene  vncta  et  fi 
Ite  crufla  potell  capum  pullaflra:?quicquid  poles 
integru  7  in  fruflra  concifu  in  pafttllo  pro  polupta 
te  optime  coques.3fn  hoc  7  multuj  alimenti  ineft: 
tarde  concoquit  pauca  recreameta  in  fe  babj.cor 
epar  7  renes  iuuatiobefat  :ac  pentre  ciet» 

jCruffa  ep  4icuribus 

f  3  cruftam  poles  ep  pipiomb?  7  quis  auetptt' 
mu  facito  ebulliantmbi  ad  coctura  fere  oetU5 
erittej:  lebete  epimttoiepempta  C  fruftraqj  concifa  i 
fartbagine  cu  abundanti  larido  frigito.3fnde  in  pa* 
tellapf  teftu  bene  pncta:cruftaq5  m  ftratu  oeuolui 
to.l7iuc  pulmento  non  iniuria  p2una  7  cerafa  pel 
auftera  addes.Screfta  peinde  7  oua  octo:fi  pluref 
conuiua0  babebis:pfpaucio?a:fi  paucos  cu  modi 
to  iure  tudecula  agttato:72utc  petrofelmiuamara* 
tummthd  gladio  mmutacmi:qtf  fieri  potefb  cocifa 
admifcetotad  igneq^i  ponito:  longe  tn  a  flffma.Ien 
te.n.ebulliat  nece  fle  e.£ochleari  iteri  tidiu  mifce* 
ripebettponec  cochlearem  ob  graflitadine  integar . 
fundito  poflremo  boc  mfculu  m  crufta:ad  igneqj 
ac  fi  arctocreas  effet  ponito: cocta  couiuta  apponi* 
«ODultu  alet;tardr  cocoquitunpauca  recreameta 


relinquettbile  repsimettcojpus  exafperabit * 
frictam  ejc  qua  vis  carne* 
f  TfiUctu  ex  altilibus  7  qua  vis  carue  hoc  modo 
facies.  Carne  vf  aues  bfi  exenteratae  7  lotae 
ftUt  mmutatuaut  qdnfaria  pafae  in  ollacu  larida 
%tigf >e  ponee  rcrebtoq*  cocleari  ne  lateri  ferie  ad* 
bereant  ?uolues:ubi  piope  coctura  fuermt:maio2e 
partem  laridi  eximes  vitellaqs  *ouo  cu  acrefta  agi' 
Cata  cuq5  iure  7  ardatib9mixta  i  olla  fundef.-6bulli 
at  tm  neceflV  e  ut  recte  coquar .Tlnic  patie  crocum 
addunt  qda  ut  coloratto:  fiatjQo  erit  et  a  volupta 
te  alienu*  petrofdlmuj  miutati  pcifuj  patie  ifpger 
puiuifqj  llatij  appoxieveMktmXtny.iSi  tarde  co 
coquitur  bile  vepiimetxcoi  epar  7  renee  iuuabit. 

t>aftillus3fnOlta* 

p  mdln  in  olla  ftc  facito.  -Carne  vitulina  cu  adi 
pe  minutati  pafl  i  oila  poitotpipides  7  pullos 
fi  voles  adiicito .  Olla  tpfa  ad  carbones  longe  a  fll 
ma  ne  concitate  efferueat  ponito. Ubi  ebullire  occe 
perit  ^efpumatorpa  flfulas  veinde  {ponito.  £epam 
poftremo  minutati  pcifa5  cu  larido  frigito  ♦  if ricta 
in  olla  inditotubi  oia ppe  cocta  exifKaueris:  acre* 
fta  7  aromata  fuflfundito*  ©ut  q  7  *ouo  vitella  ouo 
ruj  bene  agitata  cu$  acre  Ita  infundat.  XDXtum  alet 
tarde  pcoquetmaufea  faci?t:ftoacbo  nocebit  :epar 
7  renes  concalefaciet;  fperma  augebittcaput  7  ocu 
los  ledet.  ZOiranfe  4atellomcum. 

c  Atellani  gens  qde  lauta:7  q  tgenio  ac  coapol 
italice  folertie  baud  mVtu$  'oifTiris  baber  obfo 
niujtqtf  miraufe  illi  vocatific  odiunt  ♦  Capoe 
aut  pullaftrasraut  pipioes  bene  epeteratos  7  lotos 
i  veru  collocat; voluwtqj  ad  focum  tamfpzr  quoad 


femcocti  fuerint, Jn  ereptos  ac  te  (Telia  tt  oiuifos  in 
olla  indutMmygd  alae  ocinde  toftas  fub  ciere  cali 
do  abfterfafqj  Imeo  pano  tcrut.T)ie  bucellas  aliqtf 
panis  fubtolh  addunt  mijctaqj  cu  a  cero  7  mre  g  cri 
b:p  fetaceu  trafrmttut.  *pofita  C  olla  bec  oia  ifpfaq5 
cjrnnamo  gingiberi  ac  faccbaro  mfto  tadiu  etferue 
re  fimf  C  camib^cul  a  flama  leto  igne  pmittut:  q* 
adiufta  coctura  puenertt  mifcedofemgcucocblea 
rio  ne  ferie  adbereat,  T>oc  mbil  fuaui9cu  palifcba* 
ra  meo  ediflfe  memmuXDrti  e  alimfittartf  pcoqutf 
epar  ?  renes  ?calefacit:co2p9obefat  pentrem  ciet* 
Ht  pauo  coct9Piu9  pideri  poflit, 
n  -6cat  pauo :  aut  pena  fupne  i  cereby  ‘oemifTa 
autiugulanut  bedulifolet:quo  faguisepeat  * 
M  gutture  oeinde  pfqj  ad  cauda  pellis  leuiter  fctdi 
mr:fcifTaq5cu,pp2iia  penis  a  totoco 2ge  ad  caput 
trabtf  rquoabfcifTocupelle  referuato  cruribufqj: 
pauone  ipff?  aromatib9  ac  odoriferis  berbis  referi 
tu  peru  aflfabisrifiris  th  p2i9g  pect9cbariopbilis  in/ 
uolutoqj  collo  lineo  albo  ptinno  aq  buectato  ne  oio 
oeficcef*£octu  pauone  ep  peru  epeptu ,pp2ia  pelle 
iteges.?  ut  pedib9ftare  pideat :  ptrgulas  ferreas  i 
firas  tabule  ad  boc  fabsefactasrg  crura  ne  cernanf 
g  co2p*ad  caput  7  cauda  adiges.But  q  ad  ludii  7  ri 
fit  capbora  cu  lana  021  tdat  igneqjtubi  ad  mefa  fert 
imiciat.Poc  Gellio  no?plac5:q  igne  rfo?midat.  3fn 
aurar  et  pauone  alTuj  7  aroatib9pfpfu  b2actbeis  au 
reis  licet  ad  poluptate  7  magnificentia:3fdeet  fieri 
tfpbafiais  gruib9aferib9capis  ac  ceteris  auib9  pot* 
Ue£  tarde  ?coqt:pa£  alit:atra  bile  auget:  epaticis 
ac  fplematicis  nocet .  Jn  po2cello  aflb, 

p  PzcellU  adbuc  lactete  iugulato  pillofqj  orno 


acute  abJaciito.f^er  fpma  tfrncle  fcidito:  etimtioq? 

i  vetre  hyJocufcVq  ei9cn  larido  alioicuqj  oda 
nferis  herbis  minuti  ?adito:tritu  cafeu  oua  agita 
ta:tufu  pipencrocti  in  puluere  redactu  cu  fuperi02i 
b9bene  mticeto+Jn  potcdluq^  oio  it  a  iuerfu5:ut  qtf 
intus  erat:fo2is  fit  indito:ac  claudito  ne  epcidat.jCo 
qui  C  vermaut  fup  craticula  leto  igne  no  inc6mode 
potefhut  ova  pariter  efui  bona  fint.  70u  coqui?  ace/ 
to  pi^e  croco  fimt  mistis  cu  faluie  aut  rofmari  aut 
lauri  ramufculie  fepe  algenda  e.jfde  et  fieri  ep  an 
fere  anate  grue  capo  pullaftra  poteft « XOale  hoc  'i 
pa$t  alitttarde  pcoquifrftomacbo  capiti  oculis  atq5 
epatt  nocet*  Oppilatioes  facittcalculu  creat  pituita 
auget*  pullus  C  acrefta. 

p  ullu  cu  falita  carne  oecoquito:  ubi  femicoctus 
fuerit  grana  t>ue  fublatis  e  medio  oenaceis  irt 
cacabu  feruete  ifidito.petrofelmu  ?  mentba  mi 
nutatimcondito*piper  n  crocum  inpuluerem  con* 
terito.V)ec  ova  C  cacabujmbi  pullafrra  cocta  fuerit 
conicito:  ac  patma  ftaci  hcito.7)oc  obfonio  quo  nS 
ab  reJ£>.poggi9  me  etiam  inuitato  frequenter  ve 
fcitur nil  falub2ius^dmodum.n*a!it:facile  cocoq 
tnr:ftomacbo:co2di:epau:  renibus  conuenittac  bi* 
lem  rep2imif*  pullus  affus* 

p  Ullum  bene  oepilatum  exinanitum  n  lotuj  af 
fabis  :aflbatqjm  patinam  impofito  anteq5 
refrigeattautfuccujmali  medkiimt  acrefta 
cu  aqua  rofacea  faccbaro  ac  cynmmo  bene  trito  in 
fundes:conuiuifq5  appones*  *fcoc  bucino  non  •oifpli 
cet:q  acriatfimrac  t>? 'eia  appetitmt  bile  rep2iat  q tp 
citaf:?  C02p%befat*  Jti  pulpam  vitulina*  ^ 

e  X  copa  vitalia  carne  macra  abfcvditosabfcifa  f 


fruffra  oblonga  *fubtilia  coneidtto:battuatoqjcuf 
gladiolo  colla  ita  ne  refcindatur:llatimq5  fale  n  fe 
niculo  trito  fuffunditoramaracu  deinde  ac  petrofel 
Iinn5  cu  larido  bene  concifnm :  n  aromatibue  fpar* 
fuj  fnper  pulpae  eptrodito:eafq5  flatim  inuolutae 
in  uem  ad  igne  ponitome  nimium  veficcentur  caue 
to:coctae  conuiius  flatij  apponee.  XDultum  alet: 
cozpue  folidttj  reddettpauca  recreameta  reliquet  * 
Jn  pulpam  Komana ♦ 

e  *3rnem  uitnlina  in  fruflra  no  maiora  ouo  ita 
conciditotne  altent  ab  altero  rfcindatunfateqj 
BC  coriad£:aut  feniculti  tritu  flati  ifpargito:  (fpar* 
fas  inter  vuae  tabulae  aliquatulfi  opp2imito.  JJu 
ru  tfmde  traiecta  cfi  teflella  laridi  ne  fe  contingant* 
/2e  ve  nirntu  veficcentur  ad  igne  voluitotsonec  co 
quanturJQOulti  boc  eft  'z  groffi  alimetutarde  et  ca 
coquif:  n  aluu  aflringit.  frictu  ep  pulpa, 
e  X  copa  vitulta  pulpa  accipito:  eaqj  vel  cu  adi 
pe  eiufdem  vel  cum  larido  minutati*  pcidtto : 
*3maracnm  n  petrofelinu*  coniunditottntellft 
cui  cu  cafeo  trito  tudecula  agitato :  aromata  Cfpar 
gito:co2pu0  vnu*  facitotac  ota  cu  ipfa  carne  mifce 
to.Jnvmentu  veinde  vel  po^cinu  vt  vitulinu  teffel 
latim  inctTum  boc  pulmmtrt  ad  oui  m&snitndine  in 
uohmo  ad  focu  in  veru  lento  igne  recoquito :  mot 
tadellam  vulga  ree  boc  epictu  vocant:qtf  certe  pajp 
incoctu. q5  nimiti  fuauiue  ell.Xarde  ob  banc  re* 1 >i 
gerimnoppilationee  facit:  calculu  creat :  coi  tame 
<7  eparluuat.  -Cficiu*  ep  Jecore, 

t  femora  poicina  vel  quo£  vio  ataliu  paulu> 
luelita  terito :  eo  mo  quo  cafeu  folee.  p02ci* 
snit  veinde  ventre  ?dito  ad  quatitate  iecmoaif: 


tantu45cafei  veter  tstamar  ampetrofelfint:  paflute 
ru  aromatu  contrito^  cti  T>uob9ouo£  pitellis  admt 
f 'ceto  quantu  fatif  effe  putaumf*4Jr  bis  i  pnu  reda: 
ctis  ad  magnitudine  nucis  pilas  facitotomentcqjt 
uoluto:  ac  ubi  poles  in  fartagme  cfi  larido  frigito* 
Jlenta  7  parua  coctura  reqrut^Zbmaculabec  puf 
gus  appellat  que  fo2tafle  melius  omacuta  cu  inuo^ 
luta  omeuto  fiant /oicerem  pel  tomaclamt  ZDartia 
li  placet*  farcimina* 

p  tllpe  pituline  atq5  adipi  futile  bene  tunfe  trtV 
tu  cafeumrtum  peteremttum  pingue  aroma> 
ta  bene  tunfa  *  £>uo  aut  tria  oua  tudecula  agi 
tata:falis  tantum  quatu  res  ipfa  fquiret:  croci  quo 
crocea  fintromta  admifcebis  admiptaq?  t  intelfrnu 
bene  lotina  perqj  tenuatij  p:oducta  imtaes.£octtt 
ra  in  cacabo  requirunt*25onanonifibiduo  ‘ourat* 
Beruari  tamen  in  *oies.tp*aut  plures  poterunt :  fi 
plus  falis  a  arom  atu  addideris  fiue  ad  fumum  oe 
ficcauerts.  Xucanice. 

f  3  wles  bonas  lucanicastcarnem  macra  7  pi 
,  gue  fimul  er  fue  ?cidito:ablatis  oibuf  fibtts  ac 
neruis^Otf  fi  caro  6ce  libza^r  fuerit  falis  lib2a 
wa5:  feniculi  bene  mundi  rnciasouas:totide  pu 
peris  femitunfiadmifceto:cofricatoq5perdie  bec 
tn  menfula  finito.  Sequcttm  mteflmu  bene  mudu5 
«nicito:7  fic  ad  fundu  fufpendito. 

i5elu  in  'Patina 

f  3  poles  t>uas  patinas  ei^putmentitq  pufgo 
gelatina  pocam^rl.pedes  perueceos  ercori 
atos  erofTatofque  magna  recenti  per  tres  aut  qtuo 
bo2as  fimtoilotos  t  caca bu  ubi  aceti  acerrimii  albi 
metreta  pnatpini  albi  altera:aq  oueifmt  impones 


tantu  fabs  a  Mentio  quantum  fateff .  facito  veinde 
t flferurat  lento  igne.2Defpumare  et  diligenter  me-» 
mento.ubi  femicocti  fuerint  piperis  rotudi:  piperis 
obloghcynnami:  fpicinardi  quantu  fatie  erit  tfrim 
gito:potiue  qj  conterae.Jn  cacabuqj  mdito:ut  vna 
tam  viu  eflferueant:tonec  ad  tertiae  veuenerttpe/ 
dee  tum  epimito:iufq5  efferuere  ite£  finito: 'oecero 
ouo£  albamenta  tudecula  tadiu  agitato:*oonec  ver 
fa  in  fpumam  videantur  *  Ebullire  fimul  tantifpet 
fcec  t>ebent:quoad  femel  aut  bie  cochleari inuolue# 
rie.-Cpempta  ep  cacabo  ftatimfacco  lineo  bie  aut 
ter  colato  *£ale  iue  i  patinae  ubi  pulli  aut  bedt  aut 
capi  bene  cocti:?  fruftrati  viutfimec  huectitcaro  fit: 
tdito:inq5  frigido  ?  bumido  loco  tadiu  fmito:quo/ 
ad  ota  gelu  concreta  fuerint*  -6p  bac  patina  rui  co^ 
medatUoconiueme^nebilem  qua  ejcagitattcum 
luo  magno  malo  augeat.  TOedue  inMho* 

i  iQtegru  bedthaut  quarta  parte  teflellie  latidi: 

?  fpinacie  munditalii  circuquaque  in  pactif  ve 
ru  ad  igneuoluito  .T^uectatoqj  frequeter  cu  ramu 
fculie  lauri  autrofmstfim  :ep  boc  q$  nuc  fcnba  ?di 
meto.  4u  acrefta  cuq5  iufculo  pigut  *ouo  vitella  oui 
bn  agitatarouaefpicae  alii  bn  tufaetmodicu  croci : 
pa$t  pipie  mtfcetou  patellaqs  idito.Jndz  (  ut  vixi ) 
qtf  coqf  afpgito.Xoctu  i  patina  poito:parteq5  pditit 
re  tfundito:ac  petrofelinu  minutati  ?cifu5  infpargi 
to/ftoc  obfoniuj  bene  coctu  cito  comedi  dzbymz  re 
frigefcafcboc  non  edat  JCacul9:q2  oculoe  bebetat : 
renerenreriam  vemortuam  epeitat. 

‘pulmentariumin  Xarbone . 
c  3m em  macram  ep  copa  vimlina  i  bucellae 
no  ntmqt  fubtilee  ?cifa  cultri  cofta  contudito 


fale  8fde  7  feniculi  fete  bti  trito  t>triq$  afgf I  tter  w 
ae  tabulae  g  'omudiu  boze  ?p2ito.  jjnde  craticulas 
ad  carboee  coston  vtraqj  gtecrebio  oertedo:adde 
doq5  teflellae  laridhne  igne  tarefcat.£oq  no  admo 
du  b^pnlmetariu  ‘oebjtcalidu  ite  i  'Miuts  apponat : 
q"magte  appetetia  'i  oefidertu  bibedi  epcitet .  T)oc 
bibul9otat:q  fiti5 1  fe  tfmostua  qrit.  3fn  iofcults* 
i  X)fcula  aut  fuilla:aut  ep  quouts  atali  ad  ma* 

gmtudmermcte  apertaanfparfaqjfale  fenicii 
I07  aromatib9sulctb9ac  bene  tntie  ometo  vu 
tuito  aut  bedto  fegati  iuolues:ad  f ocuqs  no  nimiti 
8coqe:ac  cocta  ftatt  ccedes.  Succidia  i  carne, 
c  zHrnej  falitam  larido  interteptannin  teflellae 
concides:  concifam  in  fartagine  non  admodii 
frigefcfricta  aceto  faccbaro  cynmo  petrofelio 
minutatim  concifo  afpergee.^dem  etiam  fieri  'oejg 
m  ac  fumme  poteft.Sed  bec  fucco  citri  ofmala* 
rancii  fuffundi  amant :  Xlamat  in  banc  opinionej? 
2$ibulus:7  fine  acredine:  quo  oebementi'02  epctcef 
fitie:bec  oeuoranda  affirmat.  Jn  turdo* 

v  7bi  mrdum  afTaueris:  eo  modo  quo  conuenit 
amigdalas  bene  tunfae  fandaliqj  infperfa:  cu 
acrefta  7  iufculo  mifcebif:modicftq3  gfgiberif 
7  cjmnamiinfpargesJCDijcta  bec  ota  g  crtb^  feta* 
reu  tcacabutrafmitee.Ubimodicus  ebullierint  in 
olla  i  qua  turdoe  a  flos  rpofuerie  tfundes.  Siit  ite 
q  fati^icunt  t  a  (Toe  turdoe  vX malaracia  eppsime 
re  aromata  *orcia  ifggere.  Jn  Uitulinu  £aput* 
c  £Hput  vitulinu  aut  bubulinu  aq  calida  tfpilato: 

ut  fue  pfueuiffrtfi  elicit  oolef  ubi  coctu 5  fuerit 
l  aliatU5  mergito.fi  affu5  placuerittrepletuj  aroati 
b9  alio  ac  plerifqj  odoziferie  berbifi  fumo  tfcojto* 


V 


^nXereb^r  pitulinii. 

t  X  capite  ehjco  ac  cocto  cereb£  eruesteux  quo 
t>uo  pitella  ouo£  tudecula  bene  agitata:modi 
cu  piperis  pa£  acrefte:falis  quarum  faterittmtfce* 
bis  .XDixta  bec  omnia  in  fartagine  cu  liquamine  ta 
tifpenfriges  t>onec  quod  b:etu  fiet  concreta  fimui 
fuerint*  £omedi  cito  hoc  pulmentariuj  sebet.  ubi 
refrixerit  ml  infipidius.72inc  eft  quo  me  palellus 
feofpes  creb:o  tn  cena  pocatmbi  burufcemodt  patu 
nam  condiit*  Jn  ficedulas, 

i  Jctduhs  iplumes  ac  nullibi  cominutas:  aut 
epeteratas  in  folio  vitis  cu  modico  faiistfenu 
culi :  ac  laridi  inuoluesunuolutaqj  cinere  ca* 
lido:7  carbonibus  integes.SH ure  simidius  boae  co* 
quenf.&flas  ft  polesrqternas  fimui  seumcies  cir# 
ca  pera  capite  n  pedibus  ne  fi  traffijce  fuerint  nit  ba 
beas:qtfcoedas*0utq  v  eptrea  coctura  .laridu  bis 
inftillent.  patina  catellonica  in  perdices* 

p  JGrdicis  afle  ac  p2ope  cocte  alas  7  pulpa  circii 
quaq5  abfcindes:indefq5  in  locum  modicu  fa 
hstaromatum  cbariopbiloramcontuforu  fuc 
cus  citri  aut  malaranciirquo  melius  fimu?  bereant 
mifceri  bis  debet/Jnuoluat  tum  cito  neceflfe  eft:  ac 
calida  seuoretur  opo2tet.  Iftoc  cibo  Gallus  nofter 
ffequenter.pefcitur:  q5uis  catellomco^r  acerrimus 
fit  boftie.Odit  enim  genus  bommum;  no  patinas. 

Xiquamen. 

o  XOtntnm  fuis  dum  recens  eft  mttmtt?  peif  25 
ad  caftanee  magnitutudine  fale  multo  afpges 
ac  ?fudee.?tufu 5  p  sie  C  tabfato  fmestfequeti  1  abe 
no  ad  igne  ii  cetu  Itbza^eritcu  suab^aq  metretis  5 
coqsUetoigne  efferuracueceffe  e;soecb5  liquerit* 


Xolo  veincepf  colabie:capiefqs  q6  m  aqua  natabit. 
Jnditum  liquamen  iit  ferias  loco  fubteraneop  anu 
conferuabio.  r 

Jn  ventriculum  vitulinum* 
v  Jtuliiium  ventrem  i  angfo  leniter  perforata; 

ftercufqs  ac  foidee  omnee  eptmttoutt  fotu  ve 
trem  bectque  vtcarn  tudito.  cafeo  veteri  oua  q* 

tuo;  bene  fracta :  paru  ptperie  leniter  tufitcroct  mo 
dtcutmpaflulae  tiitegraorpetrofelmum;  amaracis  s 
mentbam  cortctfam.XDtrta  omma  *  m  ventriculus 
claufa  m  cacabo  bene  coquantur.  perna  * 

d  3$it°  cultrum  iu  media  perna  que  ut  Uarros 
placet  a  pede  victatolfacituqs  ft  bene  olebit  bo 
na  erit  pernatfm  fectio  reeicienda  eft.  23>onam 
tn  vino  albotaut  aceto  vecoqutto.  Sunt  q  tantude$ 
aque  addendti  vtcanrmarime  vero  pubhuo;  qvi 
ttu  non  btbttrbi  certe  falluntur.Suauio2  efK  vino 
tantum  vf  aceto  n  vtutiue  vurat.  iQon  eft  coqueda 
pernamec  eft  iure  erimendatmfi  ubmfriperit. 

Sumen  ^cXingua. 

tt  On  fume  admodu  pingue:  fed  rubeu:  coquaf 
eo  modo  quo  perna:fed  meliuo  aliquantulus* 
l^ancquoqs  cocturam  vult  lingua:  quanto  pingui 
o:  :tanto  melio2  eft.  £a  dem  fere  *:  ve  reliqua  t acci 
dia  ratio* 

3 Tn  paftillum  -Sallinaeeum « 
c  1f\tftaspuIlo£  trifariasHOcufcula  quadrifa* 
riam  viuiditouefticroe  ttegrovreliqtoUaridtf 
ieflellati  pciditomec  tudito .  Xnsae  aut  tres  vnciao 
vituline  adipie  minutatis  codditorautloco  adipte 
medullam  bubula  aut  vitulina  addito.  Xftrtgtbrrto 
tynnii  faccbari  qstii  fatte  erit  fuito  *  1 ftecqj  oCa  cu 


cerafis  acribus  iicficcie  ad^Lrmrcetoudttoq^ipa 
ftillu  ad  id  apte  ejc  farina  fubacta  factum*  3n  fur* 
no  aut  fub  textu  in  foco  ‘oecoqut  poteft.Bemicoctu 
ubi  fuerit  ruo  nrella  ouo£  •oiffracfa ;  modicu  cro 
ci  'z  acrefte  fuperfundes, 

jfn  pipionem  exo  flatum* 
p  ^pipionem  exinanitum  rt  benelommtper  'oiej 
ac  nocte  in  aceto  acri  fines :  lotum  x>emde  ac 
repletum  'i  aromatibus  n  berbts:elixum  p2o  Ubidi 
ne:aut  aflfum  faciesiUtrouis  modo  fme  oflibus  in 
uemes  *  \£p  folo  pipione  t>uo  fiunt, 

p  Apionem  fine  aqua  ita  appofite  deplumato  ne 
pellem  frangas*-€xenteratot>einde  cutem  in 
1  tegra  auertes  ac  ririges :  directa  optimo  far 
rimine  replebis.Jnteger  tum  omnino  ridebitur « 
Herum  pipionem  bocmodo  aflurmfrtctmmelixuj 
factes*&flumfemicoctumfaleactrito  pane  afper 
gesnmungefqj  leiter  vitello  oui:ut  cruftam  p2o  cw 
te  factat.Ubi  incoctus  omCo  fuerit  vehementi  igne 
flatim  to2reto:quocolo2atio2  fia  t:inde  conuiuif  ap 
pones*  «Cibaria  HIba* 

t  Jbarium  album :  qtf  aptius  leucopbagum  vi 
cetunboc  modo  pio  ■ouodecirn  conuiuis  con* 
dies*23mp gdalay  libras *  g  nocte  aqua  ma 
ceratas:ac  'Depilatas  in  moiuvio  bene  tudesufpar 
gendo  modicum  aqueme  oleum  faciat*  deinde  ca 
p!  pectus  epoffatum  in  eodem  mo2tar io  conteres : 
indefqj  epc&mtnm  panem  acrefta  p2ius:  aut  iure 
macro  remolitum^ingiberis  p2eterea  rnciam  ac 
faccbari  felib2a  addesmufcebifqj  bec  omnia  fimul: 
mixtaqs  per  excretorium  farinaceum  in  ollam  mu 
da  tranfmittes,  Cfferueat  reinde  in  ,carbonib*  leto 
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igne  faciestcocbleariq*  fepe  agitabtame  ferie  adbc 
reat.£octum  ubi  fuerit  aque  rofacee  vncias  tres  in 
fundes.Hd  menfamq*  aut  in  patinis  ubi  cara  fue* 
rittaut  feo2fu5:fed  minojibue  mittes.£uod  fi  i ca* 
pos  fundere  mftmierisjquo  lautius  uideatur:mali 
puniri  grana  fupermfpargfto.Hc  vero  fi  in  vuplice 
conditura  viuifum  voles:partem  vitello  oui  ac  cro  N 

co  limul  cum  modico  acrelle  cofufo  colorabis  :qua 
fluide  a  colore  geneftinam  appello.  Heliquam  par 
tem  alba  efhita  couiuis  ut  vijci  apponef.ftoc  ego 
condimentis  apitianis  ante  pofuerim  femper*  i Qe- 
A5  vlla  ratio  eft  cur  gule  maio£  noftri  p2eferatttr  • 

£t  fi.n.ab  illis  t  omnibus  fere  artibus  fuperamur: 

-  vnatamej  gula  non  vincimur. tQullu.n.in  oabeter 
ra£  irritamentum  gule  efhqtf  no  buc  taqj  ad  gym 
nafium  popinarium  tranflatum  fic:ubi  acerrime  ve 
conditura  obfomomm  omnium  viferitur.  Q.uz  co* 
fluum  vii  immo2cales  ZDartmo  meo  comenfi  con 
feresta  quo  bec  que  fcribo  magna  e]c  parte  funt  ba* 
bita*4arneadem  alterum  vices :fi  ve  rebus  p2opo 
fitts  ejc  temp02e  viferentem  audieris* 

-Cibarium  album  catellionicuj. 
f  ZErrinaj  optimi  rifi  cum  duabus  metretis  Ia 
eris  cap2ini  in  cacabo  ad  igne  pomto^pcul  fla 
majme  fumum  concipiat,  pectus  vemde  capi  eo¬ 
dem  die  mo2tui:ac  femicocti  in  quadaj  quafi  fubti 
lifTima  fila  viuidito:inditaq5  in  immariutn  vuob* 
eo  amplius  tribus  ictibus  piftillo  contundito.  Ubi 
lac  vimidium  hoie  efferueriribuc  idem  pectus  in  fi 
la  redactu*  cu*  lib2a  faccbari  mdestefferuereq*  bo 
ras  quatuo2  parieris  agitando femper  coditura  co-  ^ 

cblearucui  berebitmt  terebitbia  ubi  vecoctu  fuerit. 
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Squa  polfremo  rofacea  x>t  m  fuperio2e  infundee: 
patmafq5  facie©/  iQec  erit  ab  re  fi  faccbari  aliquid  t 
>  ,  fggee.iQulli  eni5  cibario;p:(ut  aiutjfaccbay  aduer* 
faf.  Hd  boc  Galbee  nofter  Hijonem  *  me  fepi 
uo  inuitauit.Hderat  'i  tndenro:  q  fe  mi  twq  5  lauti9 
comefie  a  fient,  3ue  £onfumptum. 

f  3 Ten  iue  confumptusiaut  ejc  capo:  aut  ejc  pba 
fiano  :au  t  perdice:aut  ejc  cap2eolo:aut  pipioi* 
b?:aut  ejc  colubte  filuaticte  potefi.  Si  tp  capo 
voleetcacabu  fumeerqtf  aq  metretae  qtuoi  ptieat. 

.  TDuc  capuj  fractis  ac  cummutis  offib^mdee  cut>n 
ciafuccide  maere. pipie  grame,ppp,  cpnnamopaii 
co  nec  nimiu  tufourib^ttf  quatuo2  cbariopbilierfal 
me  lacere  trifaria  foliie  qutqsdauri  t>uob9.0inito  / 
^  foec  efferueat  bo2ie  fepte:vY  x>dec  ad  suae  fcutulaf 
vt  minue  redigat,£aue  fale  idaetaut  falita  fi  egro 
tantifi  ca  fiet,pay  aroma  tu  ntl  oetabittquo  minue 
f  groto  et  apponafrSenib9  boc  7  ralitudinanie  *oe 
tur«  jjufculum  crocenm. 

3[telfa  ouoy  trtgintatacreftajiuf vitulnaut  ca 
pi :  pay  crocitmodicfi  cynnamit  catinu  fimul 
fragito:ac  mifceto  .XDipta%mbz  e^cretoriu 
facito  in  olla  trafeat,3n  bac  curato  ut  C  carbonibue 
pjocul  dama  ne  furnu  concipiat  'oecoqmnf.fflifce 
toq5  fempeu  cochleari  tonec  craffuj  fieri  incipiat ♦ 
Zmnc.n, a  foco  abiatti  cotiiuie  oecej  percommode 
apponitur.Spargt  aromatib9  da  in  patinis  e  boc 
tufculum  sebet,  Jufculum  album, 

a  ZDpgdafay  fib2a  sepilabis  ac  tfidee  aqua  in* 
fpgedome  oleu  faciat:  bie  tfmde  albamta  ouo 
r«.^.panie  albi  ac  fmolitt  pay:  modicu  acrefte  ac 
gigiberie  albiuurie  quatu  faterit  addeerac  #udee. 
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via  fimtil  benemifcebie.2J3i)cta  per  trib%  fetaceu> 
facieo  in  cacabum  tranfeant:coquaturq5  eo  mode 
quofuperio2a*  Jufculum  Uiride* 

c  Zkpito  illa  ota:que  in  p2imo  iufculo  contine? 
p2eter  crocum:bifq5  betao  7  modicum  petro 
felini  aliquot  tritici  foliatfi  tum  viridia  erunt 
"  tunfa  addeo:per  crifcp  tranfacta  coqueo  eo  mo  quo 
fupioaa*  £ibariu:qtf  vulgo  jajarellao  vocat, 
o  Oa  feptem  t  felib2a  cafei  triti:  panem  item  tti  **$»**“* 
tum  tundens  fimul  mifcetoanditoq*  i  cacabit: 
ubi  fiet  iuo  croceu:  quado  feruer  occipiet.Ubi 
bie  terue  cochleari  conuoluerts  patinae  facieotcito 
enim  coquitur  *  £ibariiiHiride* 

c  Jbarium  viride  eo  modorquo  ante  vtctuj  co 
dieotfed  p2o  croco  berbao  indeoiquas  i  iufeit 
Io  viridi  pmemoraui.  4tbaritt  1 2$olio* 
q  Ue  antea  vijri  fumeoteade*  vti  voles  aut  aU 
ba  aut  crocearaut  viridia  facies.3Duri02afttf 
bec  aliquatulu  7  C  cacabit  feruere  occipiete  co* 
cbleari  paruo  ligillatt  tfpoaf*  £ibariit  albuw 

e  Ibotem  ouoytpane  albit  7  tritmcafei  modici! 
cu  lacte  amygdalino  mifceto-inditoqj  C  caca 
bu  feruere  occipieteiet  iure  vitulino :  aut  capi 
ptepinguis:ac  eo  modo  quo  fupertoza  coquito  * 

liber  Beptimus. 

Olla  fdultria  no  altilia  (bimae  ftluatica  ata  % 
it  lia:ve£  et  inanimata  queda  feceretut  legU/ 
mina:boleti:tubera:  'Derbe  enim  non  nulle 
tum  bo2tenfes:tum  filueftresrque  a  pbilofopbis  u 
ter  vegeta  reponuntur.Oey  pius  meo  infhtuto  6 
vi  7  natura  ifta?  rey  rnibi  dicendu5  efhq5  ve  ciba 
rits  q  eje  eifdes  fiunt  vicere  incipia.  tQ eq$  certe  a  re 
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ipfa  alienum  putarijjpjecipue  tn$  ordo  eftcio$  hoc 
requirat  eo  farre  n  hordto  altcjjd  t>tcere:quo  in  ei 
bariio  vtimurtquaqj  cu  6  pane  viceremue  b2euiter 
eoy  genera  funt  epplicata*  jOe  Ordeo • 

o  *ftdeum  frumenti  genue  eflfe  fatio  in  pumo 
libo  oitimus  :cuiuo  vto  temperata  babef  ♦ 
T2inc  e  qtf  pa£  alit.Hqua  cu  eo  “oecocta  addu 
tovel  meile  vel  glycyrifa  ?  egritudfee  a  nimio  ca 
lote  p20ueietee  plurimu  facit*  TOoc  it  frequeter  ut  i 
fra  apparebit  t  cibariio  vefcimur/Damiliu  tteep  b° 
factu  pect02i  no  fcbgruit*  3De  ifarre. 

f  5Hr:quo  aliqui  ad02eu:aliqui  adoret  gen9  du 
perunt  temperatum  efhf acile  concoquitur  : 
abftergit:refrigerat.-6tuo  frequee  vfue  epa* 
fio  ac  (pleto  ftb2ao  labora  tib9  ep  calculo:  veftce  7  re 
nib*  nocet*  £>eT>amiIo* 

b  Hmtlu5:q6  iter  frumeta  boni  fucci  JCelfuo  cd 
\)  jyrw»  tfcr*  memorat :  id  ee  putaruqtf  medici  no  (tro#  te 

poy  mutata  littera  bantidu  vocat.  JCoditu  in 
tmpgdalto  'zfaccharotepilotu  leu  7  pectitu  fli^  fe 
datifagaine  tn  no  bonu  generat.  33e  Simula# 
f  3f mula5  'fieri  e  tritico  loto  firco  ac  leniter  mo 
la  t>ii1Fracto  vicut  medici.Hflertitqj  cibaria  ejc 
b<>melto2a  fieri  q$  q  ejc  bamtlo  fiut*4alo2e;n* 
"2  fittm  fedattepar  refrigera  t.  de  halica* 

b  Alicam  JCelfue  inter  frugee  boni  fucci  co> 
memoratmt  trittcu  filigine:o2i5atamilu:q  qde 
7  patficia  appellat. «Cp  alica  tn  02isa  7  ptifana 
fieri  optimas  fo2bitionee  7  pulticulae  dicitiut  JColu 
meile  placet  ep  O2deo:ut  -Celfo  ep  o:ica:qtf  veriua* 
tu  vider*S»t  tn  3  boc  latmuj  7  no  eptemu  putem  * 

deftifo» 
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r  3>  fattnq#  ego  antiquo  Vocabulo  0215!  appek 
latum  puto:calide  ac  ficce  t>is  £.£t  ob  bacrej 
multu  alit:  maxime  fi  cum  amp  gdalis  tunfts  Ia* 
ctc  ?  faccbaro:(ut  poflea  'oice^pditu  fuerit,  deco/ 
ctu  in  aqua  pura  vetrt  conftrmgit,  iQocct  tame  fre 
quens  eiue  vfus  do lote  alui  laborare  folias . 

2Depannico. 

f  S3li  fucci  babentur  pannicu  milltmac  legutna 
fere  oia.panmcuut  ait  plimusjpictu  eft : 
q8  paniculis  muoluar/pannico  p:eripueaqtwama 
vtiu pontica  geno  nullu  pannteeo  p2eferunt  cibnj. 
Abundat  ?  hoc  circupadana  regio,  panicu  tritu  ? 
|>2o  cibatio  fumptutfimplejc  pentre  aftringittcu  la* 
cte  coctu  multum  alit.  £>e  XDillio. 

m  31U5  7  pannicu  terra  emaciant:'?  ob  ea  re  iu 
ter  viteo  7  arbo2es  frugiferas  ferenda  non 
funt.-6tbiopef  no  alii  fruge  qj  militi  ordeiq* 
Mouere ,  laudet  ?  millio  capania,  purgat  mo2ta 
rio  7  pilhllotut  alia  infra.  purgameta  appluda  m 
ftici  vocant.^jc  millio  fit  puls:?  panis  pdulcistquo 
cifalpini  ac  mapie  infubtes  rtuf  ,XJDillit  e  multo  fu 
baeti  p2ecipu9vfue  ad  fermenta  eftn  anu  fiqde  ou* 
rat.  XDillu  pfus  panico  titerio  bab  ef,Siccu,n,?  fri 
gtdu  e:ac  tarde  pcoq  t:?  male  a  lit,  Oe  faba 

f  <Sb e  inter  legummatq  a  legedo  funt  Picta  ma 
jctm^honoe  hzbetXXmppe  ep  qua  ?  piis  ?  Io 
mf tu  ftt  a  faba  C  facrificuoM  pulmetano  fa> 
baceo  pptbagoras  abflinmt :  vel  bis  mo2tuo£ 
ate:ut  ipfe  afferebat^  oomiciliis  vterenr.vXq*  bts 
rib^iflanoe  fua  traqlitate  meus  qretib*  mi£  in  mo 
du  pri^fit:  ac  libidine  incitet:  qua  greci 

in  tefticulis  fabis  fitib9elfe  PicebatSoIa  faba 


inter  fruges  epefas  et  crefcente  luna  repie?**3q  ma 
rma  aliaqj  falfa  non  percoqUir,p2ima4eguminu* 
ante  bpeme  feritjQuaq5  XDaro  ©ere  fe  reda  oicat* 
&qs  i  flose  mape  ?cupifcit:ubi©ef!oruite)ciguas 
©efiderat**/aba  in  egypto  fpinofo  caule  nafcit:  ?co 
codrilli  edacitates*  $  abe  ©if  frigida  e:©iridis  ad  bu 
nuditate  tedit:q  ftomacbo  nocet:ficca  tn  peio  e.^nt 
fomnia  quorns  mo  f  cibu  fupta  ©el  mala  faot.Sro 
matib9  ?f£fa:  min9izdere  putat.  5De  «Cicere, 
e c  3fcer  falfi  Iaginofu5  e  ideo  folum  urit :  nec  nifi 

madefactu  pdie  feri  ^ebj.plures  bj  ©iffereti 
as  magnitudine:coIo2e:figura:f4po2e,Hrieti 
no  capiti  gfife  e.Tlub eu  nigro  *  albo  calidi02is  ©ia 
e.Cegati^nig?  babef.Co?  tura  qb9?  remolita  fut 
pect02i  ,pfunt:fplenia  atq5  epatis  oppiilationes  toU 
iut:calculu  fragimrenes  ac  ©efica  purgat:©oce  da* 
riore  rddut:©enere  ciet:lub2icos  e  ©etre  abigut.Ke 
cens  cicer  ftomacbo  ac  inteftims  nocet:*  os  male 
©Iere  facit*  lOe  Cicercula. 

t  St  t  cicercula  minuti  cicer:  fequales  angulos 
babes  ©eluti  pifnmJDulciflima  q  eruofifise. 
firmio2  que  nigra  *  ruffa  qs  A  alba.Clirtute  C 
quibufda  ciceri  filis  eft.  JDepifo. 

i  XDpatientiffcmu  frigoris  pifum  habeUideo  in 
aprteie  feri  gaudet:ad  auft?  ©erno  tepb2e  fa* 
ah  ac  foluta  terra ♦XDuFce  e  *  mm?:(ut  ait  Cei 
fus)  q5  fakninftatac  noctu  2De  pbafeolo. 

p  'Dafeolu  ©f  pbafellu  t  que  ©ille  XDaro  appth 
lattbac  rxnoiatiotm  a  pbafello  tfulamo ,pcul 
mote  olympo  polita  acccepifle  fcribit  Hpule- 
S&*&t  calida  'i  hnidd.  bntpbafeolitquo?  ©fus  aU 
mi  hbncatvobdativvma  monet*'  Pectoii  ac  ptmo 


f 


itf  piodelt.^aputtn  craffis  7  pnitiofis  huonb?  rt* 
plet.3fafomma  7  ea  qde  grauia  inducit*£ius  frigi* 
ditas  7  malitia  leniri  aliq  e?:  parte  potefhongano ; 
pipe  fmapi  mfparfo*Umu  me£  polr  pbafeolos  bi* 
beduoinoelt.  XX  Lente* 

I  -6na  ut  pifum  mouere  ferit*  Hmat  lea  folum 
teue  magia  qs  pigue:celti  rtiq3  ficcm-619  ouo 
funt  genera/^lce^  rotudu  nigriufqj.  £Uteru 
fua  figura  i  leticule  nome  trafies:  frigide  ac  ficce  na 
tur  baber*£o2tep  aluu  foluit:  medulla  aftrigit*23if 
ficulter  ?coqt:atra  bilegerterat:7  lepia  facit/Jndat 
pdefatrcerebio  ac  pecto 21  nocet:oculoa  bebetat:  ve 
nere  rep:imit.£o2rigi  eiua  malicia  boc  modo  po> 
teftvpaima  coctura  abiicito.Secude  acetu  7  arda* 
ta  addito  no  erit  et  infalubze  farina  02dei  lenti  i  ca 
cabomifceremt  bn  ac  mftii  alat,  j 

jDe  vicia  7  eruo. 

-Gdica  vicia  cicercula  eruu  farragoipecoy  ma 
gis  q5  bommu  ca  funt  tueta.  -6i?m  vfus  vim 
medicamen  babmfle  litterio  fuis  ^iu^auguft^ofte 
dit*-€i9m.vts  tultij  Ienit:ac  pecto2ij>deft.T)oc  r o 
uiliu  vulgo  appellat*  23>e  lupino* 

1  Opim  fatto  terras  letio2ea  facit, ubi  caule  fur* 
repit;  ac  flo:e  emifit  ad  fole  ptaio  beliotropii 
mo2e  vertif  *T>oc  vice  clepf  hydre  nubilo  celo  rufti 
ci  vtut.iRulfo  ipedio  pftat  lupin9:neq5*ndationem 
aut  runcatione  epigit/pmnAxum  ferit:  vltim^tol 
lif.Otruqj  fere  fepteb2i  menfe*ter  in  anno  fio?ettle 
ctum  condi  ad  furnii  amat*  <6ius  vif calida  eft  7  fic 
ca*XDaceratus  frigida  aq  falitufq5  homini  in  cibo 
e*Hmarus  medicamenti  vice  pseltat^mpofit^m 
puerp;$mntrib?  ?  Injtacps^  medicameto  babet  * 


Udet  ite  contra  omnem  oppiUtionemtegretamM 
*>coquif:bumo2es  et  crudos  'i  malos  efficit» 

de  £anabi* 

f  Oritur  7  canabis  ipfa  ut  limy^coiticata  poli 
vindemiam  funes  ad  vfum  p2eftat.*3iunt  ca 
nabi5  in  alabandica  ferula?  vicem  in  plaga?  vfuj 
p2ebere:adeo  magna  in  regione  nafeitur.  (emi* 
ne  canabis  tufo  cibaria  queda  fmt:que  a  ftomaebo 
*i  capititac  veniq5  memlms  ommb9plurimu  nocet* 

de  Sambuco* 

f  2f  mbucus  alte?  genus  babj  magif filueftre: 
q3  alii  tbamiatem:alii  ebulum  vocant»  flos 
fius  in  cibariis  fumptus :  epaticistbp  dropicisrcar 
diacis:atq5  hydropici*  p2odefh/Hcinum  vero  quo 
n  capilli  cani  tinguntur:  potu  eje  aqua  vrina  mouer» 
folia  in  vino  pota :  ferpentum  ictibus  refiftut.  JHq 
Cqua  folia  macerata  fuerintfparfa  per  vommpuli 
ce s  necat» decoctio  ite  folio?  fparfa  mulcas  necat* 

de  -Cucurbita. 

c  Ucixrhita  in  ventrem  pleruqj  'crefcitrnonnuqj 
vero  i  in  anguineam  forntam.  Jn  locis  bume 
ctis  nafcitur.ltbertate  penfili  gaudet.Jn  longitudi 
ne  noue  pedit  creuiflfe  quada  lectu  e.  Ueteres  medi 
ci  viffiniuere  cucurbita  e  fle  congelata  aqua.<€ft.n* 
foumide  ac  frigide  virtutis.  iQatn  in  cibum  fitmpta 
n  ftomaebum  relapatt-7  bibendi  vefideriu  ejcttguit: 
acaluus  mollit;mteftma  leditrqixo  logioieffunt  eo 
falub2io2es  babenfciJue  in  vetre  creuere  veficcate 
ad  fumu  euacuateqj  orei  vfu*  rufticis  in  condedia 
fco2tenfio?  femmib9  p2eftant.  £ucurbite  etvhitt* 
nelie  funt  ab2afa  leniter  fuperio2e  cutetconcifeqj  in 
anguinei  f p:ml:ac  Siccate  rufticis  hyeniecibmq 


1 


rr 


pitfimt 


JDeamplice.j 


a  XripUctm  efle  putarij  ego  quod  mfhct  fpina  S 
cbmm  vocantia  fpinis  credo  quas  t  femine  fo 
cit*£ft  enim  holue  frigide  7  hnmide  fubftam 
cie:  amplius  tamen  ab  humoribus poflidet.Sunc 
qui  velint  atriplicem  non  effe  quod  fpinaebium  vo 
cant:licetfimilitudinebabeat:^eandem  p2  ope  vij* 
iQa  7  aluu  mollit :  7  hictericie  hoc  e  auriginofis  ab 
auri  fifrtudmetob  fparfus  ftlf ut  ait  Uarr o)p2odeft 
«Calidii  epar  refrigerat:bilem  incenfam  rep2imif# 


iDettapo* 


r  STpum  quod  variare  genus  lectU5  effc  a  30e* 
mocrito  taq5  burnano  corpori  contrarium  da 
natur*  eo  enim  putat  inflationes  flomacbi  epeu 

tari  cetra  JDiocles.Jtemqj  JOionifius  piopterei* 
virtutes  etiam  neceffarium  epiftimat«£u  enim  ca# 
lidum  fit  7  bumidum  multum  alere:  7  obefare  pu# 
tatur^emturam  augeremiapime  vero  fi  fub  ane 
re  7  carbonibus  coreris.  1Q0  erit  etiam  infalub2e:fi 
p2ima  abiecta  *o  zcoztione  fecundo  ehpmerioMddi 
tis  aromatibustque  eiu»a  inflationem  tollunt.23rne 
cocta  vrinam  cientiavdoie  tollunt:fitim  ejctingunt* 
Contra  vero  incocta  inflationem  7  opilafiones  ge 
nerant*ttapi  coftum  cum  adipe  tunfum  articulo# 
dok>2t  medetur  7  frigus  a  pedibus  abigit*  *Hqua  irt 
qua  vifcocta  fuerit  frigidis  podagris  falub2e  forne 
tum  p2eftat.  -Cauendum  eft  dum  rapa  colligimus 
ne  vruce  beftiolequedam  venenofe  tfinnqttas  gre 
ci  vocant/fras  necare  muliere  meftrus 

labo?entem  afferit  £olumella:fi  folutis  crinibus 
nudo  pede  unumquemy  bo2tum  ter  cirom  ear. 


) 


\ 


/• 


JDeiQapis 

ti  Spoy  plura  funt  generarneq*  vna  eadeq*in 
ommbue  virtus  eft  jQapi  in  altitudine*  tedeti 
tes::quietco2pntbii  vicuntur  terre  maio2e  ep  par 
re  p2omment/Di  fert  in  locis'  tfuejcis  7  ficcis  amat* 
Xiotbafii  vero  frig02is  patietiflfimi  funt.*3pud  ita- 
los  oli*  amitemmia  palma  vabaturude  marfistter 
tta  ut  ait  *p>linius  noffratibusudeff  cifalplnis.iQa- 
pt  omnes  alius  tamen  alio  min9 7  maius  calidi  ba 
bentur,i5utmr  7  pectus  in  cibum  fumpti  leniunt* 
SHluu*  inflant:ac  venerem  cient-Senerare  eorum 
frequens  vfus  pituitam  putatur  *j 

2De£>lito?23leta. 

b  litum  inter  bo2tenfia:boleris  feuilTimum  ge 
nuo  efhT^oc  ego  bifariam  viuidi  crediderim* 
eum  7  nigrum  fit  7  candidum*  tQigrum  capite  fere 
exit  ut bulbus:caule:ut  lactuca*iQeq*  vlla  fere  bor 
lenfis  berba  latitudfe  maio2*  Quid am  bliti  natura 
inertem:?  fine  vi  putarunt :?  fi  aluum  vfq*  ad  bile 
pleruq*  conturbet.tQimia  feminant  menflrua  in  ctV 
bo  fumptum  fedat.SHt  25leta  que  alba  e:  queq*  me 
dium  temperamentu  fortitur*T>epaticis  atq*  fple- 
nencis  cum  aromatibus  •oulcibusj:  que  falfedinem 
eius  lenianttvtilifltme  vatur*  *3rd02es  ite*  effatis 
releuaM/aft idio  languidos  ad  cibum  reuocat*iQu* 
mentes  feminas  plurimo  lacte  tmplet.<€fa  cum  iur 
p2op2io  aluu*  mouetteo  vero  abiecto  fola  efui  fum 
pta  conftringit* 

?De)2>2afica* 

b  Iftaficarqua  eande  7  cauiliculu  7 caule  licet  ap 
pellare:q>  caule  qui  vulgo  tprfus  *otcir  p  cete* 
ris  crefcat:oibue  boleribus  ut  Batoni  placer  anti- 


ibattmapme  vero  lotio  q$  pluribus  in  veb9fMbn 
effe  oftendit*0e)cceuti8  fere  a  mu  s  mediana  b  zafc 
ce  ofu5  populu  romanu  idem  £ato  tradit  .iQodum 
enim  in  V2bem  conuenerant  medici:qui  fanandi  fa 
cuitatero  peregrinam  quidem  in  artem  poitea  redi 
gere*3fnuenta  tum  pigmenta  funt.*7  bis  p2ecia  ad* 
ditaique  vellent.£ete:p  ruftia  illi  ae  militares  viri 
glo?iofas  cicatricef  gratuito  bolere  curabant :  hoif, 
coletes. ad  falute  7  cibti.i5enera  b:afice  tria  facit  ca 
to.&nlejccentis  fbliifcaule  magno:q  pptbagonc* 
dr  .Hltera  crtfpo  folio:qua  appuna  vocant  *1 Onic 
ego  jeuianatq  i  agro  veronefi  nafcit:7  cap2aicefe5 
?tuleru£erna  minutis  caulib^lenej  tenerarq  mini 
meptobaf.  Serit  brafica  toto  anno:  eqnocno  7  an* 
tumno  tranffertur.  £imam  vere  pteJrat:qua  quia 
JDzufus  faftidiuit  a  'Zybzrio  patre  irrepit9  e,  But 
n  eftiui  autunalefqs  mop  biberm.Jte^qs cime.iQf 
Iu  genus  bolern  eque  fertile  e:fua  fe  fertilitate  cofii 
tmt.-GIHlmfica  ftliieftrismu  folio^  £>mi  3fulii 
carmib9  militarib9iocis  p2ectpue  celerata  qua  mi 
lites  in  obfidione  x>y racbianamt  1  militaribus  eyp 
btattonib9  apparet  vfos  crediderij.lapfana.n*  \f 
genus  br afice  ipfi  appellabant.£alide  7  ficce  natur 
toafica  ee  ?ftat:7  ob  banc  rem  atra  bile  auget.ZDa 
la  infomnia  facit.pa^t  alittftomacbo  parujtcapiti 
atqj  oculis  ,ppter  epalattone  multu  noceui^yeme 
ficu  came  pingui  coquatur  qs  eftate  tollerabilio* 
impurgare  tamen  pituitas  aiunt:guttur  lenire:  vo 
ce  clarioae  facererfi  cuj  paimo  lure  editur.  Hbiecto 
p2imo:fi  fecundo  coquatur.aftrigit  ut  bleta  ♦  Hffir 
mat  ariftotdesin  p2oblematia9ml  eqebaietati  me 
dert  brafica : vel  femen: que  fua vi •oiuretica 


trinum  altio2a  petens  ad  meatus  fcrine  gdurit  .  tla 
let  7  fucc9ei9cu  trino  potus  contra  mo2fum  rabiofi 
canis.  JOe  fare  in  Jure * 

d  «6  fimplicibus  quibufda  fatif -oicmm  efltadco 
dita  nunc  tande5  me  reuocant  coqui./ar  rnun 
du  n.  lotu  in  iure  pulli  ‘oiu  coquitorcocti  parte5  in  ca 
tino  trafterto.T>uic  ouo£  tritella  tria  aliqntulu  refri 
perit  cum  croco  siffotuta  mdestrurfuqj  in  cacabus 
tranfferesrz  aromatibus  ronfparges. 

Kifuj  in  quouis  iure» 

r  Jfum  condies  eo  modo  quo  far.  Oua  qutdejf 
fubtrabunt.T^oc  in  tuo  fit  arbitratu  * 
ZDilmminpatma. 

m  Jlium  cum  aqua  calida  bene  lotu$:cum  iure 
carnium  lento  igne  t>iu  coquito :  cocbleariqj 
fepe  mifceto  p:ocul  fumo:indito  oeinde  croco:  quo 
coloratius  fiat  ad  menfam  mittito. 

Xibariuj  ep  pane  trito  • 

p  *3ne5  tritu  efferuere  in  iure  carntuj  paru$  ad 
modu  finitombi  ep  igne  paululu  refriperituno 
dicu5  trini  cafei  ei9aliquod  remoliti  in  eude*  cacabu 
indito  ac  mifceto:colo2e  croceo  grati9  boc  cibariu j 
fiet  Jufculu:£25  Uerjufu  vocant* 

o  ZJloif  recentm  tritella  quatuo2:femuncia  tyn* 
nami:faccbari  tmcias  quatuo2:ejc  fucco  mala 
rauci  tmcias  totide :  aque  rofacee  tmcias  ,ou> 
asttudecula  fimf  confafa  ac  in  t>nu  co2pus  redacta 
eo  mo  coques:quo  iufculu  croceu  coquedu  xripim9» 
/25  erit  et  ab  re  crocu  adderetquo  grati9fiat.  7)oc 
gen9  cibarii  e  flate  pcipue  falub2e  baber.ZDltu  enij 
ac  bene  alittepar  refrigerat :  n.  bilem  rep2imit  ♦ 
puls  fabacia  ep  faba  fracta  ♦ 


f  Mbas ‘oiffractas  bene  miidas  ac  tota  ad  foci* 
pones.Ubi  eflferuere  occepit  piima  aqua  zp* 
p2ies:indefqs  tantu  aque  recentia :  x>X  *ouobus  sig» 
tulis emineat  addendo  tantu  falis  quantus  fateft. 
*p>2ocul  dama  p2oprer  fumfui  operta  ta  'oiu  ebulli 
at  neceffe  zvoonzc  cocta  in  pulte  redigatur.Hgita* 
ri  deinde  in  moitarto  *i  ta  'oiu  mifceri  ■oebetisonec 
mu  co2pu9  ?ficiat.  Kurlu  in  cacabum  politas  ca-> 
calefiat:cu  tranfferre  m  patinas  t>oles  hoc  modo 
condies.£epamminutisconcifamin  olla  feruenti 
oleo  coques:  indefqs  modicus  faluie:aut  fico?:aut 
pomo?  teffellaom  concifo2um.t>ec  quides  feruen 
tia  adbuctpatims  fabaciis  tfundi  'oebent.Suntqui 
a  aromata  infpargant. 

*fabainfrijC02io. 

f  3bas  coctas  'i  refolutas  ci i  cepis  ficis  faluia: 
atqs  aliis  plerifqs  bolitorii  herbis  i n  frixorio 
adipe;pel  oleo  tene  meto  frigesan  pmacaqs  t>fo2 
bes  e^tenfas  in  placente  fo2ma  atqs  aromatib*  fuf* 
fimdes:  -Cibarium  es  pifo  * 

p  Jfam  cus  filiqua  femel  ebulliat  facito*  -6tem* 
ptu  aqua  friponu  cus  teflellis  carnis  falite :  'i 
ei9  maxime :  que  macro  pinguiqs  t>iftingut* 
mr  indes.Uelim  tamen  ipfas  teflellas  modicus  pii 
us  efrijafle.  tHddito  deinde  parus  acrefl-etmodicus 
fape:aut  faccbari  cynnami  non  nihil.faoc  ites  mo* 
do?  fafeolof  coquito. 

*  i 

> 

JCibarius  cp  carne. 

t  *3rne  macra  elijra  minuti  ?cidito:cocifa’C  iur 
pigut  ite?  p  ‘ofmidiu  bo2e  coquito  addedo  p2i 
us  tpcmm  pane  ac  trimm*Zflodicw  piperis;croci 


pW.Ubi  paulutn?  refriterittoua  '©iflfoluta  cafeutn 
mtutpetrofelinu  amaracfi  mentbam  concifa  minu* 
lucu  modko  acrefte.XDitta  n  fiimP  agitata  C  eudej 
cacabU5  tndee,cocbleari  lente  agitando  ne  congio# 
brnturjfdem  etia  fieri  ep  iocufculte  *  pulmombue 
potefh  JCibarium  epjintefhnie  * 

I  Vta  bene  fint  at  munda  intelhna  recremeto# 
ni  omniuj  receptaculatad  focum  &nde  frvca# 
cabuj  cu  oflfe  fuccidietquo  faptdi02a  fint  poni# 
iorfale  indee  caueto.Ubi  cocta  fuerint  erepta  C  fru 
ftra  non  magna  conctdtto.XDentbe  p2eterea  faluie 
falie  quantu  faterititatu  addtto:facttoqjrurfum  cui 
hoc  additamento  paululum  ebulIiant.Zocttfnri  pa 
tinae  pofitte  aromata  infpargee.Sunt  qui  cafeunt 
tritum  fupfundat:  Ztbarifi  ej:  ttelKe  Zrute* 

9  iQtefhna  trute  bene  lotatac  femicoctatpaulu# 
lu  pipene  petrofelini  mentbe  ac  faluie  minuti 
pcife  tndee/pa tinae  ubi  feceris  aromata  in# 
fpargee,  Oua  Xr ute  ?dita:ut  pifa  credaU 

o  ila  trute  femicoctarac  ejt  cacabo  erepta :  x  frti 
Jfula  viuiditot?  ut  iue  turbidum  videatur  pa# 
ne  ejrcauatum  cum  eodem  per  cnb?  fetaceu* 
tranfagitotsut  epiure  pifo£:fip2o  tempore  baberi 
poterit  quantum  faterit  f  nmito:cu5  boc  additio  aro 
matibue  t  croco :  petrofelfino :  ac  meritba  concifa: 
rurfum  ipfa  oua  coquito«pifa  edere  te  vices, 

« 

JCibarium  ep  Xactuea. 

r  CTrfum  lactucr  medium  piefmtm  cuouo  eu* 
curbite  acrefta  coquito . 

Cibarium  eje  malo  TRofeo.  \ 


m  Mte  rofea  a  cotae  ntpnto  fit  appellata:  cu  iii 
re  carnifi  coqutto.Ubi  p2 ope  coctura  fuerit : 
tn  eundem  cacabunt  paululum  petrofelmi  ac  men- 
te  concife  indito*  Bpiffari  ius  cum  epcauato  panes 
ut  in  truta  oipimna facillime  potefhpatinie  ubi  m 
ditu  fuerit  aromata  mfpargee.  iDe  Sirmia, 
f  jfmilam  in  iuspingue -2 feruens agitata  con¬ 
tinuo  cocfeleartoel  tudecula  impones*  Md  di 
rnidius  bo2e  ebulliat  in  carbonibus  nece  ffe  eft 
^eul  flamame  fumu  concipiatjn  fcutellaf  •oeindc 
ipofitam  cafeo  trito  7  aromatibus  pfpargesXepo 
re  temnit  cu  faccbaro  fuceo  amygdalino  7  aqua  ro 
facea  condiri  po  teft.Poc  2K)arfo  p2odent:qui  tuf* 
fi  7  quide  concitata  laborat*  patina  ejc  'Rapis» 

r  &pa  bene  tota  7  C  fruftra  concifa  optk  C  ture 
aliq*pigui  tScoqto*  -Cocta  ac  tufa  ite%  ad  tgnf 
cn  melioie  qj  antea  fi  fieri  poterit  ture :  riiqi 
fruftro  fuccidie  pipere  ac  croco  ponitombi  femel  ef 
feruermt:mde  epempra  puiuis  apponito*  Poc  non 
comedat  >Salba  noftenqui  urina  agere  continet, 
patina  ep  (feniculis*. 

c  Oquutur  ftnicntt  eodem  fere  modo  quo  bn* 
ficarpcidi  tu  melicae  coq  $bet*pig  amati*  ftte 
cidie  aut  olei  pdimetu  regem*  Cficiu  romanteu* 

f  Srina  optime  a  furfurib*  crereta  cu  af  fubigi 
totfubacta  iit  tabulatu5  epteditosinuolutoq*  ei 
ligno  terti  qde  7  obi o$o:q*vti  1  tali  mifterto 
pifto2es  folent.Jnde  eptracta  in  latitudine  t>m*di> 
gituli  ?cidito*Ctitta  dices  adeo  longa  efKin  iure  pi 
gui  ac  continuo  feruenti  eoq  x>eb etMt  fi  in 
po!  cog  opormentibiMy^  -ifsle  idrto.Xoetu  t  part 
na  cu  cafeo  butyro  faccbaro ta  aromatib9  oulcibuo 


trafferr i  sebet.  -Cficmm  frutnenttnif. 

e  £3icium  frumentum  eodem  fere  modo  fit  quo 
a  romamcu.fit  rame  aliquado  grofiiueji  mi> 
nutim  magia  cocidimr .  Conditura  eadeqj  fu 
peri02.  -Cibariu  ep  radice  petrofelim. 

r  Mdtcee  petrofeluubene  lotae  n  ej;cauatae:fi  p 
dure  fuerint  in  iu re  carnium  percoquito .  JCo 
ctae  ac  minuti  pcifae  cu  pipe  'z croco  f  alio  iuf 
non  min*bono  ite  jp  ad  focu  pcuo.ubi  paululu  efer* 
buermt  in  patinae  tdito.  Cucurbita  fricta  • 

c  Ute  cucurbite  abiaditoteadeq*  ejc  tranfuerfo  i 
te  (Telia e  tenuee  cdaduo  *  Ubifemel  ebullierit 
K-  ep  cacabo  in  tabula  tranffertoubiqj  finito :  so 
nec  paululu  UhcceLJmoluti  semde  m  fale  'i  fa  n# 
na  admodu  alba  m  oleo  frigito,  frictam  ?  m  patina 
tradata  mozeto  ep  alio  feniculiepcauato  ac  maceo 
rato  pane  cu  acrefta  ita  siflblutotut  ray  potiue  q  j 
fpiffum  r ideaf  fuffundito.  /26  erit  ab  re  moieturrt 
tpfum  per  fetaceurn  tranftgere.Sunt  etiaj  qui  acre 
Ita  tantum  cum  floae  feniculi  tnfundanr*4roceam 
fi  voleetcrocum  addito* 

Xtbarium  ep  JCotoneie. 

t  Otonea  in  iure  macilento  cocta  tudee.£unfa 
cum  fucco  amygdalino:  cumq3  iure  pitulmo 
aut  pullino  siffoluee:  ac  in  cacabu  per  fetaceu  tran 
fferee.Sdditoseindegingiberi  cynnamo  faccbao 
ro  ac  croco:rurfum  in  carbombue  procul  dama  oci 
cie  ebulliat  faciee;agitando  femper  cocbleari.Sut 
qui  butyrum  aut  adipem  recentem  Cftillent.4octa 
?iu patinae  traflata:aromatibue  faccbaro  afper 
gee*  faba  fracta*  -  , 

f  Sbam  tam  diu  in  aqua  fmeewnec  bene  h\x* 


mecta  Faeritteam veinde  e  regione  nigtedinio  apte 
itafandeeme  quod  intus  continuatur:  Jn  vacuos 
conices  amygdalas  cu*  aqua  rofacea:  ac  faccbaro 
tunfas  u?des:ad!igne  in  ollula  vel  patella  fine  aqux 
t02rebis:cauendo  femper  ne  coburan?.£dftas  ac  i 
fcutellas  traflataeiure  optimo  fufFundes:  t  quod  i 
petrofelmum  i  aromata  tfpargee.Suc  qui  7  cepao 
addant»  £ibarium  canabmum. 

c  Jbarium  canabtnu  p2o  duodecim  pomis  boc 
modo  facito;  Ub2a  canabis  bene  mudi  ta*  diu 
coquito:vonec  fcindaf.  Codam  7  vna  cu  Ub2* 
amygdala#  additoiet  ejccauato  pane  C  mo2tario  tu 
fam  ture  macro  difToIuitottrafagitoqj  in  cacabu$g 
crib#  fetaceurad  focu  vernde  pofitum  cochleari  crc 
b2o  agitato,  poftremo  vero  ubi  p20pe  coctura  fue 
rtt:felib2a  faccbari  femiunciam  gingiberistpap  cro 
ci  cum  aqua  rofacea  indito.4octum  7  C  fcutellas  vi 
mfurmaromattbus  vulcio2ibuf  ?fpargito.72oc  ego 
baricocolis  fenenfium  perfimile  puto.ep  multis  et* 
p2obabilibus  rebus  imp2obabile  eduliu  eft  factum. 
iQam  7  vtflkulter  concoquitur:»!  faftidium  ac  t>o* 
lorem  facit.  -6ficium  ep  £arne. 

p  Vio  oece  puiuis  lib2a  abdominis  p02ctm :  aut 
vituli  bn  eli]cato:cocta  ac  pafa  cu  felib2a  cafei 
veteris  pauco  et  7  ptgui  addttoaruq*  berbis  odo2U 
feris  bn  pcifistpige  gigiberi  cbariopbilo  mifceto.fut 
et  q  pect^capi  tufi  no  Ccomde  addat.  TOec  oia  foria 
bn  fubacta  ac  ueuiffuuu  foliu  vdacta  ad  caft  aee  ma 
gmtudme  i  uoluito.uuoluta  t  iur  ptgui  ac  croco  colo 
rato  #coqto.*pa:g  cocte  rqrut.Jn  patias  traducta 
cafl  o  trito  7  aromattb*vulcio2ib*afggito.!f  ieri  7  h* 
eduliu  e]c  pectore  pbafiai  gdicis  alia#  ve  altiliu  pof. 


:  «ericium  fieulum’* 

arma  albam  ac  bene  excreta  cu  m  albore  oui: 

i  %  * 

!.  f  aqua  rofacea:  ac  cornum  bene  fubigtto*  Su^ 
bacta  i  palMos  t  modii  palee  fubtiles  femiflemqs 
oblongos  eptedito/foinc  ftilo  ferreo  adxnodutenui 
ej:cauato.3fode  ferreu  etyrabes  vacuus  relinques, 
JDeftccata  adfole  buiufcemodi  ejcida:annos  duos 
ac  tris  curabunt .  ZDatime  vero  fi  menfis  augufti 
luna  fuerint  ptnfita*3fa  iure  pingui  *oecoctas  ac  i  pa 
tinas  fufa  trito  cafeo  butyro  nouo  ac  receti:  aroma 
tibue  vulcibus  afpergi  oebent*  TToc  ericium  mag 
boia£  coctura  reqrit.  Jn  vermiculoe. 

f  Mrind  to  modo  quo  fuperio2e  fubigito:  fuba* 
cta  in  fruftra  oigitis  refcindito:t>ermiculof  ■© t 
ees*2Hd  fole  oein  poito  ut  fmt  bii  ficcnbiennio: 
l  eo  amplMurabut*  Coctos  p  bo2a  i  ture  ptgui:pa 
tineq 5  inditos  cafeo  trito  7  aromattb^cddito^t  fi 
dies  temnit  fuerit  Jcu  fucco  amygdalino  ac  lacte  ca 
p2ino  coques*t>e£  q2  lac  non  tantu  cocture  reqrit : 
facito  p2i*aliquatulu  in  aq  ebulliannoeinde  lac  ipftt 
addito* -Coctos  faccbaro  infpargere  memento*  -Ca 
de  omnius  ep  farina  eficio^  coctura  eft:  croco  colo 
ratto2es  fiant  nifijin  lacte  ‘oecocti  fuerint  ♦ 
ZDnutan^erbaceum* 

f  ©lia  ftttu  ac  bugloffe  m  cacabu  du  feruet  aq 
indito: ac  ftatis  eruito:eruta  in  tabula  CU5  pe 
trofelinoac  mentha  cruda  gladiolo  concidito*£6ci 
fa  ac  in  mo2tario  tunfa  in  cacabu  cu  iure  pingui  idi 
to*pay  ebulliat  facito.Xoctum  pipere  fpargito* 
‘ftifum  m  Hmf  gdalis* 

p  Ifto  neces  c6uiuis:felib2a  rifi  bis  aut  ter  aq  ce 
/  —  pidalauabisjlotuaccocta  t  tabulas  ejctedes 


V- 


donec  aquaepterit/Juditu  •oeinde  iit  mottario  cnm 
lib:a  aniygdala:g:3epiUta£tuude$:ae  cuaqua  re 
centi  in  cacabum  per  fetaceit  trafferee*Se!ib:a  fac<* 
cbari  addes.ptocul  fiama  in  carbombufcagitatuf 
coeblean  p2opcer  fumum :  ebulliat  neceffe  eft  femi* 
bo2a.4oqui  7  eodem  modo  ritum  m  lacte  cap2ino 
potefhCTeru  quia  eficium  cito  furnum  condpit:fi  id 
accident: boc  modo  a  fumo  Uberabis.T&ifum  ita  ep 
cacabo  in  ollam  mudl  tranfferesut  ep  eoqd  fundo 
«ut  latmb*  adberet  nibil  attinges.lineum  xjeinde 
pannum  7  id  quidem  album  in  plicas  tris  aut  qua 
tuo2  redactuj  bumectuse  recenti  aceppteffa  aq  fu 
p2a  00  olle  apte  collocabis/poit  paululu  idem  et  fa 
des.faoc  ad  eptrabendn  fumum  nullu  efficacius  re 
mediU5*3fde5  in  farre  acceterie  fier  * 
ferculum  amygdalinum* 
t  3fb2a  amygdalarum  albicantiu  ea  rattoeiqua 
fcipim9  cum  pane  eccauato  ac  remolito  com 
fundens.  Xunfas  ac  sifloluta  recenti  aqua  in  caca> 
bum  per  fetaceum  fundes:  coquefqm  eo  modo  quo 
fiiperio2em:faccbarifelib2a  addes*  parum  coctum 
re  amat.liquidu  em  magis  qm  fptffum  placet. But 
qui  7  aquam  rofaceam  addant* 

Eficium  ep  pelle  caponum, 
c  Apum  ubi  elipaueris  pelle  drcuquaqm  abfcitt 
des*  7  ea  maptmetq  collu  integif.  Concifa  ac  1 
fruflra  tamfam  rurfum  in  iure  pingui  per  femibo> 
ra  ‘oecoquesr addito  croco  quo  colorati9fiat  in  pati 
na  tradatu  aroma  tib*7  cafeo  trito  cofp  arges.  T)oc 
Archigallus  nofter  t>electaretur:  fi  per  rem  famili 
are  tenue  admodu  ei  Itceret.  Jusi  -Cicere  rubeo* 
I  3fb2a  ctceyti  eo  amplt*aq  calida  lauabisdotis 


# 


\ 


ac  inditis  in  cacabusfme  aqua  quo  effetum  Debcr 
femiuncia  farme::pa£  olei  < i  falis:ad  tngmtt  grana 
piperis  fracti  ttxodicuyxynmmi  tunfumanibuf  diu 
mtfcebisrad  focu5  'wide  cus  tribus  metretis  aq  po 
nes  addita  faluiatroremarino:  ac  radicibus  petro/ 
lelmt  minutim  concifis  ♦  £atus  ebulliat:ut  ad  octo 
fcutelhs  redigaturtubi^ppe  coctura  fuerit:  rnodicu 
olei  Cfttllabts:<p  fi  mf^p  egrotif  fiet:oleu  aut  aroata 
minime  indes,  Jus  in  pane. 

t  Iftis  panes  Decrultatos  gladioli  coftabn  te. 

ritoitritos  acm  tabulas  e^tenfos  libella  farine 
acfemi  circuuallato  •  iOua  quatuo2  aut  quinqs  be 
neDiflbluta  cu  pane  7  farina  mifceto.  Ubi  anefi  ?fe 
ttt  magnitudine  7  fo2ma  babuermt:  crib2o  a  farina 
fecernito.jQuod  reliquu  erit  in  tabula  ejctendito:  ut 
bn  ficcetur*0iccu  ubi  noles  in  iure  pmgui  leto  igne 
per  femibo2f  Decoqto:ac  croco  Decolorato*  Jn  De 
cemfcutulas  traflatumCtot.n.puiuis  fufficietjCfpar 
gi  cafeo  trito:  7  aromattb9#  bs.  Jusi  cucurbita, 
c  Ucurbita  i  iure:aut  aqua  cum  modico  cepul. 

le  cocta:  ac  concifas  g  cocblear  perforatu  in  ol 
la  tranfmitteembiinfit  tus  pingue:modicum  acre/ 
fte  ac  croci.  foco  ubi  parumper  efferbuerit  e^u 
mes.Jn  exempta  ac  refrigeratas  aliquanmlfuDuo 
rite  lia  ouo?  cum  modico  cafei  reteris  ac  triti  Dif. 
foluta  indes:aut  cocbleari  continuo  mikedo :  nt  cd 
globata  cocturas  fpediant.Xraflata  i  fcutulafcaro 
maribus  irifparges.  lac  1  Xucurbita . 

c  Ucurbita  eli)ca:7  ejep2efla  ne  infit  aqua  g  feta. 

cernant  g  cochleare  foratu  trafigito :  facitoqs 
ut  C  cacabu  cS  fucco  amy gdalCo:7  lacte  capno  effer 
matMaeffa  Deinde  aut  faccbay  p2o  appeteria  cd 


uiua£  addito*  4araba$um  caceUomcmn. 

c  Ucurbita:qua  carabaju  catellomcu  vocat :  bri 
muda  in  cacabuj  cum  larido  tantuj  ad  focum 
ponito:fmitoutbo2aequatuo2in  carbombue  co * 
cbleartfepe  mota  eflferueat.Jue  deinde  a  pingue  'i 
croceum:?  faccbaro  atqs  aromatibus  coditu*  s  t  eu 
dem  cacabum  indito»  Sunt  qui  ouo  oua  cum  acre 
fta  'z  cafeo  trito  01  Abluta  i  mijeta:ur  f  cucurbita  'Dt 
jci:no  incomodc  addat* 

Juom  faba  recenti* 

f  *3bae  eo  modo:quo  amygdalae  Tolee  ejeaq 
calida  eepilato»»  Jn  cacaboqj  cu  iure  pingui 
cumqj  falita  carne  ad  focus  poito.ubi  p:ope  coctaf 
ejciftimabietpetrofelinum  ?  mentba  cocifam  Cdito* 
JCoqui  'i  hoc  modo  reliqua  legumina  •oebent  cum 
pelleme  ut  fabe  oeco2ticentur . 

Oer5ufum  in  ieiunio* 

a  XDpgdalae  ex  aqua  calida  mundae  ac  tritae 
cumejccauato  atq5  inacrefta  remolitopane 
mifcebietaddee  deinde  malaraci  fucctim :  faccbari 
aliquidxaque  rofacee  paru»JCroci  non  mbiL^mpe* 
fa  poftremo  in  cacabu  p  fetaceu5  trafferee:faciefq5 
ut p:ocul  flama  pa£  efferueat:cocblearifemp  fuol 
uendo.  Xeucopbagus  in  ieiunio, 

l  3bza  ac  femiflej  am^gdala^  ablata  meb2au* 
la  ?tudito:tufis  pane  ejccauatujtbumectatuqj 
t  mre  pifo^  aut  i  coda  paie  albi  addito ♦ Selibza  6 
ideprpe  marmi  pifcif:aut  fluuiaf  luci  elijci  terito: 
amfgdaf:  autcufucco  malaracnautcuacrefbataq 
roe.gfgiberis  feltb2a»0accbari  twcte.tmi.admifcc 
to/ftedacta  C  tmuj  qfi  co2p?p  fetaceum  i  cacabum 
tranfimttiro  ♦faritoqjntpmul  Hama  i  carbonibus 


paruper  tftemeat.XDifcm  cotmuo  memeeo  ♦  t)oc 
paru  alir^iu  moratur  tn  ftoacbo:bile  repnmitrar* 
do2  e  orine  tollit:genttura  auget*  T>ifa  i  ieiumo. 
c  JOndire  ptfa  tepo2e  tetumi  cu  lacte  anif  gda 
lio  ea  rone:q5  pdi]tim*gopp02tue  poterio,  Cft 
tet  b^cibariu  padagat9Xeonicen9;tarde.n*  co 
coqfmtelacbolia  auget:ac  neruio  obeli*  Z&uttal* 
o  Xera  inaqua  feruenteinditarllatiqj  ablata: 

mmutattm  conctdito*46cifa  oemu  i  immario 
pterito:tufa  bu  facito  efferueat  ofqjad  cocfaj:addt 
fo(ut  pare/accbaro.T^utaf  *Celi9nr;  cui  aftrictid 
ealu9*i  fi.n.pa?  alit:tartf  pcoqfcaluu  tu  mouet:ge 
mtura  augete  ardo2e  t?rie  fedat.  ZOinntaU 
o  Xera  ut  puuo  dictum  eft  coctatacconcifa  t  iu 
repingtmaute^carnerautep  oleo  butyrooe 
recoquito*  t>aru5  alent:  cito  concoquentunaf 
UU5  mouebunnbilem  reprimet*  Jn  jCanabij* 

f  €me  canabmu  p  t>te  ac  nocte  t  aqua  fmito :  qd 
t  fummo  natabituit  oanuj  abiicito.  72oc  cum 
amygdalis  bene  mudio  contunditoXunfu5  ctl  iu> 
re  ptfoy  t)iffoluito:faccban  modicu  7  aquerofacee 
addito* -Concoquitoqj  fimf  oia  bn  mifcedo  ad  octa 
ua  bo2e*tDe  boc  cibo  male  fenht  Xaflfi^emmatquo 
nibil(ut  ide  a  fTem)potefc  effe  infalub2iuo. 

3n  252afica  *ftornanenfem. 
m  2Tnib9m  to2ta  b2afica  in  aqua  feruente*  con> 
iiciee:  femicocta5(iure  p2op2io  abiectot  aliuj 
eacabutraffereo:muoluefq5  larido  bene  itinfo.Jm 
deo  p2eterea  tatu  mrio  pmguto:quantum  faterit  * 
pay  efferueat  f meomo.n.multum  cocture  reqrtt* 
iQocet  hic  cibusuu  in  b2aftca  ■oipimuetiiomacbo  7 
capiti  .hinc  e  q?Xo:ndmo  nr  quaqj  ‘Roman^caule 


tfq5  renat.  Cibarium  Croceum* 

p  *fto  duodecim  comitiuo  libta  am^gdala^  cum 
meb2anulio  tfideo*  bie  capi  elipi:  aut  tui9  tno 
bone  almo  pecmo:ouo$t  pitella  quatuoz:  fac** 
ebari  felib2am:cp  nnamugingiberis  pa^jcroci  plu* 
fculum  ?rii  addes:  acture  pingui  7  acrefta  oinoL 
ueo.DiflfoIuta  in  cacabu5per  fecaceum  ejccretotiuf 
infundes:  facitoq  5  p2ocul  flarna  in  carbombufeflfer 
ueatu  agitando  fempercochlearuSd  bo2am  ebul* 
liant  neceffe  e:funt  q  inter  bulliendum  ouao  tmrias 
liquaminis  aut  btitf  ri  recentia  mdat.*patims  aro> 
mata  infparges:Hlit  boc:a  fi  tarde  concoquit  obe* 
fat:penerem  ciet:epaticis  ac  cardiacia  p2odeft  * 

3fn  do2e5  fimbucn 

p  1fto*ni.conuiuts  in  ieiunio»  Cjc  ficco  fambuci 
fto2e  trio  pnciae  in  aqua  frigida  per  bo2a5  fi* 
neo:erp2effa  mde-aqua  oimidiumcum  hbra  ac  le* 
miffe  ampgdalay  munda^  tundes:  addefqj  epca 
uatum  ac  mollitum  panemrfelibaam  faccbari:  pa£ 
gingibme:fi  croceum  uoles:  addeo  7  parum  croci* 
t)ec  o:a  in  cacabum  per  kucenm  fundeo :  feruere 
ubi  occepermtsreliquoo  flotes  integros  indco.Co* 
ctum  cu  aromatib9conuiuio  appones.  T7oc  7  fi  no* 
fter  Labeo  non  guliii  fo!u  oe^t  etia  olfatu  reiicit : 
pect02i  tamen  epm  melancholia:  7  bemotoidibus  ' 
labotanti  piodeihvt  in  fambuco  oijctmue* 

3fn  ^anjarellae  aibao  ♦ 

p  Ifto  •oece  pmiiistlibra  amf gdala^t  purgata^ 
cfi  modico  fabuci  bn  ?tero:  ?trita  atq>  aqj 
receti  oifTolutapercrib^fetaceumcacabn  mittes* 
Cpatbu  ejc  h^refnabie:q^onoe  paneo  tritos:  oece 
albamia  ouo^  bn  agitata:felib2a  faccbari  oilTolues 


ac  in  pdict 5  cacatrii  ubi  (emete  occeperit  mdesjOo 
funt  agita  da  cocbleari.Spiflari  ubi  mcipiencun  pa 
tis  puiuis  appoes.&romatib9  rtcib9ifpargere  me* 
m£to.l3pptat^rifbofen9gallic9Jpect9.ndeit:petr£ 
riet:t>p  (Turia  tollit.  Xeucopbagu  £atdIomcu. 
p  T\o.r.?uiuis  ampgdaf  tufis:  ac  mfpigiutaut 
ritulioraut  pullio  Piflblutif  i  cacabuqj  cu  rua 
b9rncus  farie  rifi  g  fetaceu  fufis  letu  igne  g  bo*a  p 
bebis  agitado  feg  ne  fie  adbereat.Jnde  felitoa  fac* 
cbari:7  pect9capi  elici  ac  tufi  ides.  Cocti s  aq5  rofa 
cea  addestac  ftati  t  patias  aroata  olicia  ffggedo  tn 
fferee.Su  bpalit:7  ft  fero  pcoqr.  -Coip9  ite  obefat : 
epar  iuuat:aluu  ftrtgit.bCc  e  cp  colicis  nocet . 
JUbenriii.  £>e  pdimetis  q  rulgo  fapo2es  oocat^ 
JOn  erat  fatis  tot  paria  eficioy  genera  6fcri> 
n  pftfTemiftpdimetaquoqjopuaadepcitadaj 
tfmo:tua  appetetiacbalcaria  adderem9,  bof 
ego  fi  gg  egritudine  aut  nimios  eft9:aut  boeftos  Ia 
bo2es  'oeftderiu  ededi  refdderit^pbados  puto.  Sin 
vo  ad  lutu  ad  UbidCe5  ad  itegantia  fumaf(ut  hodie 
vulso  fit'n  folu  ip2obados  cefuerufj  et  oio  r  eticien 
dos:cu  Iibidinu  acerna  iftrumta  fint.  didi  ego  ple 
rofqs  no  ttome  mo:rbi  bo  1U5  moftra  magna  fpe* 
fa  alunpey  et  C  qbufda  dtatib9italicis:q  potittf: 

adeo  gule  ac  petri  tfditostut  cu  obefitate  *i  freqntia 
par ioy  cibario^r  appetedi  tfftdertu  amifmt:  pqfito 
res^ppofms  magnis  pniiis  fubmiteret:q  ob  limatu 
ftoacbu5  fra cefcete  gula  'i  tfftde  quouis  mo  epeita 
ret  jQuatuj  auri  pii  unoitales  ob  tale  fumptu5  ?fu 
wut:vtT£  ad  Cftimca  redire  tuti9e:q5  bis  btle  irrita* 
re:q  cu  ueganf  riuattparci  tn  ac  frugi  rideri  rolut 
*£>2o  bois  igr  co  2ge  atq5  afo  labo2anttb9?dimeta!# 


poni  quo  iftaurata  appefto  boeflo  labose  oiufuf 
ficiant.  ^Condimentum  gilbum, 

p  *Ro  numero  conuiua#  ampgdalae  bene  mti* 
dae  contundee  addito  epcamto  pane  in  acre^ 
fta  p2i^remollito:gingiberiq5  albo  quatuj  fac 
erit.TOac  conditura  acrefta  aut  fucco  maiaraci  ‘oifr 
folutajan  catinum  per  fetaceum  trafmittee.  2Duke 
fi  volee  faccbaruj  mdee.pofitaj  t  patinae  puiuie 
dum  elisae  carneeraut  pifcee  edunt  appoeeicii  aro 
matib*  aut  fine  uti  volee.T^oc  eduliuj  7  fi  pa;g  alit 
7  tarde  cocoquitunepar  tame  iuuat  ac  refrigerat  ♦ 
Xjandimemm  Camellinum. 
e  as  paflulie  trie  bucellae  pante  toftae  ac  in  vi 
no  nigro  remollitae  bene  tundeeXufae  cu  t>t 
no  nigro  fapa  acreftataur  aceto  fi  maluerie  ‘oiffol* 
uee.Xritt  cpnnanmcbariopbtlo;^  quarum  faterit  t 
dee.trafactumgfetacettincatmu5:ubi  rolee  con 
umie  appoee:bn  pcoqnalit^igerittcosp^obefatioe 
nere  ciet:  ftoacbu  7  epar  iuuat.^je  boc  ego  *p>bileL 
pbi  puiaia  fuauiflime  ediffe  me  memini. 

ZDo2etU5  quod  fapa  t>ocatur. 
v  Jtella  ouo£  wariectora  pulli  eli]ea:ampgda 
lae  toflae p  numero  ?uiua£  fit  terito .  trita 
aceto  acrefta  01  (Toluito  i  cacabfiqs  p  fetaceu  tranet* 
toraddedo  tm  c>mnai:g(giberif:faccbari.quatu  fat* 
eritXoq  paululu  hoc  \n02etin7  colo: ari  croco  oe* 
bsMlit  tuj  minfice.<6par  iuuat:  :egre  tame  conco 
quitur.  tucetum  ep  *p>2unie  ficcie. 

p  Tftuna  C  Pino  nigro  remolita  7  tpo fla tatcu  mo 
dico  amygdala?  no  6co2mast:cuqs  aliquot 
bueellie  paie  toftitac  i  eode  pio  quo  psio  Miectatte 
fiftunfa*  tunfa  cum  acrefta  vino  mgro:  fapa  t  auf 


faccbaro  siffeIues:ac^o!abie*addedo  atigd  efi  aro 
maribus  maxime  vero  cynmmn  'pap  alit: appete 
riam  tollif.ftomacbo  nocet.lbile  tamen  reprimit : 
epar  calidum  refrigerat .  XDo2etU5  Cliride . 
p  JCtrorelinitrerpillitbletetaliayre  berb aTpodo* 
rifera^tpa^  gigiberistite  cynnai  ac  falis  mo/ 
dicum  fimnl  terito  .Xrita  aceto  acrmlTblui* 
fo*ac  \  cc-rinu  p  fetaceu  cranfag!to*0i  aliu  placj  pl* 
minufoe  ej:  appetetia  addito.Hlit  7  b°pa£:  ftoma 
cbri  atqj  epar  calefacitrtarde  pcoqf*  Oppila  toes  tfi 
agitii  <5ftdertu  ededi  f ufcitat*  ZDozetu  pficmu. 

a  ZDpgdalas  mudaf cu  epcauato  ac  fmolito  pa 
ne  bit  pdito  ♦  Xofi  pa$t  gingiberis  7  cpnnami 
addito.  Screfta  ■oeinde  riuo  nigrotfucco  ma* 
fi  puict  t>ilToluito  trafagitoq5  per  fetaceu  ercreto2iu 
icatinmautt  parias.  0utq  'i  fadalos  tufos  bis  re 
b^addatT^oc  eduliu  pa^r  altririu  moaaf  i  ftcacbo: 
bile  tame  repmittac  eftuati  epatt  prodet 

XDoietxx  gentftmunn 

m  Odicu  croci  vno  vitella  ouo£  cu  friris^m^g 
dalis  acrefta  t>i  Ablues:  gtgiberiqj  addes  turi 
fii5  ac  cribratfnXrafactupfetaceiu  parias  puiuis 
appones.  Xarde  pcoqnftmulti  erunt  alimeti:  cor  't 
epartuuabut*  ZDoietix  epXIua. 

v  Oa  nigra  t  mortario  tma  cu  epcauato  pae  ptu 
ditof\Modicn  acrefbe  ‘oeiiT  aut  aceti  mifcetome 
plufq5  fatis  e  T>tri*fiat*T>c  ad  focft  p  fetbora' effer 
neat  facito:additoq5Cf  unamo  ac  gvgibert  riifotubt 
refrirertntcolato  n.  patinis  iditotcouemtboc  ftoa* 
cbo  atqj  eparircorpus  obefa t:bene  alit  'i  farile  cou/ 
coquitur*  ZDo2etu  ep  mons* 

a  ZDfgdafcu  epcauato  pae  bn  tuftfmo2a  pfito 


lenter  tametne  acina  irtfrigaoXfiinami  deinde  gt 
giberiorac  uucio  mufcate  p3£  addito  p  fetaceuqj  t 
catmti  trafagito*pa:g  alitroiu  m  ftomacbo  mo:abif 
ff  athdio  affianoeteo  folii  -7  0213  gtee  iuuat  ♦ 
XDo2ettmi  et  cerafio  aut  merendio* 

>  e  X  cerafio  tfi  aut  eje  meredio  moaetu  f  a  cieo  ea 
ratioe  q  tnnaceu  fieri  oipimuo.jDifferut  tti  co 
loie  ac  fapo2e;pluo  mmuft>e  ea$t  re£  addedo  qo  1 ' 
dipofle  pdi£im9.£2ua  {  re ^pfmt  aut  noceat  cu  6  ce 
rafio  loqremur  fano  fuperqj  t>ijcim9.  Jde  etiarn  vt 
coznie  fieri  potelh  t$z  Sinapi* 

-  f  Jnapio  educta  penultia^prmnciadu  e:e  greco 
♦n*  t  a  loguj  ?uemr.b07 t  planetis  rtimur  % 
cui%ia  funt  genera:tmu  gracile:alte£  fife  rapi  fo* 
liiottertiu  eruce  femu  Dpttmu  egp  ptimnulla  culfa 
mfcmmeU?tn  traflata  piata  fubcrefat.Siapi  £>y 
tba*p2tcipatu  ob  oebemetia  <5dit:qni  no  alitf  magio 
i  nareo  7  cereb£  penetrat*  Berpetu  7  fuhgo^  oene 
na  'oifcutefputat  ob  eAralida  01 7  ficca.ftoacbo  oti 
lifiimuj  bef:agiti  prmoif  tnciaroetere  tufltf  leuat* 
facileo  epcreatoes  facit*  Sufpiriofis  i  cibo  t>a r*  fen 
luo  atq5  caput  fternutametie  purgat:  aluu5  mollit: 
meftrua  7  orina  ciztipimm  refctdit:co2po2io  vicio 
illitU5  mredi  oim  oftedit.  Sinapium* 

t  Utife  finapi  biduo  tn  p9i  aq  creb*  pmutata  q* 
cadidio2  fiat  7  tegatio:  remoIite:tufae  amfg 
dalaf  additoiatqj  ite£  pterito :  cu  epcauato  ac  mol 
lito  pae.Hcrefta  tfin&aut  acri  aceto  oi  Abluta  p  fe* 
taceuj  i  patias  rnittito&Xce  fi  voles  T>tria:fi  acrej 
acria  idito/fy^pti  nai?a*ptt5  rene  ppofitois  ftoma* 
cbu57  epar  ?calefacit:fplene  er  tenuat:  fiti  facit:  oe 
nere  ftimulaf*  Sinapium  fVibeum* 


f  Jnapim pallulae fandalos bucellae p misto 
ftas:cynnami  pa^raut  feo2lum:aut  fimul  co 
terito  rei  mollitottrita  enim  cu  acrefta :  aut  aceto: 
cuqj  modico  fape  rifToluitOrJn  patmasqjper  feta 
ceit  trafa  gito.TToc  rnmue  fuperio2e  ?calefacit:ac  fi 
rij  mouetmec  icomode  nutrit*  Smapiu  £  frufta. 
f  J napi  ac  paflfulis  bene  tunfis  cy  nnami  para 
accbariopbilo;p  admifcebis:  pillulafqj :  aut 
teflellas  ep  bac  mistura  facies.  Siccas  i  ta* 
bula  q*roles  tecu  tfferes.jiHcrdta  ubi  op9erit:aut  a 
ceto:aut  fapa  nflolues.iQafa  pay  a  fuperi02ibufa 
fooc  differt*  XDoretn  4eleftmu  £  eftate  • 

m  £>:a  ep  rub^o  tufi a  tritis  amygdalis  adnufce# 
bistpay  gigiberis  addes:  nflbluta  acetotaut 
acrefta  p  fetaceu  facito  trafeat/pa^t  bec  alut 
tarde  concoquutur:faflidio  affiaut.T^epar  tamen 
luuat.  *p>iperatu  croceu  £  pifcce* 

b  Ucellas  pais  toftas  £  modico  aceti  rini  nigri 
ac  refruti  facito  ferueat:  coctas  per  fetaceu  w 
tranfigesundefqj  aromata  acria  fimul  ac  rui 
da :  fi  croceum  roles  crocum  addito  ♦  TOoc  per 
commode  alit:apte  pcoqt  .Stoacbu  'i  epar  calefac 
pituita  nfcidit  j  Hliatfi  ejc  iug/ade  aut  amygdala* 
a  ZDygdalis  aut  nucib^fettufis  mudt  alii  qntu? 

roles  addito  fimtqj  ut  par  e:opt£e  irito  £fpge 
do  ?t£uo  modicus  aq:ne  oleuj  faciat*  £rit9e)ccaua 
tum  pane  ac  remollituj  £  iur  carniinaut  pifciuj  £di 
torrurfujqj fmo:nfToIui eode tur  fipdu;p  videbit 
j2?motf  poterit.Seruabif  ad  tep9ut  8  finapi  nj:im* 
pmodifiime.^edulti  *fcopei9nf  geuptd^e:  'i  fi  pa* 
rtt5  alit  nu  morat  £  ftomacbo:wfu5  bebetat :  epar 
pcalefacit.  Pharum  ^Colorati9* 


i  i  b^qtf  tjfugiof.  tteg  no  aq  aut  iur  *otf 

foIuef:f5  multo  vue  nigre  matb9eppflb  n  p  f ei 
bota  tfcocto.Jde  et  fieri  cu  fucco  cerafio^  pot.  boc 
magis  alit  <35  qtf  p9tffcripfim9.  Hcrefta  viridis* 
n  JHffrirciuqtf  greci  vocant  bncu$mo/ 

dico  falis  conteres.IaMTuj  acrefta  veteri  sif? 
folues:in  patinaqj  pe2  fetaceum  tranfferes. 

TDoittwm  *papinaceu5:q6  falf 115  vocat, 
p  JHmpmos  vitiu5  teneros  adbuc  bene  tundes . 

addes  fi  voles  alii  tenelli  caule:-!  modicuj  ejc> 
cauati  pania.  JDe  fale  nil  loquo2:  cu  nullu$  fere  edn  ^ 
lium  fine  fale  fiauMceto  &nde  aut  aerefta  hec  ota 
viflolnes :  -1  ‘oiflolutam  in  patinam  per  fetaceum 
eranfferes^pa^  boc  almStomacbum  'i  epar  refrt " 
gerat:cbolera  repnmtt.  (jTUcrefta  cu  f  e  luculis, 
o  3Lium  cum  feniculis  T>ulcib*  bene  tudito  tufuj 
acrefta  recenti  vilfoluito:x)i  ffolum5  p  fet  a  ce/ 
U5  colatoXumefactuj  aluum  refidere  facit . 
paruj  alit  epar  refrigerat  ♦  '  £5apo2  rofellinus  * 

r  JOfella  nodum  bn  matura  cotundito  vna  cum 
fpico  alii  fi  volesr  tufa  -2  acreffia  viffoluta  i  pa 
tina  per  fetaceum  colato.  XDo 2etu5  ejc  co2nis« 

c  Oma  bene  mata  manib9?lracca  i  cacabuj  re 
poes.bifq5  mfru5  acrefte  recetisjpipis  modi/ 
cu5tfalis  plufcufuT  addes.Ubi  hec  fit  p  bo2af  suas 
ebullierit  p  eribo  fetaceum  fatis  ra?  facito  x  Pia  ah  / 
quambi  fuertrafeat.  Colorari  ej:  b^alia  edulia po 
teft.3ndim*pay  opo2t5q2  aluu5  aflngtt:pect%c> 
afpat:*  pay  alit.Hefrigerare  tit  epar:  7  bile  eptfgue 
reputatur.  pulmentum  in  'Co2ta+  _ 

p  Ulmetu?  q#  vulgo  toata  appellam9-!  boc  notti 
0  t02tie x  pcifie  berbis;ep  fere  fit  accepifle 


putarim:  fecit  hoc  noftrop  felicifltmuro  fecurum : 
quo  ota  p2ope  maiore  menta  funt  inuerfa:adeo  gu 
le  ?  ventri  vediti  fumus:  vt  quod  tu5  da^  erat  nuc 
obfcuru  videafXp  auribus  eni$  't  quauts  attilt  no 
ep  hoterib^  artocreata  volunt  velicate  naflrop  gu 
te:£>leta:cucurb!tl:rapu:napur  bugloffum  eoy  ver 
nacula  cibaria  fafh*difit:mihiq$  r  JCoznclio  meo  re 
linquut.fQectmerieo  quidequado  lenocmiis:adu* 
lattonibusdjlandmis:aflrentationibu0  quaft  genero 
foquoda  labo2e  tjiuttiae^opeeqb*  abuterertffint 
confecuttXota  sgitus  fiue  illa j  pffbagosea  fit  fiue 
gallica  deinceps  appellabimus,  Xon*  Siba* 
i  Jbxl  ac  femiftem  optimi  cafeirecentistpaefer 

tim  minutattm  $ifa  benecondito*  Zonfe  ouo 
ru  aibameta.ru,  aut.pv.fehbsa  faccbarufemt# 
uncia  gingiberis  albnfelibsl  liquaminis  poscini:  to 
tidem  butyri  recentis:  lactis  quatu  faterit  admifce 
to.Clbt  cruftl  fabrile  admodu  in  teptu  coltocauerif 
hec  ota  indito :  ad  focum  pofita  lento  igne  vecoqui 
to*  Super  ut  colo2ati02  fit  carbones  tn  operculU5 
ponito  xocte  ac  ep  teptu  epempte  faccba^  mea  cu5 
«qua  rofacea  infpafges.Sht  bec  multmtarde  pco* 
quitunepar  concalefacit  mppilatioes  CducittcakulS 
genera  t  .*  ocfis  ac  neruif  obe  jt.  Tona  bonotttefie* 
t  Sntum  pfguis  cafei*quatu  i  alba  pofui  pcides 
ac  conteresXrito  bletafpetrofelinu  amaracu 
lotu  ?ciftj:oua  qrnobn  viffractattufu  pig:pay 
crodtmftfi  liqmCs:aut  butf  rt  recetis  addehmifce*. 
bifqj  manibiae  vnfi ppe  mp^Mu  t>a c  ite  t  teptu 
fubcmftatu  ad  fodi  pones*Semicocta  quo  colora*» 
tioj-  vidra?  orni  cfi  croco  diffractu  fufffidee.  £octa 
putato:  ubi  lupio:?  crufH  fcuauertr*  Tfrec  *  fugiote 


Pterio?  elh  73erbacea$  ZDaialc* 

t  23ntundem  cafu  quatuiu  C  p2tmo  *  fecudo 
pofui  coadditot-i  tudito*  £uafo  blete  fucamt 
amaraci  pa£:faiuie  plufcultijtmentbe  mmtmurpe* 
trofelini  p&mujtufa  t  motario  fmt  oia.pr.aut.^ri . 
albarum  ouoy  rtffractatfdibia  liqimstaut  butprt 
recentis  addifoiadmifcetoqj.Bik  q  rfolta  aliquot 
petrofelini  ?cifa  ii  tufatfelibaa  gfgiberis  albitfaccba 
ri  tmrias.rui.tdat/Decoia  fit  nurta  i  ollarautpa* 
cella  bfi  ructa  fpofitaT  carbab^cf  flaina  ne  fumS 
pcipiat:  mifcedo  puriuo  ronec  fpiffenneflferueat  fa 
citotubi  pjope  coctura  fuermtu  alia  parelia  fubcru* 
ftulata  tra(Terto:tcctuq5  operitorooecoia  leni  igne 
coquatur.  £octa  71  patina  traltafa  faccbaro  optio 
n  aq  rof.fujfimdee.72oc  plruetu  quo  riridi%o  me* 
fi*n  grm9.T)oc  caneat  q  cruditate  labo?at :  tarde 
.n.pcoqfjoculoe  bebetattoppilatoes  facit :  calculu* 
generat.  £oata  cucurbitina* 

c  Ucurbitae  bene  mundae  teres  ut  cafeu  foles 
«€flferueat  oeide  modicu:aut  1  iure  piguiraut 
t  lacte  faciee.Semicoctis  t  catina  g  Cetaceu  trafla 
tisitatu  cafei  quatu  pmo  ,oiri.©dib:a  abdominis: 
aut  rberis  ppfguis  elipt  cultro  tufi:aut  loco  iftag  fi 
place  bitrtiiide  rt'  butpri:  vX  Iiqrms:feiib2a5  faccba- 
ri:pa£  gingibe2is:n  nibil  qmanmoua  feptruos  la 
ctie  cy  nthospajz  croci  adde  do  pmifcebis.faac  co> 
ditura  C  tertu  ructo  aut  fubcmflato  tin:  lento  igne 
fubter  fupue  coques.  Siit  q  frufrra  foiiato^r:  q5  ifti 
lagana  rocat:locofugt02is  crufle  addat.  JCoctl  ac 
C  patina  traflata  faccbaro  7  aq  rof.afpgef.iQo  edat 
Yf  Catti9 q  colico  labora M caldo.  lOifftctr ite  pco* 
ctiois  en  male  alit*  'ftapil  piru  cotoea  i  £orta. 


r  &pt3*ptris:aut  cotoneis  fub  cinere  7 carbo/ 
rub 9  bene  coctis  ac  tritisrea  fere  oia  q  t  cucurbitina 
Dium^adnufcebts  coqfqj.faoc  Deuoret  Bacchus 
qui  Difuria  cruciare  oenio2tua  mfe  venere  querit 
polenta  fme  vt  vulgo  XDiIiacium  ♦ 
q  CTod  vulgo  ntihactum  vocat  nos  rectius  pole 
ta  vicerim9. fiet  at  p20  quatuoi  aut  qmq  3  co 
ututs  hoc  md.lib2a  cafei  admodii  recentis  ta  diu 
conterestDonec  in  lac  conuerfum  credar.Putc.vm* 
aut  Dece  oua  tudecUla  bene  Difffacta:felib2a  fteeba 
rutris  aut  quattuo2  vncias  farmetvrioco  buius  ejt 
cauatum  panem:?  remollitum  addef:adniifcebifq5 
3fn  patella  Deinde  Itquanue  bene  vncta  fme  crulfa 
indes:curabifq5  ut  in  carbonibus  fubter  fuperne  ve 
appofite  coquatur.  £octe  ac  m  patina  velo2be  tra> 
flateifaccba?  ?  aqua  rofacea  mfundes.tQon  Deltn> 
gat  bcT3irci*:  q  ob  vebemente  Dolo2e  lateru  nobis 
clani02e  fuo  fomnu  plerilq5  aufert. 

£o2ta  fambucea . 

f  Xo:ibusfambuci  oia  illa  mtfcetorquem  to2ta 
alba  commemorauim^0piflio2  tame  bec  co 
pefitio q3 illa T>ebet effe :quo  flo2es  in  partes  oes 
tranfferantun7>oc  edulium  7  fi  pa£  alit:?  tarde  Di 
geritur:letio2cstamecreb20  vefcentes  facit.T^oc 
edat  JCeliusiqut  0aturnu5  melancholia  fuperat  ♦ 
Xo2fa  ep  JCapieolie  Uitius* 
t  Sp2eolip2ofectobi  Diditur  qui  palmites  ar/ 
bortbus  aut  palis  adlaqueant?  vinciunt»  bos 
collectos  manipulatim  7  femicoctostmtnuiim  con* 
ddes*3dem  et  fieri  ep  rofis  rubeis  percomode  po> 
teft«£onafis  cap2eohs:cafeu5  recente  bene  tritus. 
tunfurn  vber  elipum  p:iue  aut  loco  buius  fi  magis 


placebit  liquamen  vel  butygigingibens  modicum 
cpnnanu  plufculum:faccbari  quatu  fatent  addee:i 
mifcebis.T2ac  conditura  in  patellaj  fubcruftatairo 
ac  bene  vncta: ad  focum  pones.Ubx  p sope  cocturi 
fuerit  fuperioaem  cruftam  pluribus  m  locis  perf b/ 
rabr&Xbcta  •oemuifaccbaro  multo  'i  aqua  t  ofacea 
confpargee/froc  'i  fi  Uefpaliano  bibliopole  placet: 
cp  epar  innat:#  btlej  rep:imit:pa£  tu  alttttarde  c3 
coquitunpectus  epafperat*  TZoit  a  ejc  *Rifo« 

r  Jfum  bene  coctumtaut  in  lacte  aut  in  iure  p u 
gui  in  tabulam  eptendesvoonec  bumo2  eppxi/ 
matur:buic  veinde  in  catinu  parum  cafei  rece 
fis  bene  triti:oecem  albameta  ouo£  bene  Diffracta: 
faccbay  cum  aqua  rofacea:?  lactis  fi  voles  cpatbu 
vnum  admifcebis.£>iflblnta  oCa  in  patella  obfer> 
uando  ea  que  i  tosta  alba  vij:im*coques:  minus  ta 
men  cafei  bec  requirit  qj  fuperios.Hlit  n  bec  muU 
fum:iuuat  epar*  lenituram  auget*2Diu  tame  mo* 
ratur  l  ftomac  bo:  oculos  bebetancalculos  creattop 
pilanones  inducit.  Costa  ejc  f arre. 

f  %  23r  bene  coctmm p  iure  pingui  i  tabula  ut  fub 
"  ficcetureptendito**p>oftepp2effumbumo2em 
in  catinu5  ponito:  butc  libra  cafei  recentis:*!  felibsa 
veteris  bene  triti :  abdomen  po2ci:aut  vber  vitulis 
num  bene  coctwnw  tunfum  cu  gladiolo:aromatU5 
n.  faccbari  quantum  fa  terit :  ona.jcv.  ‘Diffracta  cum 
modico  crociindito:admifceto  taduuDonec  cofici/ 
ant.Jrt  patella  peruncta  Deinde  traflat  a:fuperneq5 
tatii  crufta  contecta:eo  modo  quo  fuperio2a  coqui 
to*£octa  faccbaro  aqua  rofacea  pfpargito.Hlit  i 
boc  multfnepati  opttulatunegre  tame  cocoquitur : 
oppilationes  **  calculum  fecit .  Srctocreas. 


%  tk  tutuli  aut  hedimt  ca$i  carne  dipabis.elt/ 
pam  7  eneruati  mmutatijconcides:  7  in  rnoi 
f ario  tundes^uic  deinde  pa£  caftt  r ecentio  tiiide 
peteris  7  trui  ♦  pay  petrofelini  7  amaraci  ?cifi:oua 
•pr.benexjtffracta*  abdomen  poicirmm  autvber 
pitulmu  fctfuy.modicum  piperistplufculu*  cynn a 
mi:minimum  gingiberis .  tanmm  croci  ut  colore* 
cocipiat  addeeXurabis  coquatur  eo  mo  quo  albi 
Pijcim*.iy  edat  Scaur9  7  £eli9:q  nimii  macilecii 
cu  obefitate  libenter  pmutarent.Uebemeter.n.ato 
co2p^obefat:epar  iuuat:oppilatione  tfi  7  calculu  fa*  • 
tiu  Xonz  et  Xaftaneis* 

e  lijcis  caltaneie  1  in  mo2tario  tunfistperq*  fe 
*  taceu*  m  catinu  cum  modico  lacte  tranfmiflis 
oia  illa  admtfcebistque  in  to2ta  et  farre  pmemora 
uim9.£roceam  fi  t>oles:crocu  addito.Hd  b*me  ft 
pt9  inuitat  XDonttmP.Mdmodum  fiquidem  alit:  a  p 
petentia  epcitat:co2puf  obefat*£arde  tfi  ^coquitur 
ftdacbu  7  tteftina  inflattcolicu  fadt:  7  trifui  nocet  2 

£02  ta  £0  nummis* 

c  *Hfeum  opttmmoua  octoradipe  bona :  aut  poi 
cinam  aut  vitulina .  aut  modicum  butyri  p20 
tempo2e*  panem  trimm  bum  iure  croceo  7  pingui 
bene  txwec  vnum  p:ope  coipuf  fimt  rmfceto,eoq5 
modo  coquito:quo  7  to2tam  albam*  7)oc  pfmentu 
plus  ma li  q3  boni  in  fe  babet.  2To2fa  er  XDillto* 

m  3lbu  bene  tunfu5  lotum  mundu  angufte  CJa 
cte  capno  atif  vaccto  fcecoqto,£octo  farina 
mm  tniob^ono^  albamentistaut  fi  ad  mm9  placet 
cum  lacte  ^iffolittaadmifcfbisrbene  cochleari  ofa 
inuoluendojfaccba^q*  infpargendo*  €p  cacabo  ve 
inde  in  tabfa*  ofa  eptendito*rbi  paululu  refriperfn 


bacellas  oblongae  in  patella  cu 5  liquamine  frigito* 
frictas  7  coloratiores  factas  tlt  patinas  tranfferto 
faccbaroq5  aqua  rofacea  fuflundtto.^dej  et  fieri  te 
po2e  ieituui  potefbfuccti  amy gdalay  p2o  lacte:  7  e 
leu  pro  liquamine  commutando:  3fdem  et  $  rifo  fi 
eri  poteft:  quod  7  fuauius  7  falubn^ertt.  JOoc  ei5 
pa£  alttttarde  concoquifur:aluu5  ftringit:  7  oculis 
nocete  Xb2ta  ep  merendis, 

c  -6rafia  acriarque  vX  merendas  licet  appellare 
ejroflata  in  mo2tario  contundito.  Xtmfis:  ro/ 
fas  rubeas  bene  conctfastpay  cafei  recentis  1 
loetens  trimmodicu  piperis:paru  gingiberistplu/ 
fcutum  faccbariroua  quatuor  ■oif fracta  admifceto . 
XDi):ta  x  patella  bene  uncta  7  fubcruftata  leto  igne 
roquito.Hb  igne  exempta  faccbaro  7  aqua  rof.fuf 
fundito.l^oc  non  multum  a  fuperio2e  vi  7  gratia 
differt.  Xo2ta  ejc  Cammaris  tep02e  ieiunii. 
e  X  camaris  eliritquod  bonuj  e  in  mo2ta2io  tu 
des.0uccum  •oemde  amygdalinum  cum  aq| 
rofaceaperfetaceurrafmifTu5  pparabis:  aut 
fi  id  non  poteris:ius  pifoy  aut  cice^t  alboy  Enabis 
T>a  flutae  7  ficos  quinqj  conteres.XDodicu  petro> 
felinitamaraci  blete  pay  incocte  mmutatim  conci * 
dee.Cynnamt  gingibms  faccbari  quatum  faterit 
addes.mtcta  bec  7  bene  tunfa  cu  ouis  lycitut  con * 
creta  melt^coqnantur  ♦  Jn  ter  tu  bene  uncto  ac  fub 
ter  fupemeue  in  cmfiato  ad  focu  pones  flama  p2o 
cuL  Coctu  faccbaro  7  aqua  rofacea  fufftmdee.XDe 
teaotaboc  edulium  ledit* 

2To2ta  ep  angiultis. 

a  tQgmlla  ■oecorticata  7  i  fruftra  concifaf  pa$t£ 
dicabis*  Hmrgdala^  fuccuj  cu  acrefta  7  aq 


rofacea  perfmcmp  in  c$tmu5  trafmittes .  tQo  em 
item  ab  re  quo  fpifl V  boc  fiat:paflulaa  cu  trib9  aut 
quatuor  ficis  contundere.£(tnplices  t>einde  cu5  pe 
trofdino  mamb^oiffractos  'i  in  oleo  pa£  frictos* 
paffula?  onda$:nuclee£  ite  pineos  unciam:gmgi 
bmsrpiperificfnnamncroci  ps£:fup2adicta  tadm 
mamb^admifcebistquoad  unu  co2pus  fiat*  ZDirta 
in  patella  bene  unctartfubcruftataandes  per  qdaj 
quafi  tabulata  frufta  aguille  collocado.ubi  femico^ 
cta  fuerit  in  fuperioaej  crufta  plurib%i  locis  perfo 
rata  modicu  acreftetaque  rof.ac  faccbari  fuffudes. 
•Cocta  uemu  bofhb^appones.  jQiLn.bom  m  fe  bj. 

Zb2ta  ep  XZzcty  lis. 

a  XDpgdalas  bene  tunfas  cu  rnre  pifciuiaqua 
rofacea  t>iflblues:t>ifTolutas  in  catinti  per  fem 
reum  tranfmittesiuactiloy  ejcoflato?  felibta:  parfi 
paffuIay:quatuo2  aut  qumqj  ficosmfi  iti  bene  co* 
cti  undas  tres  in  eode  mo2tario  contere  s:pa£  ‘©e* 
inde  petrofe!ini:atriplicis:amaraci  mamb9  ^fracti: 
ac  in  oleo  fricti  gladiolo  concides*iQon  erit  ab  re  fi 
cu  bis  iocufculaiaut  adipe  pifcis  cocideresrrncia  p 
terea  paflhla^  c02intbia£:felibra  faccari:pa£  cyn * 
nami.  plufculu  gingibertfimodicfi  croci  fimul  aut  fe 
'  02fum  teref:fuperio2ibufq5  admifcebis.Ue^  ut  ma 
gisbecfpiffentunautfemiunciam  feamili:  autoua 
I yci  mdes.ejctedefqj  in  tepttt  bene  unctum  n  fubcru 
ftatu  inficis  ubiq5  nucleis  pineis  bene  mundis*  Ia 
gana  uero  fi  placebit  p2o  fuperio2e  crufta  ejctedes. 
jCoqui  lento  igne  boc  pulmentum  ©ebet.  Cenue 
ite  ut  fit  nece  fle  e.  Coctus:  faccbaro  'z  aqua  rofacea 
fuffimdatur*£i  Iit  boc  quide  a  mulrumttarde  conco 
qui::epar  mua  tuentes  co2rumpit:pmwta  auget. 


Xom  Site* 

I  3b2S  amygdala^  bene  tunfa$  eus  aqua  rofa^ 
cea:cuqj  mr  rift  fere  cocti  fcilfoliutotac  per  fe 
taceum  m  mortarium  trafimmto*  T\ifi  &nde  bene 
cocti  tmctas.inii.cu  ipfie  amigdalie  teritoraddendo 
fer  meti  albi  onciae  tref  banuli  pa^joua  Ipci  ut  fup 
dictu  e;felib2a  faccbarijtmcia  nucleop  pmeo^  paft 
m  moatario  tuuforu.2Dijcta  bec  ota  m  patella  bene 
vncti  et  fubcruftata  ejctendestad  focuqj  pones.Se 
tmcocte  lagana  fupeme  cptendeetJCocte  aqua  rof* 
cu  faccbaro  infpargef.  Sd  hoc  fepi^inuitare  £afliu 
mft  colica  j  egritudine  faceretibene  alittepati  opita 
latunoenerem  ciet.  Xozta  ejc  cicere  rubeo. 

c  'ice r  rubeu  coctum  cum  fuoiure;  cunqs  modi 
co  aque  rofacee  ptudesttunfum  g  fetaceum  in 
catinum  trafferes.Xitea  amygdala^  adeo  tritam 
m  non  fit  opusper  fetaceum  trafmittere;  tmas  on> 
cias  palfulap.  tres  aut  quatuoi  ficus  funul  tunfas: 
tmciam  p2eterea  pmeop  femitufoptatu  faccbari  i 
aque  rofacee  quatum  fatelhqmnami  ac  gmgiberis 
tantude  bis  addes;  admifcebifqj.XDirta  m  patinas 
bene  oncta  7  fubcruftata  ejctendes.Sunt  qui  bami 
Iu  aut  oua  \ya  addat.quo  temtioi  bec  t02ta  fit.£o 
cta  fermeignefupernemiectocoloratio2e  facies, 
tenuis  bec  fit  7  faccbaro  7  aqua  rofacea  fuflfunda 
tur.£pati  vyentn  tatum  boc  edulifi  ppitulatur. 

£o2ta1>andodapa* 

I  3fb:a  pifo^elijcoru  cfi  intraneis  coctomm  pu 

fcium:oua  ite  trute  aut  tmcbennodicus  petro 
felini  pay  mentbe  bene  concife  in  mo2tario  fimf  co 
teres.Sddedo  ep  faccbaro  cpnnamo  gigibemqul 
tu  faterit.  T>ec  bme  tufa  aqua  rofacea  aiflblues  in 


patella  bene  vncta  eo  mo  quo  fugiosa  coqueo.-Co^ 
loratioaeo  ep  croco  onmee  tozteant  accidioieopio 
arbitrio  fieri  poterut,  CJtruq5  tame  mali  babebunt 
alimenti*  £d2ta  in  iu:e* 

c  ttufta  eo  modo  quo  i  paftillis  foles  fubigito^ 
fubacta  ipofita  farmamt  ftare  ctrcuquaq5  pof 
fit  inteptu  ad  ignem  deficcato.Sublata  vem* 
de  farina  fugioaeve  cruftapullos  elisos  aut  pipio* 
neo  in  fruftra  ‘oiuifos  cum  fucco  amygdalino :  m 
ob^ouoy  vitellisrmodico  eroci  gigibetio  cynnami 
acrefta  ture  pingui  ideo.Coctz  e  furno  epimeo:  fac 
cbaroqy  'i  aqua  rof.fuffudes*  laudat  boc  pulmetu 
-6fculapi9roman9:quod  mltu  alit:  q6  (boa  cu  reneo 
«par  iuuat:co2p^obefat  n,  firmat:  genitura  auget; 
venerem  •oemonuq  epeitat .  7>inc  e  q>  Slrcbigall* 
hfeibo  frequef  vtir*  %oita:efr  marjapane  vocat 
C  Dita  qua  maryapanem  vocat  boc  mo  facito* 
Amygdalae  q  in  aq  recenti  g  viem  7*. nocte  re 
fiderint  bene  mundas  qj  accurate  fieri  poterit 
terito: aqua  recenti  continuo  leniter  infpargendo  ne 
oleu  faciat*Dptima  fi  vole$:tantum  faccbari  opti* 
mi  addito:quantum  amygdala?  .Ubiota  bene  tun 
fa  fuerint:atq5  aqua  rofacea  vifTolutann  patella  le 
ui^cruftulo  fubactajiatqj  rofacea  aqua  fepi9ubume 
ctafa  eptenditor^m  furnum  indito:infpargendo  co 
tinuo  trituj  faccba?  cum  modico  aque  rofacee:  ne 
nimium  veficcetur.  Coqui  itey  ad  focu  pofluntmio 
ruref  ne  tolbe  poti^qj  cocte  videantur:  baflfaj  item 
q5  altam  banc  t02ta  veli5.*melto2.n.e.iai  'patritio 
meo  fenismbi  peculiariter  finnt  edilTe  nil  fuaui?me 
mcmi*£)ptimi  funt  alimeti:be  ?coquut.  pect9  re* 
neo:epar  inuaungenimra  augent:venerem  ciente 


ardorem  t^rine  tolliit. 

quos  £amfionee  vocau 

(  Slrine  cum  faccbar o ' z  aqua  rofacea  fubacte* 
eptenfeq5  in/:ruffuli  moiemizj:  eadem  cdpo/ 
fmouemdeaiqua  in  marjapane  tMarmoIm  bec  mo 
re  pafhllorum  “Deberem  t  furno  ut  paululo  ante  vi 
pi  lento  igne  coquuSunt  q  fo2muho  paftillos  ipfof 
copomnuM  fuperio?e:aiimeto  a  p2op2ietate  nil  t>if 
fer  unt/(>Iacent  autem  £>bofpho:o :  qui  atenerio 
faccbaro  aiTuemt*  Dffella* 

c  Mfei  parmenfis  non  nimiu^un  pa^ttantudej 
rccemie  tereo^uoouo^albamenta  agitabtf 
pallulas  integrae  cpunamitgingiberis :  croci 
modicu  a<Jmifcebi9:muoluefq5  farme  fubacte  :?bc 
ne  extenuate  ad  eam  quam  noles  magnitudinem 
3Tn  furno  deinde  non  nimiumcoques.Jta.rugrati' 
02ee  funt.*pa£  tu  alunt: tarde  concoquuhoppilati 
ones  inducant:*  calculoscreat  * 

33ngut1laint02ta* 

a  iQguille  elimet  in  frufta  concifetaut  lac  alte/ 
rius  pifcistaut  adipem  mtnutatim  tndfa  t  pa 
ru5  mentbe:  petrofelini  colicifi  ♦  pmeorm  nnciarm 
tantudem  paffularfnmodicu  cpnnamirgingiberts : 
pinstae  cbariopbiloqt  addeftmifcebifqs^n  cruda 
neinde  extendes :  addendo  pa£  optimi  oteuUbig 
pe  coctura  fuerittnuas  nnciae  amy gdalay  tunfa? 
in  acreflra  cum  croco  •oifloluestac  per  feta  ceu  tran 
fmittes:fuperq5tota  leniter  ertendes.T^ocpulmer? 
to  q>alladius  Rutili9  mire  tdectatum  fi  nibiilbo 
ni  in  fe  babet.  pifcie  in  paftiilo. 

p  Jfcej  mudu  i  loti  cire  a  fpina  ntrinqj  fddito* 
SciiTuj  fale  7  aroattb9  pfggito.  Jnuohiitoq? 


j 


I 
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pafta  fatis  grofla  ac  in  farno  vecoquito.T^unc ego 
boftibus  apponeres  adeo  permetofus  eft. 

Cotonea  m  pafhllo. 

c  Dtonm  mundis  n.  epeauatis  medulla  vituli* 
na:aut  bubulam  Cdes  cii  cy nnamo  7  faccbaro 
7>ec  circa  palla  vucef  addito  faletcoquefq5  t  fumo 
lento  igneMntc  cibu  fumpta  ut  aluu  ftipticant :  ita 
pofteibu  citntvi  vapo2es  a  cereb:o  vimouent  ♦ 
Concretu  amygdalinum  leiumo. 
a  XDygd alas  bene  tunfastfaccbari  vncias  vu> 
as:?  aque  rofacee  tantudef  addes,  infundes 
item  ep  \ycoizut  tineba  pa£  iurisme  mmiu  fit  fali* 
tu  caueto.£ranfmittes  bec  ota  pir  fetaceu  in  pati* 
narmfmefqs  pec  nocte  qutefcereimane  concretus  ut 
lac  reperies*3fnuolut  ite  fi  voles  carice  *i  frondibus 
poteritratqs  inde  in  patinas  tra(Terri.0accbaro  fuf 
fundere  7  anefo  condire  memento  ♦  *p>ay  boc  alit : 
ftomacbu  7  pect9  Iemt.£par  iuuat  genitura  auget: 
*i  ar  do:e  v2tne  fedat.  Kecocta  fficta* 

I  Jtea  amygdala^  bene  tunfa:  faccbari  vncias 

quanumaque  rofacee  vncia  vna.mediu  cya* 
thu  ep  ante  victis  pifcib9:m  vnu  mifcebis:  mt* 
jtta  in  fo2muli  pfetaceum  trafmittes.Jn  loco  frigi 
do  per  nocte  afieruari  vebettfequemi  vie  in  patinis 
autpinacibusconuiuis  appones.  Hecocta  vices . 

ybutyig  fictum 

l  Jbiu  amygdala^  tunfa^  eu  medio  cyatbo  a* 
que  rof.  vifloluesrac  p  fetaceu  defu  trafmittes 
ut  at  meli^flringatur :  aut  pa£  farine  ep  bamilo: 
aut  vimidiit  cyathu  iuris  ep  lyco  addes.  Saccbari 
ite  vncias  quatuoaw  pa£  croci  ut  colora  tioa  fiat  re 
qrit.T^ec  Ota  in  vas  ad  id  aptu  noctu  indes :  mane 

\  - 
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fim  loco  btintc£o  refiderittcocmii  iatteniea ,  ui  tu* 
pmonb%l  oiferf/Doc  germanicus  nofter  negat 
fe  fuauetquia  non  tmgir.  Offa  -Canabina. 
f  t  £mm  canabinu  ita  coctus  ut  iaj  co:tice  sifcif 
fam  oflendatun  mo2tario  cu  amygdalis  mun 
disbeneteresmitfisiflbluesin  aqua  recenti 
trafferefqj  in  cacabti  per  fetaceu  epcretoriu.  ieflfcr* 
«eat  p3£  cu  modico  falis  afaccbari  nece  fle  efUHd 
dendus  ^  piper  fi  id  quoqj  placet.  -€buliat  ift^e  pa* 
ruper  neceffe  eft\T6uceilas  panis  p3£  toftas  p2epa 
rabis:indefq5  boccibariu  in  patina s:bucellas  ipfaf 
lanqj  tabulata  queda  ejrtedee.Xrif  aut  quatuo2  oi 
dines  ep  bis  facies.Hromata  poftremo  •oulciapae 
fertim  pa£g  fuper  afperges  Jfugiendii  boc  penitus 
s.tQa  ?  male  alit:?  falhdiu  cocitat:?  t>olo2e  in  fto* 
macbo  in  tnteftmis  generat:  atq5  oculos  bebetat  s 

Oriola. 

c  Iftuftulum  facito:ut  x  pafftllo  oiri.  T^uic  suo 
vitella  ouo£  bene  t>iffracta:!ac:  cy nnamu  fac 
cbarum  mdef:tadiu  ad  focu  mifcebie^onec  concre 
ta  fuerint,  laudatur  a  Xafliotnec  t  merito  qui  des  i 
multum.n.ac  bene  alit:ptby(icif  ?  ethici  s  confert. 
Stomachum  epar  renes  iuuatsgenitura  auget :  ac 
co^pusobefat. 

Dirtola  in  ieiunio 

a  &my gdalas  bene  tunfis  cum  cynmmo  fac* 
cbaro  ?  aqua  rofacea  *oiflb!ues:  coquefqj  eo 
modo  quo  ?  fuperioie.^ddedu  tamen  ut  concreti 
02  fiat  bamili  parurbene  ?  boc  alittpectus  lenin  re* 
Itibus?  epati opitulatur; genitura  auget :  ?  ardoic 
vrine  fedat.  4afeus  f  r  ictu®* 

t  £flVllas  cafei  pfguis  nec  piae  veeenfmec  pla^ 
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mni  in  patella  ad  id  apta  cum  buty  ro  aut  ftquamk 
ne  fuflfrigtto.Clbi  tenelle  efle  incipiet  voluitotae  (ta 
ti  ejcnmto:faccbaro  7  cyummo  afpergcnde  funt  ? 
n  calide  adhuc  edende.  Aliter :  bucellas  pais  bene 
vtrmqj  tollas  in  patella  per  oidine  coWocatoxtettct 
lafqj  cafei  taq5  in  tabulatu  ertedito.*3d  focum  po* 
fita  tepttt  operito ♦-  liq factu  cafeu  faccbaro  cynmo 
gmgiberi  afpergito:atq5  flatim  edito:fi  ee  mala  re$ 
ois.lDiflficillime.n^oncoquituna  male  alit.  Qppi* 
lationes  7  lapide  generat.  Kaptr  Hrmatu, 
o  Oluere  qui  gula  vallata  babetad  rapu  arma 
tu  t>ici:qtf  cafeo  taqj  loiica  7  tboiace  fuoluit: 
qft eo?  baratra  tgreflura  neqq5  ftn  armis  tuta  vi6 
anf.de?  qd  piodefl  q 6  ad  tutela  ihuentu  e:id  tota 
nd  pnicie  rapo?  vtifccn  malmt  gulofitaqj  fo2tiflu 
mi  in  popinis  atblete  armatu  boflejtqy  inerme  ve 
uo2are.*Rapa  vX elipa  vt  fub  cinere  cocta  in  teflfeL* 
las  concides.3de  et  facies  ve  cafeo  fubr ecenti  rpiti 
gni.Snbtilio2es  tit  he  fuit:q 5  q  ep  rapif.Jn  patella 
butyro  aut  liquamine  metam .  pnmu  tabulatu  ejt 
cafeo  facies:fecudu5  er  rapis:*!  fic  veincepsraroma 
tu  aliqd:  aut  butyri  ?tinuo  infundendo  cito  boc  pnl 
mentU5  coquitur:cito  etiam  edendu  e.  Sed  cu  fit  p 
mciofum  7  voraciflimo  £>pmithi  no  apponatur  ♦ 

Offa  inaurata. 

b  Hcellas  epcanatij>ais  vtrfq*  pa?  toreto.  £0 
flas  er  aq  rof.  i  q  7  oua  viffracra :  7  faccba? 
tritu  ifit  mollefacito .  Jnde  epeptas  m  patella  cuj 
butyro  vf  liquo  nue  late  frigitotne  fe  cctingat.  f  ru 
ctas  7  in  patim  traf!atas:faccbaro:aq  rof.croco  co 
lorata  cofpargito.T^oc.XD.Hntcnio  placetmecim 
mento.co2p^obcfat:cpar  7  fnes  iuuat:  venere  deu 


Hiber*  Oeoflfellieqs  v>t  frictdlas  t?  appdlaf. 

-  f  Vactdh  a  fricto  ‘oici  nulla  rano  obftat.frs 
gmun.bec  eftcmvnde  a  frigendo  fumple 
re  nomen. ZDale.nmobifcum  actum  eflett 
ffquod  ex confuetudine  in  frequentem  pfuj  trafla 
tum  eft  ad  latitudinem  traduci  no  pofTet.  cum  id  et 
quadret.?  analogiam  fapiat/Jniq  profecto  in  nof* 
metipfod  fum9:fi  id  mata  confnemdine  ac  pertina* 
da  poti9facere  ptofoibemurtad  quod  natura  ?  lege 
CpelltmurjQuis  emm  no  propagari  fuu  gm9ve\it? 
Quia  ite  quod  abundatiflirou  cupiat  reftringi:?  ad 
extremi  macie  reduci  gaudeat.*'  pedagogoy  ?  in 
uido£  bec  eft  pfuetudouit  id  quantu  fit  laudabile  C 
aliotmpjobmf.quod  ipfi  attingerenequere/foabu 
it  onaqueqj  etas  qd  latinitati  adberet.Hicuit.ut  ait 
foorati9;feperq5  liceht  fignatum  p2efente  nota  tfdu 
cere  nomen.  0cio  plerofq5  oblaturos  in  me.cp  ego 
nona  nomina *boc  meofcripto  introduxerim.  XJLtif. 
hie  ego  ut  berculem  quondam  latranti  jCerbero  fe 
cile  aiiit.oflfus  p2epingnefobiicia:qb9utrabid!  ?  fa 
melici  canesjnberentee  a  me  tantifper  ad  edaci  V 
tate  ciinoB  mo2fus  puer  teret,  fntelle  et  fa  bucd. 
c  *3feo  trito  tu  oeteri.tu  receti :  farte  pay .  Duo 
ru  albamenta  qdam:  lactis  aliqd.faccbari  plu 
Iculu  addes.?  finit  in  eodem  mortario  conteres'. 
£ritis  e  mottario  ?  i  carinii  tranflatis  flores  fam* 
buri  integros  fuperafpges  ?  imfcebio.  'tOmc  condi 
turamtaut  manu  aut  cocblean:  aut  aliqua  alia  foa 
ma  in  pztelhs  inditam  ubi  optimu  liquamen  x>l  bu 
tpTfyX  oleu  ferueat  coquito.  £alideedanr  neceffe 
eft.€x  ppofitione  qd  p2ofit  obfit  oeroepbendes . 
ffrictella  ep  albameto  0110%  polie  ?  cafeo  redii. 


o  Sferuabio  ea otatque  paululo  anteit :ep# 
cepto  lacte  7  fioie  fambucLT)oc  7  fuperioae  & 
falub2iue.  friccella  ejc  concreto  lacte. 

I  *3c  concretum  per  oenfum  fetaceu  tranfigat 

facito.Serum  q$epp2immr  cu  farina:  alba# 
mento  ouo£;faccbaro  aqua  rofacea  £mtfceto.ZDu 
ptacocbleari  paulatimin  patella5  ep  liquarme:aut 
butyro  f eruentem  fdito.Ledut  be  rteruoe  7  oculoe 

f  rutella  e?:  ftifo. 

r  3fum  cum  lacte  coctum  m  frictellae  eo  modo 
redtgeo:quo  t  fugio2a:epcepto  dutapat  cafeo 
lacte.  f  rictella  ep  Saluia. 

f  irinam  cu  ouie  faccbaro  cynnamo  ac  croco 

■oiffblueo  7  fubigee/fouic  folia  faluie  integras 
n  quantu  vio  lata  indee:  ac  delibuta  in  patella 
cp  liquamine  aut  oleo  paru  frigeo:  2Elit  hoci7  ner> 
uio  opitulatum  fi  tarde  concoquitunac  oppilatio/ 
neo  inducit.  ~  f  rutelle  ep  pomio. 

t  -6flellae  ep  pomio  mudifct  epcauatio  factao  i 

liquamine  aut  oleo  parii  frigito  :in  tabulaqj  : 
ut  epiccentur  eptendtto.Jnuoluta  deinde  in  tali  co# 
dituratquale  pdijci tufuj  frigito.Si  ep  boc  oelfgeo 
mala  r i  te  ee  icito.  frictelle  ep  lauro, 

f  Olia  lauri  in  liquamine  aut  oleo  fricta  :in  02«* 
be;ut  epiccentur  eptendito:ficca  eo  modo  quo  falui 
05  ,oipi  rurfu5  epcoqtotatqj  edito  fi  tumo2e  alui  la 
bo2ao:na  flatu  foluit.  frictelle  amygdaline* 
a  ZDygdalae  bene  mundae  7  tritae  per  fetaceu 
cum  lacte  7  aqua  rof.trafmittito.Dioitejpulli 
elipitpectuo  feo2fu  tunfuj;  addita  farinatouob*  aut 
tribuo  albamentie  ouo£  faccbaro  bene  admifcebio 
JConditura  pti  pole espel  liquamine  peloleo/rigee 


XDulmm  alerurtarde  concoqueturtepar  iuuabuufc 
renerem  e]ccitabnt:co2pus  fucciplenum  reddent, 
frictelle  ejc  farnbuco  in  iemnio* 

a  XOy gdalas  tunfas  aut  nucleos  pineos  ep  aq 
rofacea:aut  mre  pifo^  tuffolutos  per  fetaceu 
in  carinii  mittes:  buic  pa;pfermcti:flo2es  fabucitpo 
linis  quarum  fa  terit  indes  mifcebifq5.  fieri  bec  con 
ditura:q5  mane  pfurus  es  vefperi  oio  'oebet.  Ouo 
frictelle  fpogio2rs  fiant.  3ut  qui  mane  pay  faccba 
ti  indunt:*  frigant  quo  velint  modo.  Hd  tollendus 
rrine  ardo2es  valere  putat  * 

frictelle  amare  4 

p  Oline  *  fermetu  cu  berbis  amaris  ac  minu^ 
tati  cocifis  veniente  nocte  oiffolues  .  XDane 
ficos  ficcas  frufrulati5  coucifastvua  paffam  indes 
ndmifcebifqj.iQon  fit  admodu  tenera  bec  conditu 
ratfrictellas  coctas  facc baro:*  meile  fuffundes.53 
Iere  mftu  non  puti f.<€par  tu  tuuat:tumo2e  ep  aluo 
pellut.pituita  cofumut. 

frictelle  ejc  rifo. 

r  3ffu5  bene  coctus  ac  in  tabulato  ejctenfustutm 
miu  buoae  emittat:fi  voles  tunditoJHmpgda 
la £  ite  tunfa^t  quatfi  faterit  addito:  ‘oiflbluttoqsru 
aqua  rofacea:ac  iure  oecocti  rifi.T^is  pofrea  farina 
*  faccbaru  admifceto  rmpta  vti  voles  i  oleo  friges 

frictelle  et  pomis . 

p  Ornis  eliris  aut  fub  cinere  coctio  ac  tunfis  ab 
lato  co2tice:*  epcauato  interiote  p2eduro:  mo 
dicum  fermenti ‘farine:faccbari  admifcebis :  n  fru 
ctellas  in  oleo  friges, quas  certe  ep  compofitioe  no 
pias  vep2ebendes. 

frictellacpficis* 


d  X Dpgdalis  aut  nucleis  pineis  bene  tufis:  tmS 
palla  cum  duobus  ficis  concifa5:paru5  petra 
felini:modicum  t me  palle  integre:  cu  aromatib9  ad 
dito:7  admifceto.  Tlac  tpefa  fi  tjurioi  acfptffio:  vi 
debiucu  aqua  rof.TKffoluesundefq? 1  ficos  ficcas  * 
fubter  apertas.f  arrma  p2imo  afperghac  t>emceps 
m  oleo  coqui  ,oebent.25n  boc  alit;  epar  7  renes  iu* 
nat:gemtura  auget:t>iuiduTagume  generat  .tarde 
tn  ?coqt:7  pediculos  facit.  f  rictelle  ep  pifcib9. 

p  Olpa  pifcis  bn  elicitae  tufi  cu  fu^po  amigdalio 
cu  aq  rof.x>ifToluito  addito  faccbaro:7  poline* 
f rictellas  tfinde  in  quauis  fo:ma  f  digito*  Que  qu« 
dej  xnfftcultatimingendi  tantu  medenfu  ceteris  vt 
ro  obfunt.  ,  f  rictelle  in  fomiam  pifcis « 

a  XDy gdalas  bene  mundastnua  paffaj  4accba 
ru  fiTtunditottufis  vm  paffajrfaccbayrpetro 
felmihpay  amaraci  bene  pcilrpay  croci  admifceto 
T>arata  bebif  fubacta  f  irina  admodu  fubttle  7  C  fru 
ftra  t>iuifa:qb9tpefa  pifcis  fcuma  rediges.  Sut  qui 
hoc  agant  ligno  in  foama  pifcis  ercauato.£oq  hoc 
pulmetuj  ep  oleo  vX  fecus  i  patella  poteft.  iQec  mf 
tu  a  fugio  2  ib9  ■oitfert .  7 

a  liter  amp  gdalis  rufie  cu  f iccbaro  7  in  aq  rof* 
fcflblutif  farina  fubacta  pura  aqua  7  faecbaro 
admifceto.frictellafqj  C  fojmaj  pifcis  redigito.de 
ru  boc  fine  liquamine  vX  oleo  coqui  olo  •oebrt. 
a  liter  amigdalis  tunfistant  nucib9aut  nucleis 
pineis  cu  rnci  paffa  ac  ficis  ficcis  ptunfis.  lac 
pifcifi  aut  iocufcula:  pa£  petrofelini:7  amaraci  rmi* 
nutati  ^cifi.^romatU5  aliqd:croci  minimfi  addes* 
XDnrta  bcc  in  frictellas  rediges . 
a  liter  rifu*  bene  eliru  cu  amp gdaftudeetac  m 


catinu  per  feta  ceu  tranfmittesJWflblutu  epaq  rof* 
faccbaro  x  bamilo  afperges,  T>to  paftilli  formas  fi 
poles  ■oa  to,  frictelle  rentofe, 

p  Dltnecu  aqua  falis  x  faccbaro  fubigitorx  i  pa 
fiam  non  nimius  puranuadmodu  fubtiles  eje 
tedito.fomu  pemde  ad  id  fabaefactaraut  02e  cya* 
tbi  cdddito&n  turget  frigefcettnec  itus  qcqs  erit « 
a  liter  fpenfe;qua  paepofuimue:  ‘ou  6  frictellis 
lactia  concreti  loqueremunTUmufculos  feni 
culi  fkmdi  mde6:admifcebifqs:ac  ftatim  eo  modo 
frigeo  in  liquamine  aut  bntpro  oleope  * 

*p>aftmace  fricte* 

b  <€ne  mundae  x  eneruatas  elipabisunde  fari> 
na  muolutas  friges  in  oleo  pel  butpro.pa 
ru  be  nutriunt;larde  concoquutur.prina  piouocZtz 
x  menftrua/Didropicie  profuntitoamma  fedant. 

Dua  quouifmo  cocta:  ac  tf  agitatif  x  pfractis  pmo> 
o  Ua  cum  modico  aque  x  lactis  bene  agitata 
x  pfracta  auttudecula  autcocbleart  cafeo  tvu 
to  comifcebis.XDirta  eje  butfro  pfoleo  coqe 
Cuauio2a  eruntrfi  xpay  cocta  t  x  du  coquunt  nu* 
qs  voluta  fuerint*Perbacei  colojie  fi  poles  bis  ble 
terpetrofelini  plufculus:fucci  bugloflirmetbe  ama* 
racitfaluie  pa£  addes, 

a  liter  eafdem  berbas  concifaetx  frictas  modi 
cum  in  butf  rotaut  oleo:  fuperio:!  ipefe  adrni 
fcebis:accoqs.tQutriut  bcctzrde  ocpqnhh  epar  iu 
uat: oppila toes  x  calculu  generat*fSua  frictelfata*  O  u*  a/tv 

i  iQ  pa  tellas  feruete  oleo  aut  butyro  oua  rcetia 
x  Ctegra  abiecto  pntaine  tdesttletoqs  igne  pe 
coqstoleo  fep  pfern  cochleari  aut tudecula  fuflfum 
dedo.Ubt  alba  elTe  cepmtrcocta  fcito»'ftifum  nobis 


mouet  Xeculus  da  hec  ftudio fe  parat  adeo  alluet* 
mbnd9  pa telle  Cberet:t>uri02is  'pcoctioie j>per  fru 
ctura  hec  putant  medici*  Oua  «Clijca* ?fc 
t  iQ  feruentem  aqua  oua  rece ntia  abiecto  foli* 
culo  indes*£oncreta  rbi  erunt  flatis  epmes: 
tenella  ee  t>ebet:ac  faccbaro  aqua  rof.aroma* 
tib9oulcib9:acrefta:aut  fucco  malaract  fuffundes * 
Sunt  qui  7  tritum  cafeu  infpargat :  quod  nec  mibi 
nec  *pbofpb020  placet:qui  tali  edulio  perfepe  pefci 
mur*0ine  cafeo.n.optimmac  fuauiffimum  efh 
a  liter  oua  in  lacte  aut  in  pino  ouici  coques  eo 
mo  quo  ate*  Uep  ve  cafeo  nulla  fiat  mentior 
plus  alit  boc :  7  fi  pblegmonem  fangumem  ouat* 

Oua  ffracta* 

c  Ua  recentia  vm  coquedo  oura  facies:  ablatis 
■oeinde  putaminibuf:ouu  ipfum  ita  per  mediu 
fcindes:  ut  nullibi  albamentum  c6mfuatur*^epta 
ritella  partim  cu  bono  cafeottu  veteri:tU5  recenti  7 
rua  paffa  contundes  :  partim  referuabis  ad  pul 
mentum  colorandfi*1>ay  iti  petrofelmi:  amaraci : 
mentbe  minutim  -pcife  addes.Sunt  qui  7  vaoe  al* 
bo2es  ouoyraut  piures  cu  aromatibus  indar\uT)tc 
impenfa  albamenta  ouo$r  repleta  7  condufa:lento 
igne  m  oleo  fnges*if  rictis  mo2etu  e?  reliquis  pitel 
lis  vm  paffa  fimul  tunfif:ac  ep  acrefta  7  fapa  oiffo 
lutisaddito  gtngiberi:cbariopbilo:cf  nnamo  infun 
des:efferueantq5  panlulu  cu  ipfisouis  facies»T2oc 
plus  mali  in  fe  babet  q$  boni*  Oua  in  craticia* 

o  Ua  tunfa  in  patella  calida  extendes  7  coques 
donec  pcreta  plicariquadrifaria  poffmt*73ec 
f  quadre  modu  redacta:  in  craticula  ad  foeti  pofita 
ertendes*Oua  ■oeinde  recentia  ablatis  putantibus 


hac  mdesifaccbayq*  * cymmu  iu  coquif  tfpgefc 
Cocta  puiuis  appones.  Oua  in  perii. 

v  Cru  bene  calefacto  oua  per  logum  tranffiges 
7  ad  igne*  ac  fi  caro  eet  toirebis.  Calida  fune 
ededa  Stolidu  iuetih7  coquoy  teptie  ac  ludi, 
a  £iter:J0ua  recentia  in  cinere*calido  oiligeter 
ad  ignem  rolues:ut  equaliter  coquatur.  Cpu 
dare  obi  ceperinttfecetia  7  cocta  putato:ac  co 
urnis  appomto.Optima  bec  funt;7  cuiuif  apponi  g* 
commode  poflfnnt 

a  Xitenoua  recentia  in  olla  cu  recenti  aqua  fpo 
fitambi  para*  ebullierint  epimitoratq*  edito . 
Optta  enim  funt:  7  bene  alunt. 

Oua  fricta  floeenunoy  mose. 
t  iQ  feruente  ejc  oleo  patella  oua  recentia  abla* 
tis  putammib9  figillati  ideo :  tudeculaq*  aue 
cochleari  circuquaq*  reftringes  in  rotudii  rediges 
Coloratioaa  ubi  e  (Te  cepermt:cocta  fcitoxtent  lia  it* 
fmtneceffee.CoqtJifficili^becqjqfup  pfueueft. 
a  3Liter:Oua  integram  carbones  ardentes  coii 
dto:ac  calida  vonec  frangantur  fufte  percuti 
to.Cocta  7  ejeempta  petrofeltno  7  aceto  fuffundito. 
T)oc  no  faceret  f>ompom*nofter:qui  temere  adeo 
amiffis  tuob9  ouis:rnde  alia  emeret  7  inopia*  no 
baberet.  Oua  fricta . 

c  Sffeuro  pingne  7  tritihpa?  mentbe  ac  £petrofe 
lini  concifi:  rue  pa  ffe  mimmtumodtcum  pipe 
ris  tufi:duo  ritella  ouop  cruda  fimf  mifcebis.ZOi* 
jcta  in  oua  more  florentmo  fricta:  7  mde  per  tenue 
foramen  ritellu  exemeris  inditoracite^  frigito:oo 
nec  farcime  coquaf.Couoluenda  fepinurm  7  cocta 
acrefta  aut  fucco  malaracii  cu  gtgiberi  fuffudeda  ff 


Oua  in  paltilli  mozero* 

f  tZrim  fubacta  tenuem  ad  modu  factes:  ejcten 
fe  m  tabulaj  oua  recentia  dillinctafpaciis  ad 
desrinfpargedofemper  vnicuiq5pa:p  faccbari  aro 
matum  minimu  falis.Jnuoluta  deinde  ut  pafhllos 
folem^:ant  e  lirabis:  aut  friges:  fricta  tri  hudabilto 
ra  funt.Oura  fiant  caneto.  Oua  emj  dura  mali  ali 
mentuac  difficillime  concoctionis  babentur  . 
v..  £>e  23oletis  7  fungis  * 

tn  induntur  7  boleti:mIitis  ejcemplts  in  crime 
adductu  TOa c  opostunitate  illecta  Agrippa 
Xlaudiu  piincipem  boletis  admisto  veneno  neca 
uiu  frigide  7  buide  nafe  boleti  babmr:7  ob  banc  re 
renem  015  obtinent*  Ktrnofa  terra  a  fimo  afperfa 
itafcuftqua  folltctb  p2iino  difruput*  *f\aro  vnq5  ep 
r no  pedido  gemini  furgut.liuidi  ac  coloze  fici  ar 
bo2is  perfifestqqj  apud  ferru  7  ferpentu  cauernas 
ttafcur  numifm  habent. £enajc  quoqjbui^itas  in 
fummo/iatans  pefhfe?  ofledit*  %L  peritis  regioni» 
boletoflegi  velimtqjqs  7  bt  quoqs  decipiunr.peri 
tffe  enij  qfdam  familias  noftra  etate  cognouim9  ♦ 
rf2on.n.radicib9nt  berbe  7  arbo:es  nituf  ac  purga 
tur  bolleii:fed  putrefcibili  ac  marcido  terre  rap oie 
ad^nicie  bominu  fuccrefcurXJitadi  et  iUi  funt :  qui 
ap$  olea  et  tapmnuce  7  alias  arb02ee  mala  qlitate 
hio  pbentes  nafciif  J6olensCut  ait/plim*)  7  02tus 
e  7  occafus  intra  dies  fep  te  cadentibFbymfaib9.# 6 
go£  lemo2  e  nah.£p  pituita.n*arbo^  nafci  putat: 
fundum  qui  rubet*  Wop  candidi  cu  fuis  pediculis 
no  ip2obaf*^Certiugen9q6  futile  vocat  veneno  ac* 
romofatifftmfi*  7>oc  Hnneu  Serenu  pfectn  nero, 
tiis  7  milites  quofda  pertiffe  ?ftat,ltbet  7  coquedi 


/ 


7T 


quando  in  gulofis  placet  rationes  aliquae  afferre 
cum  f uccofa  illa  tyrfi  partejqua  terre  tuberent  t  aq 
p2imumcmn  epcauato  pane  :cuq  j  piris  aut  piroru 
furculis  ac  pediculis  coquendi  funt*  5&lium  quidas 
indunt  cp  objlare  renente  putatur.  £li)ct  ac  falitt  in 
oleo  aut  liquamine  friguntur*  fricti  moreto  riridi 
quod  falfam  rocancaut  altato  fuffunduntur .  Sut 
et  qui  eoe  ablata  pelle;aut  fuperioie  folliculo  idito 
fale  atq3oleo  furfum  ooifum  t  carbonib?decoquat 
pipereqs  aut  cpnnamo  afparfoe  oeuoret  *  pemmi 
(i  ft  gule  fatiffactut)  quouia  modo  cocti  baJbebunf* 
2DtdkiUe«n*concoquunf:pemiaofoe  generant  bito 
ree.ZKkmb2oy  item  ftupoaem:  quem  apoplexiam 
greci  rocant.rentrie  toamma:  difficultates  minge 
di;ac  fuffocationem  minantur. 1 

DeXuberib uo: 

<  tlberatque  recte  terre  callus  dicemus  rndiqs 
terra  circudata  nullis  fibtie  aut  capihmentie 
tutuntur*£xtuberante  loco  ubi  nafcuntur  nulla  ri* 
ma  egeruntur, Siccie  bec  fere  a  fabulofie  locie  frii 
cticotifqf  nafcuntur.  -6pcedut  fepe  librali  pondere 
cotonei  magnitudinem*  Duo  eo$t  genera :  arenofa 
dentibus  inimica:'!  altera ftncera.Diftmgunmr  co 
k>2 1  ruflfo  nigroq5:acintuscandido*laudatiffima 
crefcunt  in  apbnca:  que  cu  Licinwe  pzeto2  manda 
ret  denariis  dentem  infregit :  ejc  quo  patet  et  terra 
tubera  ipfa  conglobari.  £arnofi02a  putanturtquel 
cy reaica  nafcutur*0uauio2a:que  in  Xbracia*  1Q0 
biliffima  q  circa  Damafcbu  t  (fria  rt  olpmpu  gre/ 
cie  putaf.T)ymbrib9autmahb9  'i  tonitrib9  creb:is 
nafcuf  :nec  rltra  annu  durat*  teneriora  babef  vet 
m.XDira  e  Scropbe  iQurfme  folertia :  'i  facile  eis 


/ 


nU  nafcantur  cognofcit:*  itmenut  atrectata'  a  rufii 
co  aure  ttegra  peponit,  Uino  lota  fub  cinere  calido 
coqmU*Cocta  7  muda  faleqj  ite  ac  pige  afperfa  ca 
lida  adbuc  puiuio  p^efuj  carniu  apponi  oebef*  MI  it 
hic  cib9;ut^alieno  placete  qde  mltu  ac  penere  a> 
tt.TQinceq>  creteo  ptaf  peneree  oelicato;^  ac  lati 
to?  mefetquo  i  penere  p2optio2ee  fmt*  *Hd  genitu/ 
ra  fi  id  fit:laudabile*SC  pero  ad  libidinadu(ut  pleri 
qsociott'1  itempatea  folent  3  oeteftandum  oio  e. 

£>e  £ocbleio* 

c  Dcblee  ta  terreftreo  qj  aqtileo  ejceretef  fe  do 

miciluttbinaqi  peluti  co2nua  ^ptedetef  retrahe 
lefqj  ocuf  caretadeo  comicnXpteurt  iter  putaftbe 
rulgo  limacea  vocai  :qa  fnhn9  Xnp in9 1  tarqnenll 
agro  panloante  popei  cinile  belli*  pmariia  ad  fagi 
lia  q  e?  fapa  7  farre  ?  lacte  dat  iclnftt. paria  fut  eo:g 
genera  .HIbe  t  reatio  agro  nafcuh  ^llincis  pcipua 
magnitudo«z3pb2icaio  pbertae*£oq  multifaria  co 
clee  poffunt.Xacte  i  vae  ubi  modicu  aqua  Cfit  g  no/ 
cteraut  Pie  reponede  cogclb  addito  ne^pdeat :  pur/ 
gabufpebemeter.Sfitq  eao lacte pnocti  pafcat  u 
purget*3fllataf  oeinde  i  cacabu  cu  rceti  aq  ad  foc»5 
tadiu  rerieattquoad  f iicoctt  ac  bn  fpuate  fuerit*^ 
cocbleie  pero  erntetac  pmu  ejc  aq  calida  bn  lote  fub 
inde  ejc  aceto  7  fale  pfricate:rurfuqj  lote  ac  farta  i 
uolute  in  ferueti  oleojaut  liqmiefut  frigedetfrictao 
aut  metba  filueftri  alio  pige  croco  tufif  ?  acrefta  *oif 
foIutie:atit  falfa  Pindi  fuffudee^lipe  ut  nubi  qdej 
pidefraut  aliatu  aut  mo2etu  reqritt*  £ochlee  fi  fine 
mfto  alio  aut  mo2eto  fuerft:boni  alimeti  fimr*  pe/ 
ctori  7  pttnom  opitular*£par  ei*  fiteao  lapando  tu 
oattetbicie^funt.  £elludine  . 


I  iQdicii  mar  teff  udief tatae  entittitmt  fmgfay 
fugftcte  affirmate.  'p>It  ♦  babitabilee  cafae  tte 
ffaf.  Mun  item  inter  infulae  rub:i  mane  botee  bie 
ryiubie  nauigare*  Xeft udinu  pnt^int  fecare  v  lau 
«ae  lectofqj  podef  ac  repofitoriu  bif  vedire.4.3fti 
Spolio  pm9  tdituit :  7  ut  XDaro  ait  TUdiat  tefh* 
dine  podee*£apiuf  aut  cu  viim^vefiderio  refpiran 
di  in  fuperficie  confidututa  fole  intoliei  vt  tmerge 
re  fefupernementib*venato2ib*non  pofTmt.But? 
ferredire  in  firuiebabitantee:qvt  credit  berbie  % 
rore  vita  vucut.7>ae  canib%uentae  radici  ad  cu 
bu  trafferfit.3Tn  cacabu  feruente  aq  coniicmuSemi 
cocte  7  exempte  confracta  tefhxdine  ablatifqj  inte* 
ftmie  ac  peMe  kep : vonec  epacte  eoqnf  in  cacabu  ad 
igne  pomt.Coctvfi  pipe  croco  vitellte  ouo£  viffolti 
tiefuffudee.Sutqec  aliato  vf  er  falfa  comedat* 
Bonifut  alimett  :7  fme  mo2eto:medele  vis  babet « 

£>eranie. 

r  Sf ne  inter  pif ree  neqcjj  nuerande  recte  hoc  to 
co  ad  culinam  venient*  Knbetaf  7  fu b  terra  vi 
uenteer vt  notiae  reiicio.  23qtilee  be  fut  ve  qh9  \o* 
qtto?J6olo  capte  melio2ee  efui  putant :  q5  q  fufci> 
mMferpmhenim  mo2fu  attrectate:  aclefeibolu 
attingere  non  putanr*£apta£  cotulae  venudatae 
pelle  per  noctem  aut  diem  in  recenti  aq  natare  fini* 
m9.  Jnuolutae  veinde  farina  in  oleo  frigim9*ifri 
ctae  7  in  patina  tradatae:palell9me?falfa  viridi  fuf 
fuditrac  ferucli  flo2ib*  a2omatibufq5  infpergit  ♦ 
iiber  vecim^de  Xoquendie  pifcib** 

3fcere  ve  natura  7  vi  pifcium  omnium  in  * 
d  ftituera  :  nifi  me  tranfmutata  7  confufs 
tpfo2um  nomina  perturbafTent.  SlmmtiH 


liquidem  nulla  fpecieselh  que  indiuiduo2um  fuey 
magis  q5  pifcea  nomen:?  t>efcriptione  amiferit  ♦  $  e 
at  boc  euus:?  eo£:qui  ante  nos  fuere  negligentia 
atq5  ifcitia.ZDica  tamem  qs  accurate  fieri  poterit 
btstqui  ad  menfas  veniunt:  quoy  p2efertim  nomi* 
na  integra  adbuceptant.JDeoibuswerecuplura 
vulgo  credita  fmt:que  in  aqua:  qsque  in  terra  na<* 
fcuntur  non  e  fle  confiUum.pifciu  quibus  bumana 
confuetudo  vefciturmatura  fere  frigida  ?  bumida 
eft  ad  fimilitudme  belemenatunde  nafcunt.ZDari^ 
feu  tamen  mmne  ob  falfedme  aque  putantur*  Saliet 
vnde  vis  fumptimfalubres  babctur.ZDale.n.aluc 
afmm  ingentem  ejccitant.ttecentes  medie  etatis : 
diu  ei5  vtuere  pifces  putatur:?  non  nirniu  pingues 
nec  limus  aut  eenum  fapientesmec  cito  putrefeetee 
nec  wriciem :  aut  vligime  p2efeferentes:ma^imif 
i  minimis  ante  pofuerij  femper,XDeIio2es  ite  pu* 
fatur  marini  fecudu  quofda  qj  fmuiales:rurfu5  flii 
uiales  qs  qui  in  lacubus  nafcuntur:?  hi  qs  qui  t  pa^ 
Iudibns.p2obabili02esp2eserea  tujcerim  fapatiles 
q5  barenofosrbarenofos  qs  cenofos:?  paluftres « 
iQon  fpjobanf  ite?q  tj:  mari  flumina  innatat:?  <j 
rp  flumimb^in  maria  ‘oefcedimfi  id  eoy  natura  pa 
tif .pifces  tame  oes  qiefcuqj  fint  ture  ob  eoy  frigi 
ditate  ?  vifeofitate  concoctionis  babenf. Sanguine 
p2eterea  frigidfi  ac  pblegmancfi  generant.vnde  vs 
rie  ?  graues  02iunf  egritudinee:  neruos  molliunt  * 
?  ad  parafyfim  p2eparant:fitim  ejtcitant.T^uectare 
tamen  ventre  putatur:?  genitura  augere.pifcium 
<Hum  ne»  eade  eft  coditura  ?  cocturarquos  elfroe 
?  frictos  voles  fere  oesepquamato  ejeteratobia 
cbias  euelIuo;acbn  lanato*  JCotra  vero  quos  a  flos 


aptabis  integros  ad  foeti  poearejecepta  fafpa  laetat 
qn  o%  mteftmu  per  braebias  errabitur* 

£>e  thynno. 

i  £  thynnotciuuo  piecipua  magnitudo  efl  we 
re  p2imo  mfhtui.  pzpenditteenisthynm  ca/ 
ptus  cui?  latitudo  *ouo  cubita  7  palmfi  nolebat  qnu 
decis  talenta  eouftaMQafcuntur  7  in  amnibus  ut  in 
mlorbeno  tpadb*  Xhyrni  mareffub  vetre  pinna 
non  babct.X&ennifj  eo£  logtfiima  vita  ♦  pleniluniis 
§*nguefcunt*derno  tepoie  capiuntur  m  finu  bijan 
fio :  hyhernoin  ponto  latent  .4apti  ac  memb2a ti$ 
trftttTi  ceruice  a  abdominetommmdatnr.Sale  etii 
referuati  pulmeto^  vices  ieiuniis  fubeunt.0alitu5 
f ius  abdome  :7  foltdu  nec  molletquod  taratelltt  t>ul 
go  appellant:  aqua  maceto  tnteriebtts  furfuribus 
quo  melius  falfedinem  relinquat:  bene  totum t  7 
repurgatum  in  aqua  non  multum  coques:  epent 
ptum :  'i  aceto  bene  maceratum :  ubi  odes  edito* 
Sunt  qui  aromata  t>u!cia  infpargant  *  £t  eodem 
thynno  fit  falfa  metu  quod  tbfnnma  appellant*  Jn 
aqua  tepida  bo2as  feje  bec  innatet  opo2tet:fi  purga 
ta  ooles.-Qijcas  pa£  admodfi:ep  aceto  comedes* 
7>ec  ut  omnia  alia  falfameta  peflimi  funt  alimeti  * 
Ifrecente  thynnus  pipere  cpnnamo  co2iadro  tritis: 
cepa  cocta  7  concifa  aceto  meile  oleo  dondies* 

©emuto* 

trt  dlumpifcemapudromanosinp2eciofuifle 
ubiqs  fere  le&tjjn  mari  rubio  libia^  octogC 
ti  qnide  inuenti  ferunt.iQa  JCelerem  2SfiniU5  mula 
emi fle  feptem  milibus*  JCapti  ac  vulnerari  forula : 
qua  ahter  percoqui  nopoffuntad  elicum  7  aflfum 
tendut.-Clipos  eo  modo  quo  7  thynnh;  aflbe  piget 


ruta  mdm  mnfisiet  aceto  mt  acrefta  perfundes 

£>e  Anguillis*  . 

o  JCtoginta  annis  umere  anguille  ptitanmr.&u 
rant  itefine  aquis  fenis  stebus  aquilone  fpira 
te:au(iro  pauciojib^  Xokrare  hyernem  in  parna 
aqua:aut  m  turbida  umere  non  pofTunr*  JCaptd  an 
guilla?epco2ticata:acejcenteratam  infrufta  fatis 
magna  concides:ac  veru  ad  focu  bene  coques*po 
fitis  inter  frufta  lauri  aut  faluie  foliis  fouectado  fe* 
per  coctura  muriatqua  iflifalimola  *ocat*Ubi 
pe  coctura  fuerit:farina  aut  pane  trito  addito  cyru 
namo  7  fale  infpargendo  circftquaq5  mcruftato « 
€  liica  fi  t?olef:cu  petrofelino  fa!uia:acquibufda  laif 
rt  foliia  percoques:?  acrefta  ac  pipere  fuflfundes. 
Salitampaeterea  in  fruftra  conctdeermaceratas  i 
aqua  bone  quatuo2  aut  quinq5  in  cacabu  ad  focn% 
pones:femicoctam  in  aquam  recente  tranfferes:(u 
nefq5  efferueretdonecomocoquatur.  £octa:petro 
felino  concifo  7  aceto  fuffundito*  £>e  ZDurena* 
m  Urena  oua  parit  quoctiqj  mefetcitiflTme  ere* 
fcunt:cu  reliqui  pifces  ftatuto  tepore  id  agat  * 
Jn  ficco  littpte  elarfaa  coitu  ferpentu  tpleri  oulgua 
putat.Hriftoteles  marem  qui  generat  5inirum  t?o 
cat^ifcrime  boc  inter  marem  7  femina  elfetcp  mu 
rena  varia  7  infirma  fit^mirua  onicolot  7  robuft* 
dentes  eptra  00  babere  *oicutur,3fnuenit  in  boc  aia 
Ii  socumenta  feuitie  oeri^ollioeques  roman9ep 
amicis  sini  *3ugufh  oiuariis  eay  1  merges  oamna 
ta  mancipia  taq5  adboc  feris  terra^t  non  fuflficien* 
tibus.f  erunt  aceti  guftu  eas  i  rabie  agi.ZDurenas 
apud  afiquos  \  p2  ecio  fuifle  credideri}:?  q>  licmio 
boc  pifce  effi ufi  (Time  selectato  cognomentu  sedit;  ? 


<p»  £  JCefar  ‘Dictato  cfi mfipbalee  cenas  populo  m 
tnr9  efl Tet.  fe^  milia  murena^  emi fle  t>r.  aut  ut  'pii 
«io  placet  mutuo  accepi  fle:?  cp  luci9  >Craf!us  p2e* 
«Itues  ille  murena  in  ptfcina  ‘ooiu^fue  mo2tua  atra 
t9taq 5  filia  lujcit.  1?oc  ide  De  73o2ten fio  fcribit  *|>lt 
ni9*£c  pbaro  ficilie  optime  putanfcquas  illi  plotaf 
latim  flutas  x>ocmt:cp  in  fummo  femper  natantes 
fole  torrefacte  curuare  fe  pofTe  ?  in  aqua  mergere 
Defmut:atq5  ita  facili9capiunt*Uarrofict>ictasfti 
tat:g>  in  fumma  aq  p2e  pmguedie  fui  fluitent £oq 
tur  murena  epoflata  mo2emaio^rut  anguillafub* 
lato  co2to  capite  et  caudataflfam  mo2eto  niridi  fuf* 
fundes*  XOz  £chino* 

p  2im9admodSpifcts  a  (Tuetis  petrisecbinus 

:quod  carnis  adberente  na 
nes  tardi%e  crediit.  £5  *£>limo  fenttre  luca 
n9tnde?*tQon  p2op2iu  mines  euro  tedete  rudetes: 
3Tn  mediis  ecbin9aqs:cui9p2ima  ffUaba  ab  eodem 
lucano  pzodmhcn  ?  a  Juueale  cosripiaf:?  re  ve* 
ra  fit  b2euis  natora*Dbferaare  ice  grecimt  echino  ( 
caftanea?  folliculos  appellarent:  quos  XDartialis 
hoc  Difticbo  immt9e^fle  licet  oigitos  teltudte  pd 
gat  acuta*  £o2tiee  Depofito  mollis  ecbin9erit*£cbi 
nos  vhi  copevmpipere  a  croco  afperges* 

lOz  Sepia* 

f  £pia  inter  pifces  fanguine  carentes  numera* 
tur.£arentium  aute  fanguine :  tria  funt  gene 
ra*3fa  phimis  cjj  mollia  appella lOetde  cotecta  cm* 
(lis  tenuib9/p)olfremo  celtis  pclnfa  DtmCTDollia 
funt  loligo  fepta  polfp9:a  cetera  generis  eius.Wa 
caput  ter  pedes  n  ventre  collocatu  e*l>edes  octoni 


ommbuefepie  loftgitmejc  bi®  vuo  pede®  longiffi> 
mi  a  afgi  qb^  ad  02a  cibo®  admouer/z  in  fluctib9  fi i 
reluti  adxme  ftabiliunticu  ceteri®  venaf .  Sepiap 
generi  mare®  varii  a  mgrio2ee  pftanrieq?  mai02iu 
Ifemini®  tridente  percufli®  epilianf*  £ontra  vero 
femina  icto  mare  fugit.  *Hmbe  aute  nt  fenfere  fe  ap 
p2ebendi  effufo  attrameto  inMcatz  aqua  1ateb2a® 
querunt.  Sepia®  elipa®  ab  baeno  in  parma  mifTa® 
cum  pipere  lafere  condie®  nt  volef.funt  qui  ep  pipe 
rc  cynnamo  coriandro  viridi  metfoa  vel  arida:  oui 
vitello  aceto  vet  acrefta:olei  modicombi  bullierint 
obligent*  loligne. 

f  Unt  i  loligine®  'i  loligunculerque  magnitudi 
ne  potius  <35  qualitate  ,oiflrerunf.'De  eptra  aqj 
fe  oflmnte®  volitare  putantur.  4octe  in  pa 
tina  traflate  pipere;ruta  melle:olei  gutti®  codiuuf  * 

£>e  polypo. 

p  Olypu®  victus  eft  q>  multo®  babeat  pede®  t 
b2a  cbii®  ut pediti*?  mamb^vtitur.  £auda \l 
bfulcata  *i  acuta  in  coitutletantur  admodu  odo2e . 
Uefcunmr  concbilio^  carne.  Ota  in  domu  compor 
tant.  &einde  putamine  rofa  carne  egerit.Hnnatan 
te®  que  ad  ea  pifciculo®  venantur/jSolypum  coctfi 
pipere  n.  lafere  condie®/ 

,  2DeXoncbi®. 

t  X genere  concbilio^t  concbe  babenmr  q  qdej 
vifu  otq5  fenfu  alio  qj  cibi  'i  periculi  carent . 
7>ie  aperti®  infidiantur  polypi.  Jmpofito  et5  lapil 
lo  contra  concba®  ne  claudi  pofTmt  fecuri  carne® 
ejctrabunt^iQegant  m  aqua  nullum  eflfe  animal  ad 
confidenda  bominem  atroctuetcocta  pipere;  petro 
felmo  meta  ficca:cynnamo  obliga®* 


t>:  Xocuflis. 

t  Dcuflecrufta  fragili  mumimturJUtent  mcn 
ftbus  quinis,Codem  tempoze  %  cancri  occule 
tantunHrobo  moie  anguium  veris  initio  fenee tu* 
iem  eluunt  renouattone  tergo$r:cetera  in  vndis  na 
tmWLocn  fle  rept  a  n  tium  modo  fluttant,€lnum  b* 
animalnifi  vtuuj  ferueti  aqua  incoquatur:  bonam 
carnem  non  babet.&iuunt  petrofis  m  locis,  Hliter 
fic  coques  lacu!baf„Hperiunt  locufteut  affoleteuf 
teftan  infundi?  eis  piperatu  ac  fi  in  craticula  affif* 

j6e  -Cancris, 

c  t3ncri  hyeme  apaica  loca  lectantunellate  in 
opaca  purgatu  recedant .  Omnia  u9  generis 
hyeme  ledantavimtmo  a  vere  ptnguefcunt:  mapi 
me  pleniluniis.  Cancro^  plura  funt  gme2a:fed  ou 
b9  fere  longa  eft  vita, pedes  octoni  omnes  in  obii 
*juo  fleju.femie  pannus  pes  t>uplep:mari  fimplep 
p2eterea  bma  biacbi  i  ventieuhtio  forcipib9J0a* 
perio2  pars  i  p2imo2ibus  bis  mouent  in  inferio2e  C 
mobiltivejcteru  baacbmm  omnibus  maius.CTniuer 
fi  aliquando  congregannq?  er  eop  viuerfo  ac  trito 
itinere  apparet,0ut7  cancrnqm  pbf  notere  appel* 
lantunofum  mmimiti  ob  banc  rem  iniurte  opozm 
ni.Puicfolercia  efi  inanium  oftrearu  teilis  fe  code 
re:n  cum  acreuerit  migrare  in  capatio2es  cacrt  pa* 
uo2e  .  *ftetro2fum  cedere  cancri  pari  velocitate  pa 
tantur. JDimicant  inter  fe  vt  arietes  aduerfis  comi* 
bus  incurfantes.Contra  ferpentum  ictus  medent  * 
&iurfole  cancrrltgnu  tranfefite  ipfo£  co2po2a  x%U 
nauita  p2eferti  ac  ficca  epiflenna  in  fcozpionee  tra* 
f figurari.  Ce  hoc  genere  n  echini  putanf,Oua  ol\x$ 
amata  funn?  quina  fimul  iuncta^Ora  eo^  C  medio 


coipoie  in  terra  verfa  traduntur.  Seuitia  maria  p 
fagnn.lOinc  e  cp  co2reptie  operititur  lapillis:  mobdi 
tateq5  podere  \tabi\int.Quod  ubi  videre  naute  flra 
llijplurib^ancboris  nauigia  firmant  ♦  Buntqui  r 
cocblee:ta  aquatiles  q5  terreftres  t  boegenere  coi 
locent.Ungues  babeut  in  tenebus  et  velud  igne  It* 
centes.£oqui  bi  oes  ep  aqua  7  aceto :7  abundati  fa 
Iet>ebent,3ftaefferueatopo2tet:utbtsterve  fputna 
epundati  baeno  emittant. ^Cocti  7  i  patinas  tranfla 
ti  ep  aceto  comedutur.f  arciri  7  cambari  euacuata 
teftauufa  ipfo^ep  cauda  7  cbelis  carne:  tufis  amjr 
gdafcvua  pa  ITa:  vitello  oui:trito  cafeo  fi  teposa  pa 
tient:petrofelino  amaraco  mmutim  concifis:  7  far/ 
cti  frigi  in  oleo  lento  igne  debent.  £ama£  ego  illuj 
putarim;:quiparu^admodu  7  tener  taeplacubus 
q5  ep  marinis  lito2ib*capif.£oqui  7  bi  eo  modo  q* 
fuperiores  debent.  £acri  certe  difficillime  cocoquu 
tuncocti  afmaticis  7  ptificis  p:odeffe  putantur.  £e 
fle  eoy  in  cinerem  redacte:7  cu  meile  ac  gentiana 
pote:  rmnfui  rabiofofi  canis  mederi  putanf* 

t>z  ^Concbis. 

i  iQ  concbis  magna  efl  7  figure  7  coloris  vari 
etas:utpote  planis:cocauis:lunatis:  longis  in 
02be:curuatis:*0imidio  02be  cefisrin  d02fum  elatis 
leuib9:rugafts:denticulatis:crinitte  crifpia.<€p  bis 
pectinea  recoditi:  7  ipfi  magnis  frigoribue:ac  ma* 
gnis  eftib9  faliunt:ep  volitant  feq5  7  ipfi  carinant  ♦ 
ZDagna  venit  romais  lupuria  ep  concba^  genere* 
O2igo  at  7  genitura  conche:  vndt  margarite  nafcu 
tur  oflrea^  concbis  baud  multu  differt.  72a c  at  re 
pleri  rofido  concepm  tradimubt  genitalis  anni  bo/ 
ra  ea  pafa  quada  ofcitatoe  emifit.Z&elu>?efq5  mar 


gantas  ejc  qualitate  roris  puri  x>t  fecus  gmgi  #3ta 
aqua  mollis  vmo  exemptus  p2otinus  ‘ourefcit*  Co 
cba  ipfa  ca  manu  bominis  vidit  :comp2imit  fe  atqj 
operitrgnara  fe  piopter  opes  fuas  peti  tmanuqj  fi 
p:eueit  acie  fua  Mcindit.  -Capte  ?cke  ac  fale  ob:u 
te  in  vafis  fictilib9erofa  came  oi  nucleos  quofdam 
coipoip.hoc  eft  vniones  in  fundo  relinquunt:  cado 
re  magnitudine  inter  fe  t>iftarues:  7  q:  nullibi  vuo 
reperiunf  indifcreti.bis  merito  vnionu  nome  roma 
ne  ipofuere  ve!ttte«£lario2  in  rub2o  mari  reperit  • 
?Duo  fuer  mapimt  vniones  vfqj  ad  Xleopatre  tem 
po2a*Que  Bntoniu  ad  lujcu  p2ouocans:infumme* 
re  fe  poffe  vna  cena  feflercium  centies  affirma uit « 
V)ec  ubi  mirari  vidit2lnto\m$  arrides  vefana  mu 
lier pbyala  popofcitrcui  aceti  acris  nonntbil  infun- 
dit:atq5  illuc  vmone  ■oeptu  ep  aure  altera  feftmabu 
da  wmifitteuqj  mature  ^iffolutuCut  ei9  lapidis  na 
tura  efl.  XDMntomo  bibenda  appofuit.  r>ic  vnio 
centies  fefterciu  fme  contentide  valebatrcui9  at  ma 
gnitudts  fuerit  mde  colligi  poterat  ep  qui  fuperfuit 
poftea  victa  regina:  t  capta  egfpto.  ftoma  ^oelat9 
vefectufqs  eft:7  facta  et  vm  margarita  T>ue :  atq5 
ipofitis  fimulacb20  Oeneris  aut  moftruofe  magni 
tudinis  in  teplo  quod  pantbeon  witur  .  Conche 
igitur  fi  non  bac  ratione  fatis  bumanis  oelitiis  fa* 
tiffaciuntu  carbombusCutoftrea  folemus^coquaf* 
£>e  purpura  7  XDnrice . 
p  Hrpura  7  murer  concbiliis  anumerantur.Xa 
tem  circa  cais  02tus  tricenis  t>ieb^£5grega£ 
Verno  tempo:e.purpura  flo2e  illu  tingendi  vefh- 
bus  0U5  eppetitu  t  mediis  bab5  faucib9nigratis  ro 
fe  coIo2e  referens:reliquo  tepo2e  fere  flent  vtuas 


qut  eas  queruntcapere  contendfiftq  d i  vita  fuecttf 
illum  amittunuConche  omnes  celerrime  crefcunt: 
psecipue  autem  purpure*Hnnom*magmtudme  im 
plent*XDurtce  tn  purpura  colo2e  p2eftanti02e  cre> 
dideriJ&bbts?oft:gvicebaf  C0I02  ille  celeberrimi 
cp  e]c  oftrns  purpura  ac  murer  erueret  *  Ct  farra* 
nu  nomen  ab  Bar  t>rbe  pbemcie:que  poftea  Xp 
rue  appellata  efumpfiflTe  coftatutapudCfirgiliif* 
Ct  gemma  bibat  ?  farrano  vo2miat  oft  ro* 
Coquuntur  ?  be  eo  modo  quo  cetera  concbilia  •  > 

£>e  Offreie* 

i  C  filiceie  fande*  concbilibue  cum  oftreie  coit 
cludamuetque  qt  vemo2tuam  et  venerem  t% 
titant  apud  lauros*?  libidiofos  in  pterio  funt^Ser  ^ 
gi9  ille:  qui  ab  Orata  pifce  capto:?  a  necto  cogno> 
mentum  accepit  p2imue  otum  non  tantu  gule  qua 
lum  auaritie  gratia  oftrns  uiuaria  adinuemt:  lu* 
ei  Cra  (Ti  02at02ie  etate  ante  ZDarficum  bellu :  quo 
quidem  piincipio  adeo  vectigalia:?  p2iuatip20ue<* 
fue  er  pifcmie  creuere:  vacantibus  etia  butc  rei  ma 
gnie  virie  utpote  lucio  pbf  lippo  ?  Pdtefto:quof 
pifcinarioe  Cicero  appellare  folitue  eft:  ut  Catone 
Uticenfem.l«luculli  beredem  ve  pifcinis  quadra 
ginta  quadringentis  tnillib9 vendidi  fle  fcribat  bifto 
rici.Jdem  igitur  02ata  qut  p2imus  balneae  penfi 
lee  babuit.  primus  et  oftrearia  in  25aiano  colloca 
uit:q2  limofa  regio  quefoleam  creat:?  pafferem  : 
concbifiis  quoq5  muricibus  ?  oftreie  idonea  e.p:i 
mus  et  optimum  fap02c  oftreie  Iucrinie  adiudica 
uit.TOec  cocta  in  carbombis:atq*  er  teftif  epempta 
frigi  in  oleo  ?  aromatib*:atq*  acrefta  fuffundt'  pof 
tmu  De  02ata. 


tt  Oneff  crtdenin  o?atamad  n oa  aliunde  eum 
impenfa  aduecndne  caufatque  C  fapore  1  vo 
luptate  collaudata  cft.  Omnium  m  aurata  lucrini 
concba  repafta  nobilioa  babefctefte ZDartiale  b oc 
dtfticbo* 

jQon  omnea  laudea  pjeciumqs  aurata  meretur : 
Sed  cut  fblud  erit  concba  lucrina  cibua. 

0t  pinguia  eft  02ata  elipa.Ti  macelTit  a  flas  facito : 
ac  mojeto  viridi  fiiffundito^ 

Pe  accipenfere* 

*  JCctpenfenque  tecudo  bello  puieo  roma  adue* 
ctu  cdftatrrari  capitia  pifcia  eimagniqj  p:ecii« 
Bquamaj  fcucitaduerfajtcuj  ceteri  fecuda  babeat 
Wuncpifcecoaonati  mmiftri  cfi  tibicine  ad  palati* 
naa  menfaa  ferebattquafi  ambzofiaa  rapea* 

Pefcauro. 


f  -Cauma  ep  <3fia  in  noftru*  mare  ab  Ottattfo 
piefecto  cla  (60  aduectua  esque  pifcej  iter  bo* 
ff  ia  1  capanie  littua.ea  lege  fparfmut  qnquenio  to^ 
nec  mrttplicaret  intactua  reltqueref.lbelio2  tami 
inteftima  qj  came  cfhauctontate  ZOartialia* 

Pe  lupo 

t  &lia  alibi  melio:a  nafci  fentecia  darroia :  ac 
*pimii  repbendim9:qui  uerbia  b ia  lupo  inter 
pifcea  palma  afcribifoSId  rictum  optCa  refert  ager 
campan9  fmmfta.falernua  rinuXafTmaf  oleum* 
Xufculan9  ficiJSOel  taretmVpifce  lupu  mapimc 
qui  iter  t>uoa  potea  captua  e  Cpberie.dt  rombuj 
finua  *ftauenaa:murena  ficulua  littua^flatur  aut 
in  craticula  lupua :  fi  ia  eft  que  rulgo  lacia  vocant* 
auulfta  b2acbiia  ectractoq  j  per  eades  via  mteftto: 
aflum  faUa  viridi  fuflfundea*Quod  fi  elijcum  volea 


Wopbajjo  inuolnc e.Utroq  j  modo  fuautffie  edi! 
3d  bunc  'Pomponi9  tpberia  accola  XOa  ruo&pii 


eum  non  incogrue  alat*l>bilippus  roma*  noftra  e 
fate  pbiftcus  egregius:et  •oifciplme  oeteru  T>tligem 


efle  que  peteresillt  captu  iter  suce  potes  tatopere 
landabant*fQec  lacie  ea  laudem  afcnbedam  putat* 

«  ■  «  W0  -m  ■  # 


&e  Siluro. 

f  y^rue  mafcnlus  omniu  edita  euflodttouatet 
••  fepe  qnquagents  x>ieb*  ne  abfumaturab  alita 
St marin* mus in terra fcrobe effofloparit oua  et 
rurfus  oteuit  terra  trigefimo  x>ie  refofla  apertu  fe* 
tuqj  i  aqua  ouctt.iQoe  pifcee  efut  botum  tiequaq? 
rSmendandos  cenfui*  iDeTtombo. 
r  Dmbu  t  adriatico  captfnmapime  oero  i  fimi 
Hauennate  fuauiffimu  efut  crediderim:  quod 
apud  maioies  no  ntfs  pjtripum  mefis  appone 
batur.ZDagmtudis  eius  ^uuenalis  auctoa  eft  uno 
carmine  3fncidit  adriarsct  fpacium  admirabile  robi 
ftZDartialis  :£Jua  uts  lata  gerat  patella  rombu5* 
rombue  lattoa  eft  tame  pateHa*ttombum  in  calato 
rinctum  aut  pinact  annejrnm  t  cacabo  coques*  *fa* 
cillime  eni  fi  hoc  modo  coquatur  *oifruptcur.  <€fer* 
«eat  ttem  lento  igne  neceflfe  eft*  £octum  cu5  leuco* 
pbago  *i  aromatib?:?  tuto  n  fuauiter  edes* 

iDeStirtone* 

x  TRadi  per  tenebtae  nuc  mibi  trideo2 :  quando 

bo2«  *oe  qb?  oeiceps  stetur*  furn  ptfathnull* 
certus  vX  noi e  vX  nature  epiftat  aucto2*tf?egligetie 
eiaioru  ?  infarte  id  magis  q$  mibi  afcribedum  eft* 


tltar  ego  nome  nomfb*  ne  teficato  ju  jjule  per  me 
dicant  ftetifferquomm*  integra  uteretur  voluptate 
Stirion  pifcie  efl  p2egradie:flumta  non  nifi  lata  in 
greditur.4aptu  non  flattm:fed  pofl  paulu  in  aqua 
dimidiata  vino  albo  v? aceto  coquee*  Sale  indere 
memetq*Z?antu  cocture:  quatu  vitulina  caro  reqrrt 
JComedi  ftirion  ex  kneophago  ubi  multu  gingtbe^ 
rie  infie  vel  ejs  aliato  vel  ex  limpido  tiebet  fttiv 
one  fit  falitura: qui  vulgo  fcinafe  vocat:  quafi  fpu 
mletcp  ep  vmfo  7  fpina  fiat.^6onu  f citotdi  i  teffel 
lae  cSctfus  integra  7  rubeu  erit.Du  in  craticula  co 
qaiftaceto  7  oleo  creb20  ifpergttome  veficce  tur*ubi 
calore  penetrafle  credidertetab  igne  eximitoiac  fuf 
fufu5  reliquo  aceti  7  oleitcduiuio  appcito.TOecfnnt 
potatoaum  calcbarta. 

jCoditunuquod  cauiare  vocat, 
o  tla  flirtome  epeptte  qbufda  neraie  qui  htt  in 
ter  erat  lota  ep  aceto  aut  vino  albo  C  tabulam 
eptendeemt  erficceumSalita  veide  m  vafe  aliquo 
aut  inuoluta  ifale  manu  no  tudecula  ne  frigatur  in 
faccu  rare  terturemt  ide  fouot  ereat  comtciee*  *po^ 
fhfo  vo  i  feri!  C  fundo  gfbmauut  fiqd  feuo^ie  felf 
ide  epeauad  ufu5  repoee  bn  pmido  7  opeulddo.Co 
qui  vuob*  modio  cauiare  p<k.Q a  7  i  buccellae  vel 
frufla  paie  paru  foliae  ettefu5  ad  igne  CU5  fufcma 
aut  gladii  cufpide  tadiu  retinedii  e:ooec  erufta  fece 
rit  co\ozmo2$:atq$  flati  eafedued^dUiCt  aut  loti* 
aqua  teptdatne  pl^q5  fatte  £  falttu  vide  ak  oleribus 
bn  c5cifie  epcsmato  pani  ac  trito  admifcebte:  adde* 
do  paru  cepe  muitati*  cocifetac  frictetmimu  ptgie, 
T>ac  vefde  tpenfaj  in  frtctate  modfi  coqueetet  gre^ 
eoe  huiufcemodi  cibi  autdifTimoe  pafcee* 


Itimbrma  • 

I  Qfmbnna  pifcis  eft  no  contenend*co*uo  afii* 
milto.Xoquitur  antes  7  cbditnr  eo  modo  quo 
fhrio:minu9  coctu  rerquta  tenerioa  eft  requirit  • 

jbentale . 

di  -Cntale  noftra  etate  t>ictu :  q>  trtee  fere  exen 
-  toe  babeatiquib9?  pifcatoieo  interdum  ledere 
eofuenit*0enfere  antiatie  cicatrices  in  ‘oigito  acce* 

Stas  a  oentali  vulneris  mfpeyri.  J02ate  ftmfis  eft.ut 
inocoqtur*  Oarroluo* 

v  Srrolum  paruu  utpote  quatuo*  aut  quiq3  Ii* 
biarurnec  epquamamm  nec  exenteratu :  aut  r 
craticula.aut  in  oleo  coquito*0i  t  craticulara* 
fpergere  cottnuo  f alito  oleo  7  aceto  memeto*2D£tI 
coctura  amatt^ppter  ei9  exubera  tem  bumidttatr, 

-Cornus * 

e  Diuus  fubntger  eft  ad  co:ut  fimtlitudtnerude 
nome  accepifle  putatur  tpmas  in  tergum  ob* 
logas  geftat.Iapidem  ite  in  capite  gerit*  Affirmat 
palladi9  oolo2e  lateru  fedarufi  fub  annulo  gefta* 
tuo  carne  attigerit.0ptimis  pifctb9  anueratur.Co# 
qui  fiue  magn9  fiue  paruusut  varrolu  'oiri  poteft* 
frictu  moretoret  cui  rnodicu  alti  infit :  aut  fmapido 
fuffundito*  0olea* 

f  Olea  pifcts  lautus  nec  admodu  longus:  veru 
fubtilie  7  folee  fimilitudinem  babet:  vnde  no> 
men  accepifle  puto.f  rictum  petrofelino  nunuttj  c5 
cifo;^acrefta:autfucco  malarancti  fu  (Fundes.  iCu 
mera tur  n  hic  inter  bonos  pifces.  *£>a  Imita . 

p  23lmitas  ego  paruas  lumbrinas  crediderim  * 
iQeqj.mmfi  quantitate  tatum  differunt,  tQaj 
1  obloge  be  funt;t  fubmgre:i  cauda  babet  fubtilei 


f:  I  r  '  / 

"X 

acutam  i  bifurcatam: Sunt  item  finefquamie*  Co 
qmtur  a  conditur  ut  fhrio*0i  parua  admodii  fue- 
rit frigatunpetrofilino  acfuccomalaractt  tfpergaf 

frauolmue* 

f  Ursit  in  txnfum  frauolmueundinatq*  caput 
fo2io  ruber  dfcmtus  albigattac  fapoiem  optu 
mu5  edetibuo  p2eftat*£oqut  quo  pio  modo  poteft 
maio2*7  eliruo  Ieucopbagurmmo2  latino  falfam 
reqritpmdenn  ,  /*  f 

,  ZfciUia* 

c  IRillia  curti  capitio  pifcio  e  't  grofli :  cauda  ite 

in  acutum  oucit*3fntegra  nec  epeterata  aflan- 
da  eftrac  muria  afpergeda:Hd  oiee  octo  aut  oecej 
durabunt:fi  patina  altera  fuper  altera5  pofita  fali- 
mola  pfperfa  fuerit  ♦  Salpa  ♦ 

f  &lpa  pifcis  nec  magn*  nec  boni  fapo2is  eft  ♦ 

0plueftre.n.nefcio  quid  faptt.  4olo2atto2  ite 
in  medior*  ep  trafuerfo  eptat.  *fric  pifcto  quia 
Oentricofuo  admodii  elt:bn  epenteratuo:fed  parua 
quatu  fieri  poteft  tcifura:aflatura  requirit:!  more¬ 
tum*  Scoiphion* 

f  £o2pbion  niger  elfcoefao  t  tergo  fpinas  htw: 

qb9  nonuq5  pifcato2eo  ledit:XDagnu  elitum: 
paruu  affuj  facieo.  jCepbaluo . 

o  ptirrn  fapo2io  efl  cepbal9fepteb2i  mefetpilcie 
fubalbus:?  fatio  magnuou  oo2fo  plan9:cuiue 
caput  'i  curtu  i  groflu5  e*  ZDagnu*  in  cacabo 
coque9:paruumcraticula:falimola  ptmuo  ifperge 
do:  ne  -Defleretur *XK>agnfi  cfi  leucopbago :  paruum  . 
muria  tpfa  coedee*  paffer* 

p  ^(Tera  pa flere  auicula:cui  fere  aflimfio  efh 
capite*mtatU5  pifferimnome  accepittelipo  pc/ 


i 


trofelinmaflb  malaracii  fuccu 

Xamari  marini. 

e  zHmmaroe  marinoe  paruoe  admodum  qu6£ 
tefta  tenella  eft;diros  7  feniculo  7  aceto  fuffu 
dito*  Xappe. 

c  &ppt  ep  genere  concbiTio^  funticoqui  t  patel 
Ia  fme  aqua  t>ebent.Xoncbae  ubi  tnderie  pie 
caloie  aperiri  acrellam  eu  modico  piperie  tri 
$i:7  petrofelini  conciti  indee:admifcebifq3:  ac  ftati* 
tn  patinae  trafferee.  Jn  aqua  bene  falita  per  nocte 
autviej  retinende  p:tue  funt:ut  amaritudine  mna 
tam  relinquant.  ZDerluciue. 

m  Xrluciue  fine  fquamie  e:  accepit  fo2ta fle  hoc 
nomen  a  merula.lucio  tamen  perfunde  aiut« 
Xoctu  cu  finapido  albo  comedee.  £uci*fltmiar« 
I  Uciu  fluuiale  exenteratu  ehrabtercocco  fqua* 
ma  cu  pelle  auferee:ac  ejc  leucopbago:aut  ali* 
ato:aut  finapido  comedee.  T^aruu  luciu  fi  vo 
lee  aflatotbic  pifcte  iter  alioe  min^ifatubiie  baber* 
Sut  q  7  eude5  liciu  appellent .  Crute* 

t  ttutae  quati  trutilee  atrudedonoftra  t>ema 
cula  ‘oictaeputo:fep*n*  i  aduerfuj?  Cpetuofus 
flume  truta  nuit :  aduenientee  vndaefupera 
re  ?tedee.X6cif a  truta  i  frufta  ac  falita  i  cacabo  ita 
ut  furfum  ro:fum  {  cifura  nertattep  aq  7  aceto:ita 
moderate  impofito:  ut  neq5  fal  taluaf :  neqp  plu% 
Duob^Digitie  aq  emineat  coqui  sebet.  Ubi  sefpua 
uerie:bincepe  lento  quoad  fieri  potent  igne  efferae 
at.Cocta  7  in  pinaca  eptenfa:  ut  nonibtl  tpiccet  aro 
matib^oulcib^infpar  gee:ac  cu  leucopbago  bn  gingi 
berato  comcdeo .  parua  truta  exeteratarz  bn  fqua 
mata  mtegra  btc  veptrahic  fmiftra  a  capite  ad  cau 


da  inddesunctfuris  fal e$  indes*  ae  per  b02aa 
inter  suas  tabulae  opp2imes.farina  oeinde  fuolu# 
tam  in  oleo  perlente  friges:coctam  bocmodorad  q 
tuo2 1  qumq5  'oiee  feruabis*  fiuouis  modo  edatur 
grauis  concoctionis  efh  Xhinca  * 

q  Uas  nunc  tbmcam  tncunttoltm  menam  appel 
latam  crediderim*  Si  grofia  erit  7  lixam  t?o> 
les:ejc  acrefta:aromatib*:petrofelmo  minutC 
concifo:condita  comedes, 
s  Xiter  fi  groflfa  eritteam  bene  exquamata :ac  g 
mediam  fpina  mcifauta  mertestut  quod  fo:is 
erat  intus  oemum  fiatimfractia  etiam  coitis  : 
ac  cocifis  mtraneis  inditoqsrurfum  cu  ouis  fep.-pe 
trofelini  concifitpiperis  tunfiralii  uiffractircroci  mo 
dico:0untqui  oamafcenasrautcerafia  acria :  aut 
paffulas  cum  pmeis  mundis  cum  ouo  oiffracto  itu 
dant. -Coquenda  lento  ignem  craticula  efhcoctam 
falimola  ep  aceto  oleo  croco  fapa  fuffundes» 
a  Xiter  fi  parua  errtreo  modo  fcmdestquo  fupe 
no2em.7  confparfaj  farina  oleo  friges:fricta: 
aut  acreltatautfucco  malaranci  fuffundes  * 
7>oc  etiam  quouis  modo  cocto  nibil  peius ♦ 

*pifcis  perficinus. 

p  -Crficu  pifcem  pjectpuu.Uerbanus  lacus  7  pa 
due  fiuuius  p2oduciit:que5  ideo  bdc  •oenoia* 
tione  accepi  (Te  putlt  r  cp  pfici  faposej  babeat.  'par 
u9e:t?ario  coloie  ,oilKct9.0uauis  btc  pifcif  babet: 
7  min9infalub2ts.XDaio2e  exenteratum  nec  exqua 
rnatu  ex  aqua  aceto  fu  (Tufa  coques.  4octu  ac  mun 
durut  in  lucto  ■oiximustconuiuts  appones.paruuj 
exente ratfn7  cxquamatum  in  oleo:  aut  in  craticula 
cum  falimola  coques*  2Ump2eda. 


i  Hmp2eda  aguille  mult»  afTimTis  efkbttuioi 
th  efrn  fo2amia  utriq5  fub  aure  habet^n  Ci 
falpiua  parueu  T>edrma  meckocres:rome  er  ty  be 
ri  gmagne  capiumr.Bed  bn  a  natura  actu  efbqua*» 
doqdem  illic  velicatiflimu  ac  fatis  magnu^pdu^e* 
rir  pifcemmbi  vallate  gule  inter  fe:auc«s  reru  pcus 
certant.-Cmifrequeter  lapiedas  quCq5  fep  feptem 
aureis:  ?  0I15  a  quoda  laudanto  vigitncn  alter  fecii 
aucttonarenfcimua.tOec  paffa  eft  Cgenua  gula  tata 
audaciam  gratuita  effe.SDifpefatcm  miop  tutipius 
arrogatiaj  n  faftumolo  t>icere  flulticia  imitat9eff$ 
cetum  aureos  tx>no  vedit:  ne  fecundo  ad  fmgulare 
ccrtame  ^puocat^tmudus  acmfract9  animo  fuerit* 
bereniOo  hoc  voluit  £briftus:q  vtrtutuno  flagiti 
02um  n  gule  certamta  ad  imitatione  nobis^ppofuit 
£5ed  ad  coquina  redire  tuti9  efhqj  vulnera  recro* 
defcena  attrectare,J0ffam  cerbero  obudam9:  ne  in 
nos  canina  rabie  eperceattvel  lap2eda  codita  melio 
reoffa.Xampieda  erutis  vetib9  ac lingua:?  ejrtra* 
cto  per  obfcenas  partes  folo  qtf  eo  tendit  intraneo: 
cu  aqua  calida  bene  lauabis  nullibi  ^minuta  pelle# 
JColligedus  e  item  fanguistquo  pdimetum  fieri  fo^ 
let,3n  cs  eius  nuce  mufcatarin  fo2amia  que  circa 
aures  babft:cbariopI;oli  integra  grana  indes. 
uoluta  veide  t  fpira  C  ty$mozdi  focum  cu  fenuficia 
optimi  olei  paruo  acreftetvtm  albi  n  optimi :  falis 
qntu  faterit  lento  ignepcoq  nes  XI  bi  feruere  occepit 
fangtune  e  capite  m  tpganfi  tpfu5  erp2imito^dem 
etia  fieri  enq5  ferueatpoteft.<€t9mo?etu  boc  mo^ 
do  facito  J3mp gdalasaur  audlanas  cum  fua  pelle 
tofta  s  ac  ter  fas  ne  cinis  tnfti:  buccellam  item  panis 
uff  ulata  cu  paffulis  cotuditortufa  cu  agrefta  'oefru* 


to  aut  fpaite  cocture  ttifibluitorac  per  fetaceum  ttv 
catmu  trafmittitoudendo  femg  paru  gmgiberie  gt 
nopbilo2u:cinami:7  id  fanguio  qtf  vijcim*  colligeri 
dii:  bacimprfam  in  tpganu  infiindenoroonee  lam 
p2eda  coct a  videbitununa  efemeat  finito  ♦ 
a  liter  affam fi  voleo du coqtur fangute*  n.  adi 
pem  colligeo.ftocitem  Ceo  quo  pdi cim*mp 
do  eduliu  condifo#0ut  q  tmmaotquao  lapies 
doci>o  vocat  in  craticula  leto  igne gcoqua  t.fufFun* 
dedo  ptmuo  ejc  oleo  acrefia  fale  aromatibuo  fimul 
mictio*  25arbu!i. 

b  MrbvM  fluuialeo  funt  inter  bonoo  pifceo  "quo 
vio  modo  cocti  no  conumeratur  *  Co2U50ua 
mefe  pfertim  maio  permciofa  habentur. 

Cemuluo: 

f  Cmul9  pffcio  eft  optim9:^  io  macie :  q  ec  ab> 
dua  cafif.quovio  modopcomodecoquit*ifri> 
ctura  tn  magio  reqrit  ♦ 

Congrum  < 

c  Ongru:queHntiateob2ucbum  appellanftirc 
frufta  cocifumteo  modo  coqtorqtio  anguilla : 
locato  inter  frufta  faluietaut  lauri  folia  ♦ 

leo  marin*. 

I  Cone  mmnnideo  cancru  a  vulgarib*  ‘oictuf 
puto:q>  leonio  't  coloie  ?  f imilitudine  quadam 
habet.  Ci*  00:7  id  foaameiqtf  fub  cauda  babetdana 
occluditur:?  in  fumo  admodu  calido  fme  aquatliq* 
nue  ve  ullo  iere  coqtur  ♦  0ut  q  en  carbonib^  circum 
vallet:creb20q5  vo!uat;ne  coburatur  *  -Coqui  item 
ex  aqua  ?  aceto  potefhut  cancroo  fluuialeo  foles^ 
tamen  cocture  reqnttq:  groffio:  t  *ourio2  eft . 
Coqui  et  eo  modo  lagufte  poffunt :  que  ep  genere 


taiterotftfed  kone  maioseo  habentur « 

Scarde. 

f  Carde  quouio  modo  coquantur  Cfiptde  funt  t 
7  pluo  moleftie  ob  minutiflimao  fpmao  inter 
Cdendu:q5  voluptatis  offerunt* 

Carpani* 

e  53rpani  grofli'  *i  berbao  ubi  flumina  ob  incre^ 
fcentiaep  aluetOepeunfoepaftirnon  infuauef 
tum  leucopbago:aut  aliato  babent.  'parui  frigunt 
tur.72oo  mantbusni  bulbaroo  ligna  vernacula  vo 
eant.  Salmoni. 

f  aimonoo  quouio  mo  cojcerio  optimof  iueice. 

JLafcbe. 

I  ^febaru  magnam  vim  Iranftmenuo  psodu 
cit. fricte  7  in  carbomb*:aut  in  craticula  a  fle: 
falfam:autacreftam  requirunt. 

XacteoIinrV 

q  Uof vulgus  lacterinoo:ego  lacteolinoo  appel 
_lauerim  a  lacte  7  albido  coloae:  quo  etiam  trS 
flucete  fpina  integro  7  viuo  licet  cernereradco  sia* 
pbani  funt.ZDari  7  lacubus  cafiutur.ff ricti  moae* 
to  viridi:aut  acrefta  fuffundt  vehet. 

Kouillioneo. 

r  DuiUioneo  trillie  perfimileo  in  lacu  albino :  n 
taberi  piecipue  nafcunttparui  funt  7  ifuaueo. 
Coquuntur:!  fibi  accondiunturrut  latteolini. 

Reicula. 

a  Ciculao  a  diminutione  acuo:eoo  pifceo  appel 
lauerim  quao  vulguo  acucellao  vocat .  2Hcue 
enim  fimilitudme  babent.*!  quouio  modo  cocte:opti 
mebabenf.  Curduo  marinus, 
t  Urdurn  marinum  ideo  fic  t>ictum:g>  turdi  fi* 


militudittem  babeatiquouiamodo  coques:  aflus  fi 
tnpidon  requirit.  ligoni* 

i  i  Q  lacu  albano  optimi  nafcutur  Slgoni:  pifces 
no  admodu  masni:7  fere  fardeliis  alTimiles « 
•61i]ti  petrofeImu:but)?$r  7  aromata  requirunt,  f  ri* 
en  malarancii  fuccum  aut  acrefti . 

£>ardelle* 

f  Sfrdelle  ejc  benaco  admodu  laudaf .  fricte  eje 
acrefta  aut  malarancio  fuffundutur. 

*£>olppos. 

p  Olfpum  a  multitudine  pedu  ut  oirim*fic  ap 
pellaturquoquomo  io  cogeris:  malii  oices. 

£ancri. 

t  Sncn:  quos  pulgo  mutans  7  inuerfis  litteris 
gracos  oocatita  fluuiales7  be  lacunatqj  ma<* 
rifimi  cocti:  aceto  fuffundi  oebent. 

jCarptones . 

m  3Tro2  a  T>!mio  cu  o:  benaco  celeberrimo  pe 
ronenfis  patrie  lacu  mentionem  perfepe  fece 
ritmil  oe  carpione:qtio  lac^ille  p  lecipue  ej:tollif:ab 
eo  fcriptu  relictum  effe.£oquuntur  carpiones  quo 
uis  modo.Qe^  ut  oiu  ourent:  captos  ftatim  ac  i  fa 
lirnola  biduo  retentos  in  optimo  oleo  oiu  frigef:  ut 
bene  coquantur.Seruari  boc  modo  per  menfem:7 
fi  mmus  filubzes  7  infuaues  fintr  7  eo  amplius :  fi 
recocti  fuerit:feruabur  7  alii  pifcesmo  tame  adeo  fi 
boc  mo  fuerit  frictiXauendu  eft  ne  a  fpina:  quam 
in  capite  geftat  ledaris;pernmofa  enim:ac  fipene.* 
no  tincta  eflet:babetur . 

JCalamarii. 

q  Uos  ifti  calamarios  pocant  melius  7 'magis 
p2op2ie  attramentarios  appellaffenc icam  7 


) 


\ 


caput  ad  ftwmam  vafculi  attrauKntarifbabeanm 
attrametautfepe  fundant*ZDagniin  frufta  concifi 
ac  elixi:?  petrofilmo  mmurirn  cdafo;?  aromatibus 
parui  fricti  ex  fucco  malarantmm  coeduntur  * 

pifces  in  gelu. 

g  -6Iu  ex  aqua  vino  7  aceto  fit:?  quo  tnuti9  fer* 
uetur  multa  aromata  indi  oportebit.  J&p  iure 
mene:  aut  lucii  pzepmguis  exenterati  tatummec  ex 
quamati  optimu  fiet  gelu.Sed  is  pifcis  lento  igne: 
et  in  tanta  aqua  ut  vix  tegatur  bn  coquedus  eft.4o 
cti  et  exempti  pellem  rurfum  in  cacabam  pones:  ac 
ebuliat  aliqjdiu  fmes  .tteliqua  oemde  que  in  gelu 
carnium  facienda  viximus  obferuabis  ♦  Congelari 
ac  cofcfftingi:?  reliqui  pifces  elixi  p2efertim  ta  ma* 
ritimt  qj  fluuiales  bac  conditura  poterunt* 

Oua  £arica 

o  Ua  cepbali  fale  trito  cofpargestreferuata  me 
btanula  illa  in  qua  oua  ipfa  tanqj  in  folliculis 
nafcuntur.Tboft:  viem  a  falitura  inter  vuas  tabulaf 
per  viem  ?  noctem  opp2imes:inde  ad  fumu  fufpep 
des  procul  fiama :  ne  vehementem  calo2em  fmti* 
at.Qiccain  vafa  lignea  cum  fnrfuribus  repones  * 
JEdi  hoc  modo  non  infuauiter  poterunt  *  Uerum  fi 
cocta  volueris  fub  cinere:aut  in  foculari  calido  et 
terfo  fepe  voluta  cocalefacies:ac  peredes  ♦  £um  fb 
pbiano  meo  boc  nil  fuaui9  edifle  me  memini.Oela 
ta  e  grecia  illa  putarim: unde  optia  faluura  aduehi 
folet. 

£Juid  fit  edendum 
in  tertia  menfa* 

d  3fctu  iam  fatis  qd  in  p2ima  ?  fecuda  mefa  fit 
.  edendum;  vicendum  veinceps  erit  et  hoc  b2 eniter 


1 


qttidc&quid  m  tertia  taqs  in  conchfione  ad  figiHus 
ftomacbi  fit  alTurnendtt .  £fle  carnee  fi  contigerit  % 
tum  aflaettum  elipae  pio  tepoie  ani  aut  poma  aut 
pira  acida  piefemm  q  ejcbalationea  cibi  antecepti  a 
capite  psopulfent  comedee.funt  qui  mi£  in  modus 
inter  quoe  eft  nicander  rapbanuradicib9afcripms 
p2obent:q>  poft  cibus  fumptua  concoctionem  adus 
oettad  ima  ftomacbi  penetrando:  pituitam  ejctemt 
et:vapo2ee  ad  caput  elatoa  vepzitnattreueo  7  veft 
cas  purget.  Salutaria;?  contra  fungo$t  venena:  vi 
pereiacfcoipionu  moifua  babef.  Canta  eft  ei9acr* 
vnonia  mapime  vero  filueftria:  que  ego  armoratiu 
vici  crediderim  in  ab2afo  amice  voifo  fcotpiome  t 
pofitiim  ftatim  necet.  3fn  p2ima  menfafumptumon 
adeo  ptobant  medici.q»  obeiue  acre  n  calidi  vtin 
tton  patiatur  cibu  m  ftomacbo  quiefcere:  ructua  ge 
neret:*?  concoctionem  iducto  vomitu  impediat.  Si 
gillare  ftoacbus  cafei  p2eduri  modico  putatur:  7 & 
biberetquo  min9  epalatioea  caput 'zcerebtu  petat# 
ffaflidiu  ite  epunctuofa  cena  aut  vulci  ejco:tu  pcom 
tnode  tollit.Comedut  anefum  et  comdvu  f  accbaro 
involutu  velicatiotea  menfe  ad  0219  7  capitia  mede 
lamrfeniculfi  vulgarea.Caftanea  cuiua  via  frigida 
eft  f 1  ficca  ornea  ve  qua  varie  vifceptatu  eft.  TOanc 
alii  nucib9:ur  irgi!iua.£aftaneeq$  nuceatalii  iu* 
gladib9:ut  Sarditquieae  balanoa  vocat  anumera 
da  cefuere.^cbmia  pungetib9tanqs  quodam  quafi 
vallo  conice  7  meb2anula  ut  rea  pciofa  in  voluimr 
Jnprecio  quodam  erat  Carentina  que  7  balanitia 
vocabat ur.laudabaf  7  iQeapolitana  quoda  ut  nuc 
XDediolanefia:  Caftanee  oea  bene  vetib9  trite  :a  bo 
fioqj  ftomacbo  fumptemo  komode  aleretobefarei 


tppemtum  hcmpnmmr*tt Oelioieeitem  bab£ 
mr  infer  pmnae  n  cineree  cocte  qj  que  elijcej  aut  in 
patella  perforata  a d  dama  todc  iunt.  iQimia  enim 
eiue  turgiditao  *i  diptica  vio  ■oecoquitur*  Sumpte 
ite  cu  faccbaro  aut  meile  pimita  er  tenuare  putanf* 
•€fuo  paeterea  cotoneo^t  malogranati  acidi  psefer*’ 
firmi:  ota  que  adringunt  ut  filiqaajp  n  pidacbiom 
iioutptobatur/poft  pifcee  edende  anf  amygdale 
aut  auellaner  aut  nuceo  funttqr  p ifeimn  frigedo  vtf 
*j  feumida  fua  ficcitate  rep2imere  putantur, 
v  JDeOtno* 

e  £na  ?  prandium  ftne  pom  non  folu  mfuauiot 
vey  etiam  infalubno  babef  :cu  bauduo  fitien 
ti  q5  ciboo  efurienu'  fit  gratior  iucundio2«  Iftumc 
et  are  cibit  neceflfe  ed  :  n  ad  refrigerationem  pulmo 
tiion  quo  meline  fubigattim  concoquatur  quod  ft 
fumpfimue*CWnft  quod  Mndroehidef  ad  aiera d$t 
fcribeno  eiuo  inteperatia  cobibituruefangmne  ter* 
re  appelauinbauiK  calefaciendi  ?  bfiectandtt  fo2io 
•nfofum  refrigerandi  n  veficcldi  vtm  babet*<€d.n* 
eiuo  vio  calida  ?  bumectatvnde  T^omeruo 

appellauit  r  femina  calorio^babeat.Wnc 
ed  quod  co3po2tb^fedio  nil  celeriuo  fubuenit:  fi  mo 
dede  fumatimnil  item  pemitiofino  fi  mod9  abfit  * 
XmrntUzmm  graueetpalidt  fctolenmobliuiofidip 
pitdertleo:t  ad  geitura  farditcam  calui:  feneo  n  an 
te  trpuo  ob  ebsietate  fiunt  bomineo*Quare  moduo 
odfiter  fcommum  etanbnotianni  ttmponbus  nu 
eefie  edXft  enim  hyemt  pluo  ede  Ctlft  fententi*  * 
minuotfed  meracin  o  bibere  conuemc:  ita  edate  po* 
none  q?  tilutiflmia  n  que  fittm  tollat  nec  ccnpu o  in 
eendafci  ut  vere  cibum  vemendo  viluciort  aliquid 


ad  minusata  autumno  cibo  paulo .  pleftiote  vtedo 
mmu^jfed  meracius  bibimus  *Danda  eft  pieterea 
fembde  mrracio:  potiotpuens  oilutio2 :  iuuenibus 
n  medie  tum  medtocns.Sumenda  eft  item  pono 
tp  qualitate  regionum  cotjpommve.f  rigida  loca  i 
colentes  meranusicalida  oilutiuf:  temperata  quod 
medium  quoddam  retinent  bibant.Sanguine  abii* 
dantes  vilutibiletacuta  bile  vejea d  tetweiMt ra  me* 
racum.*pitmta  aufterum  bibannUmoJuj  tria  eflTe 
genera  plint*  affenciauHerumioulcertenue*  Ma* 
(teras  pectus  afirmgit  7  epafperat*  Dulce  lenitife  J 
tnunliusicumm  acutam  bilem  facilbme  tranfeat* 
Xenue  omnmo  immlercum  memb2is  omnib*  opi- 
culetur  .Hlba  vinafi  tenuia;autno»  nimiu  metae* 
lunttfacilius  q 5  nigra  concoquuntur«T>ec  enim  pe 
ctus  et  fib2as  aftrmguntalla  lajeant  7  leniunt.  Sub 
alba  vero  tutius  affumuntur»  jCouficieudo2um  vu 
tio2umratio:que  oiuerfa  ep  regionibus  colligitur 
a  rufhcis  penus  regionum  petatur.  iQobis  fit  fatis 
b2euiter  connumerareique  vina  in  piecio  funt.Ze* 
gentes  tamen  p2ius  zdbononne  meobbanc  rem’: 
vini  appetentiflimum  putent:  quo  nemo  me  inffcni 
to  et  natura  “otluti9  bibat.Uina  fuotum  tempo2um 
laudauere  veteres.ut  albana  p2edulcia:  Surrentu 
ra  tenuia  falub2iaq5  Xiberius  £efar:  Signinomef 
fe  miram  aufteritatem  ad  continendam  aluu*  a  fle 
rebant  medici .  laudem  magnam  attribuit  233a* 
mertinis  vinis  Diuus  lulius  publicis  epulis « 
f  alernum  laudauere  oronesunajume  vero  Xftaro 
continenti  (fimus  omnw5*laudabmws  et  nos  fine 
controuerfia  7  repiebenfione :  vma  ligufhca :  et 
ea  majcime:  que  in  Iitt02e  -Senuenfi  nafcunmr  • 


lento  eni  furit  *  iociidiflTmi  fapous.  necqutcqm$ 
obi tat  quin  ea  nectar  appellej.toabet  7  Co2tica  fir 
miflima  vina:et  que  caput  facillime  tentent.  tQon 
tp2obatur  7  grectumajcime  vero  quod  i  oppidum 
jSeminianuin  TDetroria  nafcitur.  Hcceflit  7  ma)c i 
ma  laus  feueriniano  ep  lucrinia  motibjtquod  efta* 
tis  p2ecipua  refrigeratio  eft.ftome  poti  flimu :  obi 
et  caIo2e  7  cilxwu  varietate:ac  copia  taquaj  foma* 
ree  vo2aciflimi  epeftuat  ftomacbi  jQobilitate  7  t\t 
gacia  fua  me  retrabit  £rebianu;  quo  T)ttrum  ma 
jimeiepcelliuQS  negaumm  in  piceno  in  Xifalpi* 
na  inqs  reliquia  Jtalie  partib9  alia  *  signa  efle,  fa* 
vnatfed  bo2u  tatuj  mtiontm  fecifle  fateft:  ne  etati 
noftretque  meli02a  vina  qj  botes,pducit:no  fatif* 
factum  sici  poflit. '  , 

redandis  perturbationibus". 
n  p2ope  ad  voluptatem  ?  valitudinem  tot  p> 

ceptte  erit  actuj:  nift  rationem  fedandaru  per 
furbationujquao  greci  vocat  b2eui* 

ter  oftenderimus/fre  autem  ita  mentem  e  p2op2ia 
fede  pleruqj  simo2et:ut  perturbato  animo  fit  ne* 
eefle  corp9quoq5  aliquo  7  pleruqj  graui  mcomodo 
angi. perturbationum  omnium  fontes: ude  riuuli 
p2ope  infiniti  noti  omb9  efle  sebet.  Duo  ent  opinar 
ta  bona  funtrquoru5  alteru  p2efena:altemm  paulo 
poft  affuturu  fperatur:  voluptas  gefhens  opinione 
alicui9  magni  bontVr  p2efenusn  cupiditas  quam 
cande  vel  libidine  licet  appellare:que  eft  (modera* 
ta  appetitio  opinati  cuiufda  magni  bontmt  ait  Ciet 
ro.Ouo  ite  opinata  malatque  pari  ratice:  qua  fupe 
rtota  illa  tiftiguntur:  vt  metus  7  egritudo.Hppete 
re  enim  aliqdcii  ratione  eft  fapietis  mapfe,pp2im 


cum  id  modeffe  fiat tiolunm vicetunque*  veh)  fc 
cne  fecifife  viderimusilibidine  p:op2ie  commotum 
vicemus.0uperio2i  gaudium  r  quod  cum  ratione 
ejccitatunfequenti  leticiam  ejcultantem  effrenata  cu 
ptditate  aferibimus*  Mtvero  ut  voluptati  malis 
uoletia  letans  alieno  malo  ♦  ^Delectatio  per  omnes 
fenfus  viffufa  iactatio:  tanqj  generi  partes  fubiici- 
untur :  fic  libidinem  ifk  exfcandefcentia:  odiumuni 
micitiatvifcordia:  indigentia :  oefideriam  fequen* 
tur  ♦  «Cgritudo  autem  que  eft  animo2um  aduerfas 
te  ratione  contractio  bis  partibus  viftingutturin* 
uidenna :  emulatione;  obtrectatione:miferico2dia: 
langore :  luctu :  mero2e :  erumnavookwe;  lamenta 
tione:rollicttudine:modeftia:afTrictione:oefperatio 
ne,  jQuibus  perturpationibus  mo2s  etiam  nonnfi 
q5  02itur  fuffocato  opp2eflfo  co2de  fanguinis  7  fp* 
ntuu  ob  metum  agitata  concurfione*  iQetiya  p2e 
terea  qui  cum  exanimatione  bumili  atq5  infracta 
futu202um  malo2nm  babetur  ratione  fugendus  e : 
que  pigriciam:terro2em:timo:em:pauo2em:  ejeant 
mationem:conturbationem:  fiomtidinem:  metibus 
bomrnum  pbilofopbo2nm  mandatis  obtemperans 
tium  abftergit.  'fote  autem  egritudinibus  animi : 
quas  afimilitudine  egrotantium  co2po2um  nome 
fumpfifle  videmus  oppo2tune  medebimurrfi  tem* 
perantia:  fo2titudine:modeftia:  p2udentia  :immo 
deratas  appetitiones  noftras  quafico2ruptum  fan 
guinemraut  redundantem  pituitamraut  acutam  b* 
lem:  atramvetvnde  mo2bi  m  co:po2ibus  02timmr 
tnluemus „  iQon  obilabunt  tum  voluptati  konefte 
aut  optime  valitudmi  auaricia:ambttio:mulierofi/ 
tas :  perutcacia :  liguritio:  violentia :  petulantia : 
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fraudati0:fcelua:faro::turpitudo :  temeritas:  ege/ 
ftaf:amentia:refperatio  rerumtquibus  tanqj  teter 
rimis  farturis  agitati :  nifi  fc>2tes  'i  conflantes  er u 
mus*  -6quitatem:pudiatism:bonam  rationemtpu 
do2em:  fidem  :pietatem:conflantiam:fconefl  atem: 
fanam  mentem  n  bonam  fpem  amittentes  ab  inte/ 
gra  vo!uptate:quam  n  bone  valitadim  comunctaj 
dicimusrcum  redeco2e  reclinabimus* 

*  .fini *♦  * 

^  •  ••  ,  r.  : 

Viri  roctiflimi  1>latpne  opufculum  re  obfo>  > 
mistae  re  bonefla  voluptate  -7  valitudi* 
ne:  impaeflfuj  in  Ouitate  Huftriq: 
impenfis  7  eppenfis  ^erardi  ,  . 
de  f  landria.&enetiaruj 
JOuceJncfito  3fo# 
foanne  ZDoceico. 

*  iQono  Calendas  iQouembae.  * 
•XD^.cccc^.ljcpjc^ 

❖  Jtaus  Omnipotenti  &eo.  * 
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t>htynt  *oe  honefla  de  piris»  dema*  4t. 
voluptate:?  vditudine  de  malis  punicis »  ,iz. 
Iflmjmmi  capitula.  de  cotoneis.  .iz« 

de  citro,  de  palmis  .13* 
de  mefptI0.der0rbis.t4» 
deligendus  locus  ad  ba>  de  co2nis.  de  gfico»  i  4  ♦ 
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.1*. 

»1*. 
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bitandum.  .z.  de  oleo. 

dee£ercttatoecopo2is.3.  de  meile» 
de  cena»  ;  ,  defaccbaro. 

de  ioco  7  ludo»  .3.  de  lacte» 

defomno»  »4.  decafeo. 

2Qua  ratione  cubadu  ftt.  de  recocta»;  , 

de  cocubitu.  de  butfro. 

Quid  fit  agendum  ubi  de  ouo. 

1  cubitu  furrejceris»  »4«  de  fucctdia. 
de  exercitatione  poli  de  liquamine 
fomnum.  »5.  de  omento. 

jQuid  obferuandum  ftt  de  apdomine, 
in  oita  ad  voluptate.  .5*  de  aceto,  de  0CO2e*  49. 

de  coquo.  »0. 

de  parada  menfa.  jXibJtXeftiicap. 

de  Sale.  »£♦  ! 

de  ‘pae.de  placetis»  .7.  de  amygdalis*  »zo. 

Quid  fit  ededu  p2imo.  de  auellana. 
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